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प्रकाशकफा निवेदन 


गराधीजी आरंभसे हो इस बात पर बड़ा जोर देते रहे थे कि भारतके 
गादोर्मे प्राम-पचायदोबो पुनर्जीवन प्रदान करके हमारे देशर्मे ग्राम-स्वराज्यकी 
स्थापना को जाय। उतरा यह दृढ़ विश्वास था कि जब तक भारतके 
छात्रों गांव स्वर्तत्र, शक्तिशाली और स्वावलूवी वनकर उसके संपूर्ण जीवनमे 
पूरा भाग नहीं छेते, तव तक भारतका भावी उज्ज्वल नहीं हो सकता। 
यह अत्यन्त हर्पषकी बात है कि अब देशके विभिन्न राज्योर्में गाधीजीकी 
प्राम-स्वराज्यकी कल्पताकों मूर्तरूप देनेके लिए परचायत-राजका शुभ 
भांग हो चुका है। लोकततरमें राज्यनत्ताके विकेन्द्रीरुरणकी प्रतीक ये 
प्राम-पंचायतें ही गावोंमें सब्चे ग्राम-स्वराज्यका सूत्रपात करेगी। 

ऐसे समय प्राम-स्वराज्यके विभिन्न अंगो पर अ्रकाश डालनेवाके 
गाघीजीके विचारोका सग्रह पचायतोके लिए उपयोगी और प्रेरणादायी 
सिद्ध होगा, इसी विचारसे 'पग्राम-स्वराज्य' का यह हिल्दी सस्करण हम 
प्रकाशित दर रहे हैं! इसके अंग्रेजी और गुजराती सस्करण प्रकाशित हो 
चुके हैं, जिनका देझ्में ग्राम-पचायतों और सामुदासिक विकास योजना 
केन्रोमें हार्दिक स्वागत हुआ है। 

आशा है, इस हिन्दी संस्करणका भी वैसा ही स्वागत होगा।) 

१५०८-६३ 


आवकथन 


यह सचमुच वड़े हर्पकी बात है कि नवजीवन ट्रस्ठ महात्मा गांवीके 
' ग्राम-स्वराज्य ” विपयक विचारोंका संग्रह प्रुस्तकके रूपमें प्रकाशित कर 
रहा है । इस पुस्तकमें खेती-वाड़ी, ग्रामोद्योग, पशु-पालन, यातायात, 
बुनियादी शिक्षा, स्वास्थ्य और सफाई जैसे ग्राम-जीवनके विविध और 
विभिन्न पहलुओं पर गांधीजीके विचारोंका समावेश किया गया है। आज 
हम राजनीतिक और आशिक सत्ताके विकेन्द्रीकरणके आधार पर भारतमें 
पंचायत-राजकी स्थापनाका प्रयत्न कर रहे हैं । ऐसे समय यह पुस्तक 
इस क्षेत्रमें कार्य करनेवाले सरकारी तथा गैर-सरकारी कार्यकर्ताओंके लिए 
अवश्य ही बड़ी मूल्यवान सिद्ध होगी । आज हमारे देशमें सामूहिक 
विकासका जो आन्दोलन चल रहा है उसे ऐसा कार्यक्रम मानना गलत 
होगा, जो अधिकांश्में पश्चिमके देझ्षोंमें प्रचलित लोकतंत्रोंसे भारतमें लाया 
गया है। हमारे राष्ट्रके सामूहिक विकासका आवार आवश्यक रूपमें 
भारतकी परिस्थितियों पर और भारतकी परम्पराओं पर ही होता 
चाहिये । इसलिए यह बड़े महत्त्वकी बात है कि जिन कार्यकर्ताओंको 
इस आन्दोलन और कार्यत्रममें भाग लेनेकी तालीम दी जाती है, उत 
सबको ग्राम-सुधारके विभिन्न पहलुओं पर गांधीजीके विचारोंका प्रा 
परिचय हो। अगर हम भारतीय आयोजनसे सम्बन्धित गांधीजीके अनु- 
भवों और आदर्शोकी उपेक्षा करें और उनकी ओर ध्यान न दें, तो हम 
पक्की बुनियाद पर होनेवाले अपने लोकतंत्रके विकासको वहुत वड़ी हानि 
पहुंचाकर ही ऐसा करेंगे। 

यह सोचना गरूत है कि गांधीजी आजके उद्योगीकरणके वबारेंमें 
बहुत पुराने विचार रखते थे। सच पूछा जाय तो वे उद्योगोंके यंत्रीकरणके 
विरुद्ध नहीं थे; वे कड़ा विरोव उस पायरूपमका करते थे, जो आज 
यंत्रोंके लिए बताया जाता है । गांबोंके लाखों कारीगरोंको काम दें 
सकनेवाले छोटे यंत्रोंमें जो भी सुधार किया जाय, उसका वे स्वागत 
करते थे।' गांधीजी वड़े बड़े कारखानोंमें विपुल मात्रा्में माल पैदा करनेके 
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बजाय देशके विशाल जन-समुदायों दाग अपने-घरो और झोंपड़ीमें मारा 
उत्पादन करनेकी हिमायत करते थे। वे भारतके प्रत्येक सबछ व्यक्तिको 
पूरा काम देनेके बारेमें दहुत अधिक चिस्तित रहते थे; और वे मानते 
ये कि यह ध्येय तभी सिद्ध होगा जब यांवोंगें शुचार रूपसे ग्रामोद्योगो 
तथा कृटीर-उद्योगोंका संगठन और संचालन किया जायगा। जो आशिक 
योजना ग्रामीण क्षेत्रोमें बेकार पड़ी रहनेवाली मानव-्शक्तिका पूरा पूरा 
उपयोग नहीं करती, वह पकी तीद १९ रची हुई अथवा बुद्धिमातीकी 
भोजना नहीं कहीं जा सकती। गाधीजोने कहा था: “ भूझों सरतेवाकी 
और वेशार रहनेवाली जतताके सामने ईश्वर केंचल एक ही स्वीकार्य 
झुपमें प्रकट होतेकी हिम्मत कर सकता हैं । वह रूप है--का्म और 
मजदूरीके रुपमें भोजनका वचन।” (निर्मेलकुमार बोस सलेक्शत्स फ्रॉम 
गाधी, पु० ४९) परश्चिमरे अर्थशास्त्री आग पूरे काम या पूरी रीजीके 
इस आदर्शकी गोजनावद्ध जाथिक विक्रामफ़ी आधार-शिला मानते है-- 
विशेषत' ऐसे अधं-विकसित देशोके आथिक विकासके लिए, जिनकी 
जनसंस्या बढ़ी है और दिनोदिन बहती जा रही है । प्रोफे० नेल्त्रेश्प 
इस भगके हैं कि "बेकारीके साय जुड़े हुए अधिक उत्पादनकी अपेक्षा 


सब लोगोंकों पूरा काम देना अधिक बाछनीय है।” (दि एपलएन्ड 
सोराइटी, पृ० १५५) 


महात्मा गाघी पग्राम-पचायतोके संगठव द्वार आथिक और राजन 
नीति रात्ताके विक्रेद्रीकरणका जोरदार समर्थंव करते थे । उनका यह 
निश्चित मत था कि यदि वैज्ञानिक दृष्टिसे ग्राम-पचययतोका शंय्ठत किया 
जाय, तो उससे केवछ गावोकी सामाजिक और आधिक शक्ति ही नहीं 
बजैगी, परन्तु थह विदेशी आक्रमणके खतरेसे राष्ट्रकी रक्षा करनेबाली 
इवितेपोकों भी भजबूत और बलवान बनायेगा ) आचार्य दिनोवा भावे 
भी इत आवश्यकता पर बहुत भार देते रहे है कि ग्रामदाव दारा सहकारी 
समाजरी रचता करके भारतके ग्रावोका युदृढ सगठन खड़ा किया जाम | 
पचायत-राज था विकेन्दित छोफयंत्रके इस आदर्सकों मब्यकालीन वल्पनाओ 
घर शष्टी भावना-प्रधान वस्तु नहीं समझना चाहिये । परिचसके अद्यतन 
आदिक और राजनीतिक विधारोका अध्ययन करनेसे पता चछेया कि चहां 





आक्कथन 


यह सचमुच बड़े हर्पफी वात है कि नवजीवन ट्रस्ट महात्मा गांधीके 
' ग्राम-स्वराज्य ” विपयक विचारोंका संग्रह पुस्तकके रूपमें प्रकाशित कर 
रहा है । इस पुस्तकमें खेती-बाड़ी, ग्रामोद्योग, पग्ु-पालून, यातायात, 
वुनियादी शिक्षा, स्वास्थ्य और सफाई जैसे ग्राम-जीवनके विविव और 
विभिन्न पहलुओं पर गांधीजीके विचारोंका समावेश किया गया है। आज 
हम राजनीतिक और आशिक सत्ताके विकेन्द्रीकरणके आधार पर भास्तमें 
पंचायत-राजकी स्थापनाका प्रयत्न कर रहे हैं। ऐसे समय यह पुस्तक 
इस क्षेत्रमें कार्य करनेवाले सरकारी तथा गैर-सरकारी कार्यकर्ताओंके लिए 
अवश्य ही बड़ी मूल्यवान सिद्ध होगी । आज हमारे देहामें सामूहिक 
विकासका जो आन्दोलन चल रहा है उसे ऐसा कार्यक्रम मानना गलत 
होगा, जो अधिकांशर्में पश्चिमके देशोंमें प्रचलित लोकतंत्रोंसे भारतमें लाया 
गया है। हमारे राष्ट्रके सामूहिक विकासका आधार आवश्यक हूपमें 
भारतकी परिस्थितियों पर और भारतकी परम्पराओं पर ही होता 
चाहिये । इसलिए यह बड़े महत्त्वकी वात है कि जिन कार्यकर्ताओंको 
इस आन्दोलन और कार्यक्रममें भाग लेनेकी ताढीम दी जाती है, उत 
सबको ग्राम-सुधारके विभिन्न पहलुओं पर गांधीजीके विचारोंका पूरा 
परिचय हो। अगर हम भारतीय आयोजनसे सम्बन्धित गांधीजीके अनु- 
भवों और आदशोंकी उपेक्षा करें और उनकी ओर ध्यान न दें, तो हम 
पक्की बुनियाद पर होनेवाले अपने लोकतंत्रके विकासको बहुत बड़ी हानि 
पहुंचाकर ही ऐसा करेंगे। 

यह सोचना गलरूत है कि गांधीजी आजके उद्योगीकरणके बारेमें 
बहुत पुराने विचार रखते थे। सच पूछा जाय तो वे उद्योगोंके यंत्रीकरणके 
विरुद्ध नहीं थे; वे कड़ा विरोब उस पायकृपदका करते थे, जो आज 
यंत्रोंके लिए बताया जाता है। गांवोंके लाखों कारीगरोंकों काम दे 
सकनेवाछे छोटे यंत्रोंगें जो भी सुधार किया जाय, उसका वे स्वागत 
करते थे।' गांधीजी वड़े वड़े कारखानोंमें विपुल मात्रामें माल पैदा करनेके 
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चजाप देशके विशाल जन-समुदायों दा अपने धरो और झोंपडोमं मालका 
उत्पादन करनेकी हिमायत करते थे। थे भारतके अत्येक सबंस व्यक्तिको 
पूरा काम देनेके बारिमें बहुत अधिक चिन्तित रहते थे; और वे मानते 
थे कि यह ध्येष तभी सिद्ध होगा जब गांवोंमें सुचार रूपसे ग्रामोद्योगों 
तथा कुटीर-उद्योगोंडा संगठन और सचालत किया जायगा। जो आयिक 
योजना ग्रामीण क्षेत्रोमें बेकार पड़ी रहनेवाली मांतव-शक्तिका पूरा पूरा 
उपयोग नहीं करती, वहु पक्की लीव पर रची हुई अथवा बुद्धिमातीकी 
थोजना नहीं कही जा सकती! गाधीजीने कहा था “ मूखों मरतेबाछती 
और बेकार रहनेवाद्ी जनताऊ़े रामने ईश्वर केवल एक हीं स्वीकार्य 
हूपमें प्रकट होनेकी हिम्मत कर सकता है । बह रूप हैं--- काम और 
सजदूरीके रूपमें भोजनका वचते ।” (निर्मलकुमार बोस सलेवशत्स फ्रॉम 
गाघी, पृ० ४९) पश्चिमके अर्थध॑भारत्री आज पूरे काम या पुरी रोजीके 
इस आदर्शको योजनावद्ध जाथिक विकासकी आधार-शिला भावते है-- 
विशेषत' ऐमे अर्ध-प्रैकसित देशोके आधिक विकासके लिए, जिनकी 
जनगरया बठी है और दिनोदिन बढ़ती जा रही है ! प्रोफे० गेल्त्रेइ्थ 
इस मतदेः है कि “बेकारीके साथ जुड़े हुए अधिक उत्पादनकी अपेक्षा 


सब लोगोंको पूरा काम देना अधिक बाछनीय है।” (दि एपलुएन्ट 
सोसाइटी, पृ० १५५) 


महात्मा ग्राषी ग्रामअचायतोके संगठन हाश आधथिक और राज* 
नीति सत्ताके विशेद्धीकरणका जोरदार समर्थन करते थे ! उनका यह 
निशिचव भत था क्रि मदि वैज्ञानिक दृष्टिसे ग्राम-पचायतोका संगठत किया 
जाय, तो उससे केवठ गावोकी सामाजिक और आधिक शझज़ित ही नहीं 
बड़ेगी, परन्तु पह विदेशी आक्रमणके खतरेसे राष्ट्रकी रक्षा करनेवाली 
झवितयोंद्री भी मजबूत और बछूवान वनाग्रेगा । आचार्य विनोदा भावे 
भी इए आजष्यकता पर बहुत भार देते रहे है कि ग्रामदान द्वारा सहकारी 
समाजवी रचना करके: भारतके ग्ावोका सुदृढ़ संगठन खड़ा किया जाय! 
पचायत-रात्र या विकेच्ि छोफत॑त्रके इस आद्शको मब्यकालीन बल्पताओ 
घर सी भ्यवना-प्रभान बस्तु सही समझना चाहिये | पश्चिमके सद्यतन 
आदिक और राजनीतिक विदारोद्य अध्ययन करनेसे पता अझेगा कि वहां 
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आज विकेन्द्रित संस्थाओंकों मजबूत नींव पर छोकतंत्रकी स्थापना करनेके 
लिए बहुत आवश्यक और महत्त्वपूर्ण माना जाता है। प्रोफे० जोड़ 
कहते हैं: “यदि सामाजिक कार्यमें मानवकी श्रद्धाको पुनर्जीवित करना हो, 
तो राज्यको काटकर छोटे छोटे क्षेत्रोंमे थांद देना चाहिये और उसके 
कार्योको विकेन्द्रित कर डालना चाहिये।” (मॉडन पोलिटिकल थियरी, 
पू० १२०-२१ ) अपनी “फैवियन सोशलिज़्म ” नामक पुस्तकमें प्रोफे० 
कोलने यह मत प्रकट किया है कि यदि सामान्य पुरुषों और स््रियोंमें 
सामूहिक कार्यकी क्षमताका व्यापक प्रसार करना हो, तो “हमें छोटे 
छोटे लोकतंत्रोंके आधार पर अपने समाजकी रचना करने लग जाना 
चाहिये। ” इस दृष्टिकोणसे, भारतके गांबोंमें उत्साह और उमंगके साथ 
पंचायत-राजका जो प्रयोग आरंभ हुआ है, वह गांधीजीकी कल्पनाके 
 ग्राम-स्वराज्य ' का ध्येय सिद्ध करनेकी दिशामें उठाया गया सही कंदम 
कहा जायगा। 

सबसे महत्त्वपूर्ण वात यह है कि हमें स्पष्ट रूपसे यह समन्न 
लेना चाहिये कि गांधीजी ऐसी सामाजिक और आर्थिक रचनाके हिमा- 
यती नहीं थे, जो केवल भौतिक मूल्योंकी वुनियाद पर खड़ी हो। वे सदा 
सरल और सादा जीवन तथा उच्च विचारके आदर्शका प्रतिपादन करते 
थे; और उन्होंने केवल रहन-सहनके स्तरकों अधिक ऊंचा उठानेके लिए 
ही काम नहीं किया, परन्तु समग्र जीवनके स्तरकों अधिक ऊंचा उठनेके 
लिए कार्य किया। गांधीजी कहते हैं: “सच्चे अर्थमें सभ्यता जीवनकी 
आवश्यकताओंको बढ़ानेमें नहीं, परन्तु जान-बूझकर और स्वेच्छासे उनकी 
मर्यादा बांधनेमें है।” * 

दुर्भाग्यसे आथिक जीवनके इस नैतिक और आध्यात्मिक पहलूकी 
हमेशा उपेक्षा की गई है, जिसके फलस्वरूप सच्चे मानव-कल्याणको बड़ी 
हानि पहुंची है। आधुनिक अर्थश्ञासत्री अब इस महत्त्वपूर्ण आवश्यकता 
पर जोर देने छगे हैं कि यदि हमें विशाल पैमाने पर जझीकघ्र गतिसे 
आ्थिक विकास साधना हो, तो हमें “वस्तुओंकी गुणवत्ता” बढ़ानेके 
साथ “मनुष्यकी गुणवत्ता” भी बढ़ानी चाहिये। प्रोफे० शुम्पिटरका यहें 
कथन यथार्य है कि आथिक और राजनीतिक छोकतंत्रकों सफल वनाना 


ए 


हो, तो “उसमें काफी संख्यामें ऐसे व्यक्तित होने चाहिये, जितमें पूरी 
योग्यता हो और जिनका नैतिक चरित्र काफी उँंचा हो।” (केपिटलिस्म, 
सोमलिस्म एण्ड डेमोक्रेंसी) इसी विचारकी श्री करॉसरैण्डने प्रभावशाली 
झब्दोमें इस प्रकार व्यक्त किया है: “हम विपुलताके युगमें केवल यह 
जाननेके लिए ही प्रवेश नही करना चाहते कि ऐसा करनेमे हमते 
जीवनके उन मूल्योकों सो दिया है, जो हमें इस विपुलताका उपभोग 
करतेका सच्चा मार्ग वता सकते है।” (फ्यूचर आफ सोश्नलिज्म, 
पृ० ५२९) इमलिए जो कार्यकर्ता, चाहे वे सरकारी हो या गैर-सरकारी, 
गाथीजीके सपनोके नये भारतका निर्माण करनेके भगीरय कार्यमें लगे 
हुए है, उन सबको हमारे राष्ट्रीय क्रायोजनक्रे इस मानवतापूर्ण ओर 
मैतिक पहलूकों निरन्तर ध्यानमें रखना चाहिये 


श्रोमभारायण 
नई दिल्‍ली, 
१३-११-६२ 


भूमिका 


मानब-जानिकी एकताकां आदर्श आज जितनी तीक्रसारों दुनियाक्रे 
राजनीतिजशों और बैगानिकों तथा साहित्यिकों और सामान्य छोगोंका 
ध्यान अपनी ओर आकधिय कर रहा है, उतनी तीक्ततारों इतिहासमें पहले 
कभी उसने इन सबका ध्यान अपनी ओर आकतित नहीं किया था। 
श्री असविन्दकाो धव्दोंमे, “आज मानब-ाकताका आदर्भ अराप्द रुपमें 
हमारी चेतनाके सामने खट्ठा हो रहा हे । हमारे युगकी बौद्धिक और 
भौतिक परिस्थितियोंने हमारी चतनाकों इस आादर्शके लिए तैयार कर 
दिया हैं; और चिद्येपत: आजकी वैज्ञानिक शोधोंने -- जिन्होंने हमारी 
पृथ्वीकों इनना छोटा बना दिया है कि उसके बसे बड़े राज्य भी आज 
हमें क्रिसी एक देशके प्रान्तोंस अधिक बड़े नहीं मालूम होते --इस आदर्थको 
हमारी चेतना पर छगभग छाद-्सा दिया है।”' अर्नाल्ड टॉयनबीके ये 
उद्गार बिलकुछ उचित हैं: “पश्चिमकी यंत्र-विज्ञानकी शजितने, जैसा कि 
हम काव्यमय भापामें कहते हैं, 'अन्तरका सर्वथा अंत कर दिया है; 
साथ ही इस शक्तिने मानव-इतिहासमें पहली बार मानवके हाथोंकों 
ऐसे द्ास्त्रास्त्रोंसे सज्ज कर दिया है, जो मानव-जातिका सर्वताश कर 
सकते हैं। . . . आज हमें मानव-एकताकी इतनी अधिक आवश्यकता क्‍यों 
है, इसके कारणका पता लगायें तो वह रोमांचक है और साधारण भी 
है। उसे संक्षेपर्मे इस सूत्रमे रख दिया गया हैं: एक विश्व अथवा 
कुछ नहीं ।” आज दुनियामें राजनीतिक दृष्टिसे जाग्रत प्रत्येक पुरुष और 
स्त्रीके सामने यह बात स्पप्ट है कि इस अणुयुगमें यदि हम यूद्धका अन्त 
नहीं करेंगे, तो युद्ध हमारा अन्त कर देगा।”' पिटिरिम सोरोकिनने 
दुनियाके सामने खड़ी इस समस्याको अपनी अनोखी भाषामें इस प्रकार 





१. दि आइडियड ऑफ हयूमन यूनिटी। 
२. वन वर्ल्ड एण्ड इंडिया -- टॉयनबीके सब उद्धरण इसी पुस्तकसे 
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लिये गये हैं। 


डृढ 


रखा है; “आज भानवन्जाति, जिसके शरीर पर पड़े हुए युद्धफे घावोंसे 
रक्‍्तकी धारा बह रही हैं ओर जो सर्बनाश्के आणविक भस्मासुरसे 
अत्यन्त अस्त और भयभीत है, निराश होकर मृत्युके प्लेस घाहर विक- 
खतेका उपाय खोज रही है। वह अशोभनोय मुत्युके बदके जीवनकी उत्कट 
कामना कर रहीं है। थुद्धके स्थात पर वह शाति चाहती हैं। घृणाके 
बदलेमें वह प्रेमकी भूखी है । अव्यवस्थाके स्थान पर वह व्यवस्थाकी 
स्थापना करनेकों आाकांक्षा रखतो है। वह उच्चतर मानवताके, अधिक 
बुद्धिमानीके तथा अपने शरीसके लिए यात्रिक सम्यताक्े रतरजित 
वियदोकी अपेक्षा अधिक सुन्दर सास्कृतिक परिघानके स्वप्त देंसती हे। 
अपनी ही मूख्खंतासे मृत्युके शिकजेमें फस जाने तथा “जीवन-मरण की 
कठोर रामस्थाका सामना करनेके कारण मानव-जाति पहलेसे अधिक 
हताश बनकर जीवन और अमरताकी शझाइवत झोघ करनेके लिए विवश 
हो गई ड् १४१ 

यदि मानव-जाति, जिसे आज सहारक शस्त्रास्त्रोने भयकर चुनौती 
दे दी है, कही दिशामें काम करनेसे चूकती है, तो उसके सामने सर्वनाश- 
का ही एकमात्र विकल्प रह जायगा। विश्व-सरकारकी स्थापना हो इस 
सर्वेनाशमे मनुष्य-जातिकी रक्षा कर सकती है । युद्धफा अन्न करनेको 
आवेश्यकतान विश्व-यरकारकी स्थापनाकों अनिवार्य कर दिया है। सच्चे 
विश्व-राज्यकी स्थापनाके साथ आवश्यक रूपमें वर्तमान राज्योंकी सार्वभोम 
राष्ट्रीय सत्ताके अन्तका प्रश्न जुड़ा हुआ है। 

विश्वस्सरकारकी स्थापना कंँसे होगी, यह प्रइन बडे महत्त्वका है, 
क्योकि राष्ट्रकी सावभीम रुत्ताका त्याग करता बहुत आसान नही होगा। 
इंनियामें ऐसे इनें-गिने ही राजपुरप होंगे जो गाधीजीकी तरह कहेगे . 
“राष्ट्रीय स्वतेंत्रवाकी अपैक्षा सार्वभौम परस्परावलम्बनके छिए अपनी 
तत्परता प्रकट करनेमें न तो मुझे कोई भव्यता दिखाई देती और न 
ऐसा करना अस़रभव माछूम होता। . . आत्मत्यागका स्वाभाविक क्रम 
यह हीता है कि व्यक्ति समाजके छिए त्याग करता है, समाज जिलेके 
छिए त्याग करता है, जिला प्रान्तके किए त्याग करता है, प्रान्त 


३. रिकस्ट्रकक्‍्शव ऑफ हचुमेनिटी। 
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राष्ट्रके लिए त्याग करता है और राष्ट्र सारे जगतके लिए त्याग करता 
है।” अर्नाल्ड टॉयनवी कहते हैं: “आजके अणयमर्में हमारे राजनीतित्ञोंमें 
सम्राट्‌ अशोककी भावना (अर्थात्‌ अहिंसा) उत्पन्न होनी चाहिये। 
हमारा काम एकताके बिना चल ही नहीं सकता | लेकिन साथ ही 
साथ हम बल-प्रयोग अथवा दवावकी पद्धतियोंसे भी इस अनिवार्य 
उद्देश्को सिद्ध नहीं कर सकते; ऐसा करनेसे हमारे उद्देश्यको हानि 
पहुंचेगी । आजके युगमें हम मानव-जातिकी एकता सिद्ध करनेके लिए बल- 
प्रयोगका नहीं परन्तु हृदय-परिवर्ततका ही उपाय काममें ले सकते हैं। 
अणुयुगर्मे बल-प्रयोगका परिणाम मानव-जातिकी एकतामें नहीं परस्तु 
आत्मनाशके रूपमें ही आयेगा। वर्तमान यममें हमारा भय और हमारी 
अन्तरात्मा दोनों हमसे ऐसी नीति अपनानेका तर्काजा करते हैं, जिसका 
अनुसरण करनेकी प्रेरणा सम्राद्‌ अशोकको अपने समयमें केवल अन्त- 
रात्मासे प्राप्त हुई थी।” 
इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि हिंसाका मार्ग मानव- 
जातिके सामने सदाके लिए बन्द हो गया है। श्री भारतन्‌ कुमारप्पाकी 
अंग्रेजी पुस्तक 'विलेजिज्म ” की प्रस्तावनामें महात्मा गांधीने लिखा था: 
“/ हमारी पीढ़ीके पिछले दो महायुद्धोंने आजकी आर्थिक व्यवस्थाओंका पूरा 
पूरा विवालियापत सिद्ध कर दिया है। संयोगवश, इन दो महायुद्धोंने 
मेरी दृष्टिसे युद्धछण भी दिवालियापन सिद्ध कर दिखाया है।” क्या हम 
कह सकते हैं कि अब अहिसाका युग आरंभ हो गया है? अब संसारके 
सामने अहिंसाके इस असीम और अनन्त भंडारका, जिसे आज तक 
संसारके व्यवहार-कुशल राजनीतिज्ञोंने घृणाकी नजरसे देखा है, उपयोग 
किये सिवा दूसरा कोई विकल्प नहीं रहेगा। गांधीजीका विश्वास था कि 
भारतको एक निर्चित “मिशन” सिद्ध करना है। वे कहते हैं: “ जाग्रत 
और स्वतंत्र भारतके पास हिंसासे कराहती दुनियाके लिए शांति और 
सद्भावनाका सन्देश है।” एक अन्य अवसर पर उन्होंने कहा है: 
अपने हुदयकी गहराइयोंमें में यह अनुभव करता हूं कि - युद्धमें 
होनेवाले भयंकर मानव-संहारके कारण दुनिया आज मृत्युके किनारे खड़ी 
है । दुनिया इस स्थितिसे बाहर निकलनेका मार्ग खोज रही है और में 


श्र 


पह विश्वास करनेका साहस करता हूं कि झांतिकी भूखी दुनियाकों इस 
विकट परिस्थितिंसे बाहर निकलनेका मार्ग बताना शोमद आरती इस 
प्रादौन भिका विशेष अधिकार होगा।” अर्नाल्ड टॉयनसबीके सतसे 
*श्ारतवी उदारता और विश्ञाल व्यापक दृष्टि मानव-एकताकी प्विद्धिमें 
उसकी विशेष देन द्ोगी। . . - और मेरा विश्वात्त है कि विष्वकी 
भादी पीढियां संयुवत मानव-जातिके लिए इरो मारतकी एक विशिष्ट भेंटके 
झूपमें रुवीवगर करेंगी।“ 





आपसके झगड़ों और विवारोंकों मिटानेका अतिम पृष्ठवल जब 
तक सैनिक शर्त रहेगी, तव तक विश्व-राज्यके द्वारा विश्वज्ञाति स्थापित 
करनेशी अभिक्तापा दिवाम्वप्न जैसी बनी रहेगी । यदि दम चिरस्थायी 
ज्ञाति चाहते हों, तो घलके प्रपीगका हमें सर्वधा खन्‍्त करना होगा) 
केवल नैतिक पृष्ठवलवाली विश्व-सरकार ही स्थायी शातिको निश्निचत बना 
सकती है ! छोटे था बड़े समस्त घटकोकी समावता तथा अ्रावृभावकी 
बुनियाद पर खड़ा विश्व-मघ विश्वशांतिको स्थापनामें बहुत हद तक सहा- 
शक सिद्ध होगा । विश्व-सरकारकी रचना अपने-आपमें शुतिवी गारंटी 
नही हो सकती ! क्योंकि युद्धकी जडें राष्ट्रोकी सघर्षको जन्म देगेवाली 
सामाजिक और आधिक व्यवस्याओमें होती हैं। जब तक इन व्यवस्पा- 
ओमे जडसे परिवर्तन नहीं होता, तब तक विश्वशातिकी आशा आकाश- 
कृंसुमके समान बनी रहेगी । इसलिए विश्द सगठनकों चाहियें कि बह 
सच्चे छोकतत्रके सेचाठनकों निश्चित बताये और हर प्रकारके भोषणका 
अन्त कर दे। और, केवल छोटे छोटे घटक ही सच्चे लोकतभकी व्यवस्थामें 
सहायक होते हैं तथा व्यक्तियोंके पूर्ण विकातका अवसर प्रदान करते 
है। भटक जितने बड़े होगे उतना ही वैयकितिक उपक्रम और स्वत॑त्रताक 
लिए कम अवकाश मित्तेया । विद्वाल सगठन व्यक्तियों तथा छोटे समूहोंको 
दवा देते है क्योकि वे एकरूपता सिद्ध करते ओर संब्रको एक संचिमे 
हालनेका प्रयथल करते हैँ । ये दोनी अन्तर्में समाजकी गतिकों रोक देते 
20220 400 हैं । इसलिए यह अत्यन्त आवश्यक 

प्रातिका हेठु सिद्ध करनेके लिए वतंमान 
राजनीतिक और आंबिक व्यवस्याओंमें युघार करके छोटे छोटे विकेन्द्रद 


(२ 


घटकोंकी रचना की जाय | इसके अभावमें विश्वश्ांतिका आदर्श छिन्न-भिन्न 
हो जायगा और विश्व-सरकार ऐसी विद्ञाल अजेय समस्याओंको जन्म 
देगी, जिनसे उसका अस्तित्व ही खतरेमें पड़ जायगा । अतः विकेन्द्रित 
राजनीतिक और आर्थिक घटकोंकी रचना करना अब अनिवार्य हो 
गया है। 
मनृष्य-जातिका अनुभव इस बालकों प्रमाणित करता है कि सामू- 
हिक जीवन उस अवस्थामें अधिक विविध, सफल और आननन्‍दपूर्ण होता 
है, जब उसकी रचना छोटे घटकों तथा अधिक सादे संगठनोंके आधार 
पर की जाती है । केवल छोटे घटकों या समाजोंमें ही जीवन पूर्ण 
रूपमें विकसित और समृद्ध होता आया है। विश्ञाल क्षेत्रोंमें फैले हुए 
सामूहिक जीवनमें एकता और सम्बद्धता तथा उत्पादक-शक्तिका अभाव 
पाया जाता है। 
भ्रीसके प्राचीन नगर-राज्य तथा भारतके ग्राम-प्रजातंत्र समृद्ध और 
शक्तिशाली जीवनके सर्वागीण विकासके सुन्दर उदाहरण थे। 
पंडित जवाहरलाल नेहरूने लिखा है 
“ ग्राम-स्वराज्यकी यह पद्धति आयोकी शासन-व्यवस्थाकी 
बनियाद थी । इसी पद्धतिने उसे बल प्रदान किया । ग्रामसभाय॑ 
अपनी स्वतंत्रताओंकी इतनी जागरूकतासे रक्षा करती थीं कि राज्य 
द्वारा यह नियम ही वना दिया गया था कि राजाकी अनुमतिके 
बिना कोई सैनिक गांवमें प्रवेश न करे । “नीतिसार” कहता है 
कि जब प्रजाजन किसी अधिकारीकी शिकायत करें तव राजाको 
अधिकारियोंका पक्ष न लेकर अपने प्रजाजनोंका पक्ष लेना चाहिंये ; 
और यदि बहुत लोगोंकी शिकायत हो तो अधिकारीको अपने पदसे 
हटा दिया जाना चाहिये । “क्योंकि पदके अभिमानकी मदिरा 
पीकर कौन मनुज्य मदोन्मत्त नहीं वन जाता?” (नीतिसार) आज 
इस देशमें जो सरकारी अधिकारी हम पर बुरा शासन करते हैँ 
और हमारे साथ बुरा व्यवहार करते हैं, उन पर विशेष रूपस 
ये वोधप्रद शब्द छागू होते हैँ! ” 
हैः 


प्रामयंभायतोबों पु्जावित देनेकी बात नहीं 
ध्यानमें रखते हुए स्व॒गाण्यके स्वतंत्र पग्राम-बटकोंकी 


परे 


» झनू १८३० में भारतके एक ब्रिदिश गवर्नर संर चार्ल्स 
प्रेट्काफने ग्राम-्समाजोंका नीचेके द्वब्दोमे वर्णव किया था: 

"से आम-समाज छोटे छोटे प्रजातंत्र है, जिरहें अपनी 
आवश्यकवादी छूग्मंग हर वस्तु अपने भीत्तर हो मिल जाती है 
और जो विदेशी सम्बन्धोंसे छयभग स्वतंत्र होते हैं । के ऐती 
परिस्वितियोंमें भी टिकेः रहते है, जिमेमें दूसदी हर, वस्तुका 
अस्तित्व मिट जाता है । श्राम-समाजोंका यह सघ--जितमे से 
प्रत्येक समाज जपने-आपमें एक छोटासा स्पतंत्र राज्य होता है -+ 
उनके शुरक्ा बहुंत बढ़ी हद तक साधन बनता है और उसके 
अन्तगेत ये बडी भागामें स्वतंत्रता और ध्वाबीनताफा उपभोग 
फरते ६।' 

४ इस पर्णवर्म भारतकी प्राचीन ग्राम-ध्यवस्थाकी चंडी प्रशंसा 
की गई है) इसमें लगमंग ग्रामीण जीवनकी मादर्श अवस्थाका 
जित्र प्रस्तुत किया गया है । वेशक, इस व्यवस्थामें गंदोंकी जो 
बहुत बड़ी स्थानीय स्वतंत्रता और स्वायीनता प्राप्त थी बहू बढुत 
अच्छी बात कही जागगी। इसके दूसरे अच्छे पहलू भी थे। , . « 
ग्राम-प्रणात॑त्रोंके पुनजेन्म और पुननिर्माणका कार्य अभी हमारे छिए 
करना बाकी है।”* 


ग्रांधीजीने जिस ग्राम-स्वराज्यकी कल्पना की है, उसमें पुरानी 





; उसमें आधुनिक जगतकों 


नई रचना करनेकी वात 
है; प्रण-झयरज्य राजनीतिक, आराधिक तथा सामाजिक क्षेत्रोमें अहिसाफो 





भुरेरुप प्रशन करता है। 


गांधीजीकी रायमें आदेश समाज एक राज्य-रहित छोझतत्र है, 

अयुद्ध और जाप्रत लराजवतारों अवस्था है, जिसमें सामामिक जीवन 

इतनी धूर्णतारों पहुंच जाता है कि बह स्थय-शासित और स्वघनतिम- 

वित्त बन जाता है । “मादर्ण अवस्थार्मे कोई राजनीतिक सत्ता नद्ठी 
हे. मिम्पसेश ऑफ, बरई हिस्दी। 


१४ 

गिती, उमोकि किंगी राह्यका अस्निस्स नही होता। ! गांधीड़ी माली थे 
कि किसी आाद्यकी संपूर्ण सिद्धि अपंभव है। परल /आदर्य सविखंडकी 
उस रेगाके सम्ाल है, जिसयोी कोई चौहाई नहीं होनी और जिस 
रेशाकों जाज कक ने ती कोई सीन पाया है और ने भविःषगी कभी 
सीन पारगेगा। परन्तु किर भी उस आदर्ण रेसाकों अपने सामये रंगकर 
ही हमने रेशागणितरम इससी प्रगति की हे।” राजदीविक ध्षेत्रसं गांधी" 
जीने हमें ग्रामनवराज्यका विभार दिया हे, जो उनके राज्य-रहित छोक- 
तंत्रके आइशके समीप पहुंचता है। थे उस दाज्यका उत्तम मालतें हूँ, जो 
मामसे कम शासन करता है। साम्गवादी दर्शनके अनुसार रामाजका अंतिम 
रूप बह कझोगा, जिसमें 'राज्यका अन्त हो जायगा। ' परन्धु रूसके स्वे- 
राताधारी राज्यमें राज्यके हाथमें सारी गत्ता केन्द्रित हो गई है | यहे 
विश्वास करना कठिन है कि रूसमें किसी भी झमय राज्यक्रा अंत 
होगा। महात्मा गांधी व्यावहारिक आदर्शवादी थे। वे राज्य-रह्तित लोक- 
तंत्रके आदर्थकी व्यावह्यारिक उपयोगिताकों समझते थे, इसलिए उन्होंने 
हमारे समक्ष ग्राम-स्वराज्यका बिचार प्रस्तुत किया । ग्राम-स्वराज्यमें 
* राज्यका अंत नहीं होता परन्तु “राज्यका विकेनद्रीकरण होता है।' 
इस प्रकार ग्राम-स्वराज्य एक ऐसा आदर्श है, जिसे सिद्ध किया जा 
सकता है; वह “राज्यके अंत” जंसा बहुत दूरका लक्ष्य नहीं है। 


आधुनिक छोकतंत्रोंमें चुनावोंकी प्रधानता होती है, पार्थियोंका प्रभुत्व 
होता है, एकमात्र लक्ष्य सत्ताप्राप्तिका होता है और सारा शासन-तंत्र 
अत्यन्त अटपटी केन्द्रित पद्धतिसि चलाया जाता है। आजकी लगभग समूची 
राजनीतिक पद्धतियोंका --- फिर वे पूंजीवादी हों, समाजवादी हों भथवा 
साम्यवादी हों --प्रधान लक्षण सत्ताका केन्द्रीकरण है; इन पद्धतियोंके 
मातहत चलनेवाले राज्यतंत्र ऐसे विशाल बन जाते हैं कि उनकी व्यवस्था 
कठिन हो जाती है और ऊपरसे वे भारी-भरकम बन जाते हैं। व्यक्तियोंका 
उनमें कोई महत्त्व नहीं होता, यद्यपि मतदाताओंके नाते उन्हें स्वामी कहा 
जाता है। समय समय पर जो चुनाव होते हैं उनमें अपना मत देनेके 
लिए व्यक्ति उपस्थित होते हैं और फिर अगले चुनाव तकके लिए लम्बी 
तानकर सो जाते हैं। एकमात्र यही ऐसा राजनीतिक कार्य है, जो आधु- 


कै] 


मिक लोकतंत्रमें अमुक निर्धारित ममयमें व्यक्ति एक थार करता है। 
यह कार्ये ब्यक्ित एक केन्दित पार्टी-पद्धतिके आरेश्ों तथा समाचास्सत्रोके 
मार्गेदर्शलके अनुसार मजबूर होकर करता है; और ये समायास््यप्र 
मुख्यतः केन्द्रित आधिक सत्ताधारियोंके हायके लिलोने होते है। ध्यक्तिगय 
सरकारकी नीतियोंके विर्माणमें बहुत घोश या बिलकुछ हाथ नहीं होता। 
किसी कल्याणकारों राज्य या सर्वंसताघारी राज्यमें व्यक्ति मानव 
रूप रखते हुए भी एक सुपोधित, मूड तथा राज्य-सचातित प्रशु बन 
जाता है। 

गांधीजी चाहते थे कि भारतमें सच्चे छोऋदत्रकी स्थापना हो। 
इसलिए उन्होंने कहा था: “सच्चा लोकतत्र केन्द्रमे बैदे हुए थीस व्यक्तियों 
द्वारा नहीं चढ़ाया जा सकता। उसे प्रत्येक गावके लोगोको नीचेसे 
चलाता होगा।” ग्राम-स्वरशज्यमें ग्राव सपूर्ण सत्तायें भोगनेवाछा एक 
विकेन्द्रित राजनीतिक धटक होगा, इसलिए प्रत्येक व्यक्तिका सरकार 
अथवा झासनमें सीधा हाथ होगा। व्यक्ति अपनी सरकारका निर्माता होगा । 
गांवका झासन चढानेके छिए प्रतिवर्ष भावके पाच व्यक्तियों एक पचयायत 
चूनी जायगी। इसके लिए एक अल्पतम निर्धारित योग्यतावाक्े गावके 
वयस्क स्त्री-पुस्पोको अपने पच बुननेका अधिकार होया। इस पंचायतको 
सत्र प्रकारकी आवश्यक सत्ताें ओर अधिकार प्राप्त होंगे। इस ग्राम- 
स्वराज्यमें दंडकी कोई प्रथा नहीं होगी, इसलिए यह पंचायत धारासमा, 
स्यायसभा और व्यवस्थापिका समा तीनोंका कार्य संयुक्त हुपमें करेगी। 

ऐसी शासन-पद़तिमें नागरिक सत्ता-नियंत्रित न होकर स्वय-निमंत्रित 
होगे; बे प्रत्येक कार्य अपनी सूझ बूससे करेंगे और जीवनकी सारी 
बातोंके लछिए सस्कारकी ओर तानैवाले न होकर नागरिक उत्तर- 
दामित्वकी उच्च विकसित भावता रखनेचाले होंगे। 

सच्चा छोकतत्र अर्थात्‌ स्वराज्य व्यक्तिकी पूर्ण स्वतंत्रता और 
विकासके लिए कार्य करता है; यह व्यक्ति ही किसी सच्ची राजनीतिक 
परद्धतिका अतिम प्रेरक वक्त होता है। 

इस श्रकार गाधीजीको कल्पनाका ग्राम-स्वराज्य एक सच्चा और 
शक्तिमाल्ी लोकतत्र है, जो आजकी दशसन-पद्धतियोके साथ जुड़ी हुई अनेक 
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राजनीतिक वृराइयोंका रामबाण इलाज है। ऐसा राच्चा विकेन्द्रित 
लोकतंत्र संपूर्ण मानव-जादिके लिए आशाका उदात्त सन्देश देनेवाला होगा। 


गांधीजीकी वृष्टिमें राजनीतिक सत्ता अपने-आपमें कोई सत्य नहीं 
थी, परन्तु छोगोंके छाए जीवनके प्रत्मेक क्षेत्रमें अपनी स्थिति सुधारनेकी 
क्षमता प्राप्त करनेका एक साधनमात्र थी । इसलिए अपने प्रसिद्ध आखिरी 
वसीयतनागे ' में गांघीजीने कहा था कि भारतने राजनीतिक स्वतंत्रता तो 
प्राप्त कर छी है, लेकिन उसे “अभी शहरों और कस्थ्रोंसे भिन्न अपने 
सात लाख गांवोंके लिए सागाजिक, आशिक और नैतिक स्वतंत्रता प्राप्त 
करना बाकी है। ” उस बशीयतनामेमें ग्राम-स्वराज्य अर्थात्‌ पंचायत-राजका 
चित्र और कार्यक्रम प्रस्तुत किया गया ह£, जो दसरे शब्दोंमें संपूर्ण राज- 
नीतिक सत्ता भोगगेवाल्ता एक अधहिसक, स्वादर्छंवी और स्वयंपर्ण आर्थिक 
घटक है। गांधीजीकी कल्पनाका ग्राम-स्वराज्य मानव कैर्द्रित हैँ, जब 
कि पश्चिमी अर्थ-व्यवस्था धन-केन्द्रित है। पहली अर्थ-व्यवस्था जीवनकी 
अर्थ-व्यवस्था है और दूसरी मृत्युकी अर्थ-व्यवस्था है। 


गांधीजीकी कल्पनाके ग्राम-स्वराज्यकी योजनामें ग्रामसेवकका 
स्वभावत: केन्द्रीय स्थान होगा। उसके कर्तव्योंके विपयमें गांधीजी कहते हैं 
कि भ्रामसेवक गांवोंका इस प्रकारसे संगठन करेगा कि वे खेती और ग्रामी- 
योगोंके द्वारा स्वयंपर्ण और स्वावलम्बी बन जायें; वह ग्रामवासियोंकों 
स्वास्थ्य और सफाईकी तालीम देगा तथा इस वातकी हर तरहसे साव- 
धानी रखेगा कि उनका स्वास्थ्य विगड़ने न पाये और उन पर रोगोंका 
आक्रमण न हो; साथ ही वह गांवके लछोगोंको नई तालीमके आधार पर 
जन्मसे मृत्यु तककी शिक्षा देनेकी व्यवस्था करेगा। 


विश्वशांतिकी आकांक्षा रखनेवाले संसारके राजनीतिज्न ऊपरसे नीचेकी 
ओर जानेवाली योजना बनानेकी वात सोचते हैं, जब कि गांधीजीकी सारी 
योजना नीचेसे ऊपरकी दिशामें काम करनेकी थी। इसलिए उन्होंने कहा 
है : “स्वतंत्रता नीचेसे आरंभ होनी चाहियें। इस प्रकार प्रत्येक गांव एक 
प्रजातंत्र अथवा पंचायत होगा, जिसके हाथमें संपूर्ण सत्ता होगी। इसका 
अर्थ यह है कि प्रत्येक गांवको स्वाश्रयी और आत्म-निर्भर बनना होगा 
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तथा अपने सारे कामकाजकी व्यवस्था स्वय करनेकी योग्यता प्राप्त करनी 
होगी। यहा तक कि सादी दुनियासे अपुनी रक्षा करनेकी क्षमता भी 
उसे प्राप्त करनी होगी। प्रत्येक गांवको ऐसी तालोम देती होगी और 
इस तरह तैमार करना होगा कि वह किसी भी बाहरी आक्रमणसे अपनी 
रक्षा करनेके प्रथलमें अपने-आपकों मिटा सके। इस प्रकार अंत व्यक्ति 
ही गांवका घटक याती आधार होगा।” साधीजीकी दृष्टिमें /स्वराज्यका 
अये है सरकारके निय॑त्रणरों स्वतेत्र रहनेका निरन्तर प्रयास, फिर वह 
विदेशी सरकार ही या राष्ट्रीय सरकार। ग्रदि देशके छोग जीवनकी 
हर बातकी व्यवस्था और नियमनके लिए स्वराज्य-्सरकारकी ओर ताकने 
हमें, तव तो उस सरकारका कोई अर्थ नहीं रह जायगा।” पग्राम- 
स्व॒राज्यमं अतिम सत्ता व्यक्तिके हाथमें रहेगी। व्यक्ति यदि वास्तवर्मे 
“ग्राम-स्वराज्य / का आदर्श सिद्ध हुआ देखना चाहता है, तो उसे सर्व- 
प्रथम 'स्व-राज्य' सिद्ध करना चाहिये। यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे '। 
इस प्रकार 'प्राम-स्वराज्य ' 'स्व-राज्य/ की उस भावनाका प्रतीक होगा, 
जिसे ग्राम-स्वसाज्यके अमिन्न अंग बने हुए व्यक्ति अपने देनिक जीवनमें 
प्रकट करेंगे। इसलिए ग्रामसेवकको सबसे पहले ग्रामवासियोकी सच्ची 
शिक्षा पर अपना ध्यान केन्द्रित करना होगा। वह शिक्षा व्यक्तिके भस्तिष्क, 
हृदय कौर हाथका सामजस्यपूर्ण विकास साधनेवाली होनी धाहिये। 
नई ताछीम गाघीजीकी तपस्याका सुफ़छ है। वे मस्तिष्क, हृदय और 
हाथके सामंजस्यपूर्ण बिकासके सूर्तिमंत उदाहरण थे। नई तालीमकी संपूर्ण 
योजना अहिंसाकी भावतासे ओतप्रोत है। उसका उद्देश्य हस्त-उद्योग 
दाण बाहकके शरीर, भत और जात््माका सर्वागीण विकास साधना है। 
नई तालीमके सिद्धान्तोंके अनुसार सच्ची शिक्षा प्राप्त किया हुआ नाग- 
रिक ग्राम-स्वराज्यके निर्माणमें बहुत बड़ी सहायता करेगा। 


प्राम-स्वराज्य ऐसी सरल और सादी ग्राम-अयेंब्यवस्था है, जिसका 
केन्द्र मनुष्य है, जो शोपण-रदित है और विकेन्द्रित है। वह स्वेच्छापूर्ण 
सहयोगके आवार पर अपने हर नागरिकको पूरा काम देनेका प्रथन्य करती 
है और जीवनकी अन्-वस्त्रकी प्राथमिक आवश्यकताओं तथा अन्य आव- 
इ्यकृताओंके विपयमें स्वावलम्बत सिद्ध करनेका प्रयत्न करती है। 
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आजकी सारी अर्थ-व्यवस्थाओंका मूछ भोग-विछास, आवश्यकताओंकी 
वृद्धि और नीति-विहीन अर्थशास्त्रमें है, इसलिए वे विद्याल पैमानैके यंत्र- 
प्रधान, केन्द्रित और अटपटे संगठनोंका रूप ग्रहण कर लेती हैं। वे 
वेकारी, अर्ध-वेकारी, गरीबी, कंगाली, शोपण, वाजार हथियानेकी उन्मत्त 
दौड़ तथा कच्चे मालके लिए दूसरे देशों पर अधिकार जमानेकी लालसा 
आदि दोषोंसे दूषित हो जाती हैं। ऐसी भर्थ-व्यवस्थायें जिन भयंकर 
प्रतिस्पर्धाओं, संघर्षों और वर्ग-विग्रहोंको जन्म देती हैं, वे समाजके शरीरकों 
घनकी तरह कुरेद कर खा जाते हैं। वे व्यक्तिको गुलाम बना देती हैं, 
समानवको यंत्रके लिए खुराक मुहैया करनेवाला एक साधन मानती हैं 
और इस तरह उसे यंत्रके साथ जुड़े हुए एक पुर्जेकी स्थितिमें डाल देती 
हैं। कारखानोंमें निरन्तर एक ही प्रकारका काम करते करते मनुष्यकी 
आत्मा मर जाती है और उसकी सूक्ष्म उदात्त भावनायें नष्ठ हो जाती 
हैं। इसके फलस्वरूप वह मनोरंजनके लिए नैतिक पतन करनेवाले सिनेमा- 
गहों, शराबकी दुकानों और वेश्यालयोंकी शरण लेता है और इस प्रकार 
कारखानेके थकाने और ऊवानेवाले कामकी क्रतासे भागनेका मिथ्या 
प्रयलत करता है। आजका समाज विशेष अधिकारोंसे युक्त और ऐसे 
अधिकारोंसे वंचित वर्गोके- बीच, धनी और निर्धनके बीच विभाजित हो 
गया है। आज समाजमें जो अभूतपूर्व आथिक असमानता दिखाई देती है 
उसमें लखपति और करोड़पति तो वैभव-विछासकी गोदमें निरुद्देश्य 
और ध्येयहीन जीवन बिताते हैं और कड़ा परिश्रम करनेवाले श्रमिकोंको 
भरपेट भोजन भी नसीब नहीं होता। यंत्रोद्योगोंकी दृष्टिसे बहुत आगे बढ़े 
हुए अमेरिका और इंग्लैंड जैसे समृद्ध मानें जानेवाले देश भी अभी तक 
बेकारीकी समस्या हल नहीं कर पाये हैं। भारतके सामने तो यह समस्या 
अनन्त गुने अधिक भयंकर रूपमें मुंह बाये खड़ी है-- जिसके अनादि 
कालल्‍से मुख्यतः खेती पर निर्वाह करनेवाले करोड़ों लोग सात छाख गांवोंमें 
फैले हुए हैं। 
ग्राम-स्वराज्य गांधीजीकी आजीवन झोधका परिणाम है, जो भारतके 
--.  भूखों मरनेवाले लोगोंके साथ एकरूप हो गये थें। उन्होंने भारतकी 
.. २९इथ » रामवाण उपायके रूपमें ग्राम-स्वराज्यकी योजना हमारे 
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सामने रखी है--यहू योजना सारे संसारके छिए भी उतनी ही परि- 
णामकारी सिद्ध हो सकती है, जिसके आज तकके इतिहासमें किसानोंकों 
सर्वत्र शोषण और भुखमरीका शिकार होता पडा है। अपने ता० 
५-१०-/४५ के पत्रमें गाधीजोने पडित नेहरूकों (हिन्दीमें) लिखा था: 

“में यह मानता हूं कि अगर हिन्दुस्तानको सच्ची आजादी 
पानो है और हिन्दुस्तावके मारफत दुनिथाकों भी, तथ आज नहीं 
तो कछ देहातोमें ही रहना होगा; झोंपडियोंमें, महलोमें नहीं। कई 
अरब आदमी शहरोंमें और महलोंमें सुखसे और शॉमतिसे कभी नहीं 
रह सकते । न एक दूसरेका खून करके यानी --- हिंसासे, न झूठसे 
--यानी असत्यसे। 

/ सिवाय इस जोडीके (याती सत्य ओर अहिंसा) भतुप्य- 
जातिका नाश ही हैं, इसमें मुझे जरा-्सा भी शक नहीं है। 
उस सत्य ओर अहिसाका दर्शन हम देहातोकी सादगीमें ही कर 
सकते है। वह सादगी चरतामें और चरखामें जो चीज भरी हैं 
उसी पर तिर्भर है। मुझे कोई डर नहीं है कि दुनिया उल्टी 
ओर ही जा रही दिखती है। यो तो पतंगा जब अपने नाशकी 
भोर जाता है, तव सबसे ज्यादा चक्कर खाता है और चव॒कर 
खाते खाते जल जाता है। हो सकता है कि हिन्दुस्तान इस 
पतंगेके चकक्‍करमें से न वध सके। मेरा फर्ज है कि आखिर दम 

* तक उसमें से उसे (हिन्दुस्तावको) और उसके मारफ़्त जगतको 
वचानेकी कोशिश कहू। 

“ भेरे कहनेका निचोड़ यह है कि मनुष्य-जीवनके लिए 
जितनी जरूरतकी चीज है, उस पर निजी काबू रहना ही चाहिये 
+-अगर न रहे तो व्यक्ति बच ही नहीं सकता है। आखिर तो 
जगत व्यव्तियोका ही बता है। बिन्दु नही है तो समुद्र नही है।” 
इस तरह गाधीजी मानते थे कि मनुप्यकों सरल और सादा जीवन 

जीना चाहियें और स्वेच्छासे गयेवीका ब्रत छेना चाहिये! इस का यह 
अर्थ नहीं कि भनृष्य जीवनकी सामान्य सुख-सुविधाओंका उप भोग न 
करे। गांधीजी कहते थे कि प्रत्येक मनुष्यकों सतुलित आदर, अवध्यक 
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कपड़े और सुविघापूर्ण मकान मिलना ही चाहिये। उनका विश्वास था कि 
प्रत्येक प्राणीकों भोजन पानेका, अधिकार है। एक अवसर पर- उ्होंने 
कहा था: “मेरी रायमें भारतकी और इसलिए सारे विश्वकी आशिक 
रचना ऐसी होनी चाहिये कि उसमें किसी मनुष्यको भोजन और दस्त्रके 
अभावका कष्ट न भोगना पड़े। दूसरे झब्दोंमें, उसमें प्रत्येक मानवको 
पूरा काम मिलना चाहिये, ताकि वह अपना निर्वाह भलछीभांति कर सके । 
और यह ध्येय सर्वत्र तभी सिद्ध किया जा सकता है जब जीवनी 
प्राथमिक आवश्यकताओंके उत्पादनके साधन जन-साधारणके हाथोंमें हों 
ये साधन सब मनुष्योंके लिए उसी तरह विना मूल्य सुलभ होने चाहिये, 
जिस तरह ईश्वरकी उत्पन्न की हुई हवा और पानी सबके लिए सुलभ 
है या होने चाहिये। दूसरोंका शोषण करनेके लिए इन साधनोंकों 
व्यापारकी वस्तु नहीं बनाना चाहिये। उन पर किसी देश, राष्ट्र अथवा 
समूहका एकाधिकार अन्यायपूर्ण माना जाना चाहिये । इस सादे सिद्धान्तकी 
उपेक्षा करनेसे ही वह गरीबी और कंगाली पैंदा हुई है, जो आगे 
हम न केवल अपने इस अभागे देशमें परल्तु संसारके अन्य भागोंमें भी 
देख रहे हैं।” * 

गांधीजीका कहना था कि देशके हर नागरिकको पूरा काम देने- 
वाली अर्थ-व्यवस्था खड़ी करनेके लिए हमें उद्योगवादका, केन्द्रित उद्योग- 
धन्धोंका और अनावश्यक यंत्रोंका त्याग करना होगा । शहरोंको वे 
गांवोंके शोषणका साधन मानते थे । उन्होंने शहरोंको राष्ट्रके समाज- 
आरीरको पीड़ा और कष्ट देनेवाले फोड़े भी कहा है। वे कहते थे कि भावी 
विश्व-व्यवस्थाकी उज्ज्वल आश्ञा गांवों पर अर्थात्‌ सहकारी समाजों पर 
निर्भर करती है, जहां किसी तरहकी मजबूरी नहीं है, किसी प्रकारका 
बलू-प्रयोग नहीं है; वल्कि सारे काम ऐंच्छिक सहयोगके आधार पर 
चलते हैं। ग्राम-स्वराज्यकी संपूर्ण रचनामें प्रेमका साम्राज्य होनेके कारण 
उसमें ऊंच-नीचका कोई भेद नहीं हैं। सव कोई समान हैं। ऐसे प्राम- 
स्वराज्यमें न तो जातियां होंगी, न वर्ग होंगे; न अस्पृव्यता रहेगी, न 
हिल्दू-मुसलमानोंके झगड़े रहेंगे। उसमें सारे व्यक्ितियोंको अपनी स्वाभाविक 
प्रतिप्ण और स्वाभाविक सम्मान पुनः ब्राप्त होगा । 
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जब ग्राम-स्वराज्यका आदर्श अपनी सोलहो कलाओंगें खिफ़ उठेगा 
तब वह संसारके लिए एक अनुकरणोय उदाहरण बन जायगा। तब वह 
सयारके लिए भारतका एक मंगल वरदान सिद्ध होगा। और उसके बाद 
समारके स्वयं-शासित ग्राम-धटक अत्यन्त सुसस्कृत, बुद्धिशाली तथा शक्ति- 
सापन्न स्त्री-्युरुपोके जीवंत आतृभावके सुन्दर प्रतीक वन जाय॑ंगे | ऐसे 
समाजमें रहकर मावयव उद्रात्त सिक्षा प्राप्त करेगा और जीवनकी इृतार्थता 
अनुभव करेगा ! ऐसे समाजके ज़ीवनमें भनृष्यकी सपूर्ण शक्तियों और 
प्रतिमामोंकी अभिव्यक्षिका अवसर मिलेगा तथा परस्पर आदरभावके 
आदान-प्रदानका और एक-दूसरेकी सेवा द्वारा प्रकट होनेवाले प्रेमका पृष्य 
दर्शव होगा। ऐसे समाजमें सस्कृति, कला, काव्य और विज्ञानका विकास 
चरम सीमाको पहुँचेगा। वह इस घरती पर प्रभुका राज्य होगा। 

ग्राम-स्वरशाज्यमें इतनी ऊंची सभावनायें और झाक्ितिया भरी है। 
उसे गतिभील ओर वास्तविक दनाना हम सबका काम है। राष्ट्र 
पिताके उत्तराभिकारियोंके माते, जिन्हें उनकी समृद्ध ओर अमर 
विरासत पानेका सौभाग्य मिला है, हमारा यह कर्तव्य है कि हम उनके 
इस स्वप्नकों पूरा करें। इसलिए हमारी राज्य-सरकारोने विशाकू सत्तायें 
धारण करनेवाल़ी ग्राम-पंचायतोंको जन्म देनेके लिए जो कानून बनाये 
हैं, वे स्वेधा सही और उपयुक्त है। हम आशा करते है कि ये ग्राम- 
पंचायतें ग्रांघीजीकी कल्पनाके ग्राम-स्वराज्यका चित्र अपने सामने हमेशा 
रसेग्री और उनके बताये हुए मार्ग एर चलकर अपना काम करेगी। 

गांधीजीने जिस्त भावनासे ग्राम-स्वराज्ययी कल्पना की हैं, उसी 
भावनासे उस पर अमछ भी किया जाना चाहिये। जित छोगंकि हायमें 
प्राम-पचायतोंके संचालूनकी जिम्मेदारी होगी उनके भीतर यदि निः्वार्थ 
सैंवा और जाति, धर्म या वर्गकी मर्यादाओंसे परे रहनेवाले प्रेमकी 
भावना नहीं होगी, तो हमें प्राम-स्वराज्यके वे मीठे फल चखनेको नहीं 
मिलेंगे जिनकी अपेक्षा गाधीजीने रखी थी। 

ग्रामज्यवस्थाओके सम्बन्धमें पंडित नेहरूके ये ध्ाब्द हमें सदा याद 
रखने चाहिये: "कोई व्यवित या समृह जितना अधिक अपना ही विचार 
ऊरेगा, उतना ही अधिक खतरा उस व्यक्तिके अथवा समूहके स्व-डेन्द्रित, 


श्र 


स्वार्थी और संकुचित बन जानेका रहेगा।”" आज हमारे गांव सामाजिक 
फूट, जातिवाद और संकुचित दृष्टिके दोषोंसे कप्ट भोग रहे हैं। ग्राम- 
पंचायतोंको सफल बनानेका मार्ग गुलाबके फूलोंसे छाया हुआ नहीं है। 
इस कार्यमें ग्रामनेताओंसे सच्ची सेवा-भावनाकी अपेक्षा रखी जाती हैं। 
भगवान करे हमारी प्राचीन भूमि अपने समक्ष आये हुए इस अवसरको 
पहचान कर भारतके “मिशन ' को सफल बनाये और इस प्रकार सारे 
विश्वके कल्याणके लिए कार्य करनेका सच्चा सुयश्ष प्राप्त करे! 

इस संग्रहमें महात्मा गांघीकी पुस्तकों, लेखों और भाषणोंसे ऐसे 
उद्धरण एकत्र करनेका नम्न प्रयत्त किया गया है, जिनका सम्बन्ध ग्राम- 
स्वराज्यके विषयके साथ है । उद्धरणोंको ऐसे क्रममें रखनेका यथासंभव 
प्रयास किया गया है, जिससे विचारोंकी श्यंखला टूटने न पाये। 

श्री श्रीमन्नारायणजीने इस संग्रहके लिए जो प्राक्कथनत लिख दिया 
है, उसके लिए मैं हृदयसे उनका आभारी हूं। 
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आम-सराज्य 


पाठकोंसे 


मेरे लेखोंका मेहनतसे अध्ययन करनेवालों और उनमें दिलचस्पी 
लेनेवालोंसे मैं यह कहना चाहता हूं कि मुझे हमेशा एक हों झुपमें 
दिखाई देनेकी कोई परवाह नहीं है। सत्यकी अपनी खोजमें मैंने बहुतसे 
विचारोंको छोड़ा है और अनेक नई वातें मैं सीखा भी हूं। उमरमें भले 
ही मैं वूढ़ा हो गया हूं, लेकिन मुझे ऐसा नहीं छगता कि मेरा आस्तरिक 
विकास होना बन्द हो गया है या देह छूटनेके वाद मेरा विकास बन्द 
हो जायगा । मुझे एक ही वातकी चिन्ता है, और वह है प्रतिक्षण 
सत्य-नारायणकी वाणीका अनुसरण करनेकी मेरी तत्परता । इसलिए 
जब किसी पाठकको मेरे दो लेखोंमें विरोध जैसा छूगे, तव अगर उसे 
मेरी समझदारीमें विश्वास हो तो वह एक ही विषय पर लिखे हुए दो 
लेखोंमें से मेरे वादके लेखकों प्रमाणभूत माने। 


हरिजनवन्यु, ३०-४-३३ गांधीजी 


२ 
स्वराज्यका अर्य 


स्वराज्य एक पवित्र शब्द है; वह एक वैदिक शब्द है, जिसका अर्थ 
मात्म-शासव और भात्म-संयम है । अंग्रेजी शब्द 'इन्डिपेन्डेस्स” अफसर 
स॒व प्रकारकी मर्यादाओंसे मुक्त निरंकुश आजादीका या स्वच्छन्दताका 
अर्थ देता है; वह अथे स्वराज्य झब्दमें नहीं है। १ 

जिस प्रकार हर देश खानेनीने और सास लेनेके लायक है, उसी 
प्रकार हर राष्ट्रकों अपना कारवार चलानेका पूरा अधिकार है, फिर वह 
कितनी ही बुरी तरह क्यो न चलछावे। २ 

स्व॒राज्यसे मेरा अभिप्राय है लोक-सम्मतिके अनुसार होनेवाला 
भारतवर्पफा शास्नन । छोक-्सम्मतिका निश्चय देशके वालिंग छोगोकी 
वड़ीसे बडी तादादके मतके द्वारा हो, फिर के चाहे स्त्रिया हों या पुरुष, 
इसी देशके हो या इस देशमें आकर वस गये हों । ये लोग ऐसे हो 
जिन्होंने अपने शारीरिक श्रमके द्वारा राज्यकी कुछ सेवा को हो और 
जिन्होंने मतदाताओंकी सूचीमें अपना नाम लिखवा लिया हो। . 
सच्चा स्वराज्य थोडे लोगोके द्वारा सत्ता प्राप्त कर छेनेसे नहीं, वल्कि 
जब सत्ताका दुरुपयोग होता हो तव सब छोगोंके द्वारा उसका श्रतिकार 
करनेकी क्षमता प्राप्त करके हासिल किया जा सकता है। दूसरे शब्दोमें, 
स्वराज्य जनतामें इस बातका ज्ञान पैदा करके प्राप्त क्रिया जा सकता 
है कि सत्ता पर अधिकार करने और उसका नियमन करनेकी क्षमता 
उमप्में है। ३ 

राजनीतिक स्वतंत्रतासे मेरा यह्‌ मतरूब नहीं कि हम अ्रिटेनकी 
छोकसभाकी, या रूसके सोवियट शासनकी, या इटलीफे फ़ासिस्ट श्ासतकी 
अथवा जर्मतोके नाजी झआासनकी नकल करे। उस देशोंकी शासन" 
पद्धतियां उनकी अपनी भ्रकृतिके अनुरूप हैं! हमारी दासन-पद्धति हमारी 
प्रजाकी प्रकृतिके अनुरूप होनी चाहिये ! वह पद्धति क्या हो सकती 


ु 
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है, यह कहना मेरे लिए कठिन है। मैंने उसे रामराज्य कहा है। राम- 
राज्यका अर्थ है शुद्ध नैतिक सत्ताके आधार पर स्थापित जनताकी सादें- 
भौम सत्ता। ४ 

आखिर स्वराज्य निर्भर करता है हमारी आन्तरिक शर्क्ति पर, 
बड़ीसे बड़ी कठिनाइयोंसे जूझनेकी हमारी ताकत पर। सच पूछो तो वह 
स्वराज्य, जिसे पानेके लिए अनवरत प्रयत्न और सुरक्षित रखनेके लिए सतत 
जागृति नहीं चाहिये, स्वराज्य कहलानेके लायक ही नहीं है। जैसा कि 
आपको मालूम है, मैंने वचन और कार्यसे यह दिखलानेकी कोशिश की हैं 
कि स्त्री-पुरुषोंके विशाल समूहका राजनीतिक स्वराज्य एक एक शस्सके 
अलग-अलग स्वराज्यसे कोई ज्यादा अच्छी चीज नहीं हैं और इसलिए 
उसे पानेका तरीका वही है जो एक एक आदमीके आत्म-स्वराज्य था 
आत्म-संयमका है। ५ 

स्वराज्यका अर्थ है सरकारी तियंत्रणसे मुक्त होनेके लिए लगातार 
प्रयत्व करना, फिर वह नियंत्रण विदेशी सरकारका हो या स्वदेशी 
सरकारका। यदि स्वराज्य हो जाने पर छोग अपने जीवनकी हर छोटी 
चातके नियमनके लिए सरकारका मुंह ताकना शुरू कर दें, तो वह 
स्व॒राज्य-सरकार किसी कामकी नहीं होगी। ६ 

भेरा स्वराज्य तो हमारी सभ्यताकी आत्माको अक्षुण्ण रखना है। 
मैं बहुतसी नई चीजें लिखना चाहता हूं, पर वे तमाम हिन्दुस्तानकी 
स्‍्लेट पर लिखी जाती चाहिये। हां, मैं पश्चिमसे भी खुशीसे उधार ूंगा, 
पर तभी जब कि मैं उसे अच्छे सूदके साथ वापस कर सकूं। ७ 

स्वराज्यकी रक्षा केवल वहीं हो सकती है, जहां देशवासियोंकी 
ज्यादा बड़ी सख्या ऐसे देशभक्‍्तोंकी हो, जिनके लिए दूसरी सब 
चीजोंसे --- अपने निजी लाभसे भी -- देशकी भराईका ज्यादा महत्त्व हो 
स्‍्वराज्यका अर्थ है देशकी वहुसंस्यक जनताका शासन । जाहिर है कि 
जहां वहुसंख्यक जनता चीतिश्नष्ट हो या स्वार्थी हो, वहां उसकी सरकार 

अराजकताकी ही स्थिति पैदा कर सकती है, दूसरा कुछ नहीं। ८ 

मेरे . . - हमारे - - - सपनोंके स्वराज्यमें जाति (रेस ) या धर्मके 

श्ेदोंको कोई स्थान नहीं हो सकता। उस पर शिक्षितों या घनवानोंका 


स्वराज्यका जये भ्‌ 


एकाधिपत्य नहीं होगा। वह स्वराज्य सबके लिए-- सबके कत्याणके लिए 
होगा । सवकी गिनतीमें किसान तो आते ही हैं, किन्तु छूछे, लंगड़े, 
अंधे और मूखसे मरनेवाले छा्ों-करोड़ों मेहततकश मजदूर भी अवश्य 
भाते हैं। ९ 


कुछ छोग ऐसा कहते है कि भारतीय स्वराज्य तो ज्यादा संस्या- 
वाले समाजका यानी हिन्दुओंका ही राज्य होगा। इस मान्यतासे ज्यादा 
बडी कोई दूसरी गलती नहीं हो सकती। अगर यह सही सिद्ध हो तो 
अपने लिए में ऐसा कह सकता हूँ कि मैं उसे स्वराज्य माननेंसे इनकार 
कर दूंगा और अपनी सारी धावित लगाकर उसका विरोध करूगा। मेरे 
लिए हिन्द स्वराज्यका अर्थ संब छोगोंका राज्य, न्यायका राज्य है। १० 


अगर स्वराज्यका अर्य हमें सम्य वनाना और हमारी सम्यताको 
अधिक शुद्ध तथा मजबूत बनाता न हो, तो वह किसी कीमतका नहीं होगा। 
हमारी सम्यताका मूछ तत्त्व ही यह है कि हम अपने सब कामोंमें, थे 
निजी हो यथा सार्वेजनिक, तीतिके परालतकों सर्वोच्च स्थान देते हैं। ११ 

पूर्ण स्व॒राज्य-- पूर्ण ” कहनेमें आशय यह हैं. कि वह जितना 
किसी राजाक़े लिए होगा उतना हीं किसानके लिए, जितना किसी धन- 
वान जमीदारके लिए होगा उतना ही भूमिहीन खेतिहरके लिए, जितना 
हिन्दुओंके लिए होगा उतना ही मुसलमानोंक्े लिए, जितना जैन, यहूदी 
भर सिख छोगोंके लिए होगा उतता ही पारसियो और ईसाइयोंके 
लिए। उसमें जाति-पांति, धर्म या दरजेके भेदभावके लिए कोई स्थान 
नहीं होगा। १२ 

स्वराज्य भ्व्दऊा अर्थ स्वयं और उसकी प्राप्तिके साधन अर्थात्‌ 
सत्य और अहिसा-- जितका पालन करनेके लिए हम प्रतिशावद्ध है -- 
ऐसी किसी संभावनाको असमव सिद्ध करते है कि हमारा स्पराज्य किसीके 
लिए तो अधिक होगा और किसीके लिए कम, किसीके लिए छाभकारी 
होगा और किसीके छिए हानिकारी था कम छामकारी। १३ 


मेरे सपनेका स्वराज्य तो ग्रठीवोंका स्वराज्य होगा । जीवनकी 
जिन आवश्यकृताजोका उपभोग राजा और अमीर लोग करते है, वही 
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आपको भी सुलभ होनी चाहिये; इसमें किसी फर्कंके लिए स्थान नहीं हो 
सकता। लेकिन इसका यह अर्थ नहीं कि हमारे पास उनके जैसे महंत 
होने चाहिये। सुखी जीवनके लिए महलोंकी कोई आवश्यकता नहीं। हमें 
महलोंमें रख दिया जाये तो हम घबड़ा जायें ! लेकिन आपको जीवनकी वे 
सामान्‍य सुविधायें अवश्य मिलनी चाहिये, जिनका उपभोग अमीर आदमी 
करता है। मुझे इस वातमें विलकुर सन्देह नहीं है कि हमारा स्वराज्य 
तब तक पूर्ण स्वराज्य नहीं होगा, जब तक वह आपको ये सारी सुविधा 
देनेकी पूरी व्यवस्था नहीं कर देता। १४ 

पूर्ण स्व॒राज्यका अर्थ है भारतके नर-कंकालोंका उद्घार | पूर्ण 
स्वराज्य ऐसी स्थितिका द्योतक है, जिसमें गूंगे बोलने लगते हैं और 
लंगड़े चलने लगते हैं। १५ 

सत्य और अहिंसाके जरिये सम्पूर्ण स्वतन्त्रताकी प्राप्तिका मतलब 
है जात-पांत, वर्ण या धर्मके .भेदसे रहित राष्ट्रके प्रत्येक घटककी भीर 
उसमें भी उसके गरीबसे गरीब व्यक्तिकी स्वतन्त्रताकी सिद्धि | ईर्स 
स्वतन्त्रतासे किसीको भी दूर या अरूग नहीं रखा जा सकता। इसलिए 
अपने राप्ट्रसे वाहरके दूसरे राष्ट्रोंके साथ और राप्ट्रकी जनताके भीतर 
उसके अरूग अलग वर्गोके परस्परावम्बनके साथ इस स्वतन्त्रताका पूरा 
पूरा मेल रहेगा । अलबत्ता, जिस तरह हमारी खींची हुई कोई भी 
लकीर युक्लिडकी शास्त्रीय व्याख्याकी ककीरकी तुलनामें अधूरी रहेगी, 
उसी तरह तात्विक सिद्धान्तकी अपेक्षा उसका व्यावहारिक अमरू अधूरा 
रहता है । इसलिए जिस हद तक हम सत्य और अहिंसाका अपने 
दैनिक जीवनमें अमल करेंगे, उसी ह॒द तक हमारी प्राप्त की हुई 
सम्पूर्ण स्वतन्त्रता भी पूर्ण होगी। १६ 

गह सब इस बात पर निर्भर है कि पूर्ण स्वराज्यसे हमारा आशय 
दया है और उसके द्वारा हम पाना क्‍या चाहते है। अगर हमारा आशय 
यहा है हि पानताम जागृति दोनी चाटिये उन्हें जपने सच्चे हितका शान 


हे 


होना चाहिये और सारी दतियाऑझँ विरोध्को सामना करके भी उस 
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हितरी सिद्धिके छिए फोशिश करनेकी योग्यता होनी धाहिये; और यदि 
पूर्णे स्व॒राज्यके दारा हम सुमेल, भीतरी या बाहरी आकमणसे रदा 
और उनताकी आधिक स्थितिर्मे उत्तरोतर सुधार घाहते हो, तो हम 
अपना उद्देश्म राजनीतिक सत्ताके विना हीं, सत्ता जिनके हाथमें हो उस 
पर अपना सौधा प्रमाव डालकर, सिद कर सझते हूँ। १७ 
स्वराज्ययी मेरी कल्पनाके विपयमें किसीको कोई ग्रलतफहमी 
भही होनी चाहिपे । उसका अर्थ विदेशी नियत्रणसे पूरी मुक्ति और 
पूर्ण आधिक स्पतस्पता है। उसके दो दूसरे उद्देश्य भी हैं। एक छोर पर 
है नैतिक और सामाजिक उदृंश्य और दूसरे छोर पर इसी कक्षाकां 
दूसया उद्देश्य है धर्म । यदां पर्मे शम्दका सर्वोच्च अर्य अभीष्ट है। 
'उत्तमें हिन्दू थम, इस्छाम धर्म, ईसाई धर्म आदि सबका समावेश होता 
है, लेकिन वह इत सदसे ऊंचा है। . . . इसे हम स्वराज्यका सम- 
चतुर्भुज कह सकते है; यदि उसका एक 'नी कोण विपम हुआ, तो उसका 
रूप विहुत हो जायेगा। १८ 
मेरी कह्पनाजा स्वराज्य तभी आयगा जब हमारे मनमें यह बात 
अच्छी तरह जम जाय कि हमें अपना स्वराज्य सत्य और अध्विसाके 
शुद्ध साधनों द्वारा ही प्राप्त करना है, उन्हींके द्वारा हमें उसका राज्माछून 
करना है और उन्हींके द्वारा हमें उसे कायम रखना है । भच्ची छोक- 
सत्ता या जनताका स्वराज्य कभी भी असत्ममय और हिंसक साधनोंसे 
नही आ सकता । कारण स्पष्ट और सीधा है: यदि असत्यमम और 
हिंघक उपायोंका प्रयोग किया गया, तो उसका स्वाभाविक परिणाम यह 
होगा कि सारा विरोध या तो विरोधियोकफो दवाकर या उनका नाश 
. करके खतम कर दिया जायगा | ऐसी स्थितिमें वैयक्तिक स्वतस्त्रताकी 
रक्षा नहीं हो सकती। वैयक्तिक स्वतंत्रताकों प्रगट होनेका पूरा अवकाश 
फ्रेवल विशुद्ध दिया पर आयारित श्वासनमें ही मिक्त सकता है। १९ 
अहिसा पर आधारित स्वराज्यमें छोगोको अपने अधिकारोका 
ज्ञाव न हो तो कोई वात नहीं, लेकिन उन्हे अपने करेँब्योॉका ज्ञात 
अवश्य होना चाहिये । हरएक कतेंव्यके साथ उसकी तौलका अधिकार 
जुड़ा हुआ होता ही है, ओर सच्चे अधिकार तो वे ही है जो अपने 
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कतेव्योंका योग्य पालन करके प्राप्त किये गये हों। इसलिए नागखिता' 
अधिकार सिर्फ उन्हींको मिल सकते हैं जो जिस राज्यमें रहते हों उस 
सेवा करते हों। और सिर्फ वे ही इत अधिकारोंके साथ पूरा लात 
सकते हैं । हरएक आदमीको झूठ बोलने और गुंडागिरी क्रनेका बरवि- 
कार है, किन्तु इस अधिकारका प्रयोग उस आदमी और समाज, दोतेके 
लिए हातिकर है। लेकिन जो व्यक्ति सत्य और अहिंसाका का 
करता है, उसे प्रतिष्ठा मिक्ती है और इस प्रतिष्ठाके फलस्वहंप 
अधिकार मिल जाते हैं। और जिन लोगोंको अधिकार अपने कर्तव्यों 
पालनके फलस्वरूप मिलते हैं, वे उनका उपयोग समाजकी सेवाके लिए हो 
करते हैँ, अपने लिए कभी नहीं । किसी राष्ट्रीय समाजके स्वराज्यरं 
अर्थ उस समाजके विभिन्न व्यक्तियोंके स्वराज्य (अर्थात्‌ आत्म-शासन) की 
योग ही है। और ऐसा स्वराज्य व्यक्तियों द्वारा नागरिकोंके रुपमें भपत 
कतंव्यके पालनसे ही आता है। उसमें कोई अपने अधिकारोंकी बात रहीं 
सोचता । जब उनकी आवश्यकता होती है तब वे उन्हें अपने-आप मिते 
जाते हैं और इसलिए मिलते हैं कि वे अपने कतंव्यका सम्पादग ज्यार्दी 
अच्छी तरह कर सकें। २० 


अहिसा पर आधारित स्वराज्यमें कोई किसीका झात्रु नहीं होता 
सारी जनताकी भलाईका सामान्य उद्देश्य सिद्ध करनेमें हरएक अप 
अभीष्ट योग देता है, सब लिसा-पढड़ सकते है और उनका शान दि 
दित सड़ता रहता है । श्रीमारी और रोग कमसे कम हो यायें ऐसी 


ब्यनस्था की जाती है। कोई दांगारक नट्ठी होता और मजदूरी करनी 


साइसेंदाजिसों काम अवस्य मिल जाता हे। ऐसी शासन-न्‍््थास्‍्वार्ग 
जुजा, शरायतारा भौर दुरालारको था वर्म-त्रिद्ञेपमों कोई रथाव मं 
होता । समीद रगेग जाये सनका प्रयोग बद्चियुतिः उपयोगी कार्योर्ति 
के; वानी शान-शीाा से गाने 


सरंगे; शा का शाररारिक्त अखोंजी बहिमें उतहीं 
अधपादएण मे एटा संथ ह। सता, होगा नहीं भटक, 
हि 7 गहाडाम रहे और स्थव्ो-करोंटी ऐसी मत: 
ल्प् का 5 ४४ काडा सौर शह्आए 7 हक ९ के 20 गा ५3, । अटिग!ः 
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वर की दि दये द्वारा होड़ दविफसण सेर्री 


आदर समाजऊा चित्र ९ 


हो सकता और इसी तरह किसीको कोई अन्यायपूर्ण अधिकार नहीं 
दो सकते। सूस्रधटित शज्यमें किसीके न्‍्याय्य अधिकारका किसी दू्तरेके 
द्वार अन्यायपूर्वक छीना जाता असम्भव होना चाहिये और कभी ऐसा 
हो जाय तो अपहर्ताकों अपदस्थ करनेंके लिए हिंसाका आश्रय लेवेकी 
जरूरत नहीं होनी चाहिये। २१ 


्‌ 
आदशें सम्राजका चित्र 


[एक दार भंगीवस्ती, नई दिल्‍ली, की एक सायकाछीत प्रार्थनामें 
एक भजन गाया गया था । उसमें गांघीजीकों अपने स्वतत्न भारतकी 
मूलभूत बातोंक़ा चित्र उपस्थित होता दिखाई दिया, इंस कारण बह 
भजन उन्हे बहुत पसत्द आया था। उसका अग्रेजी अनुवाद स्वयं करके 
उन्होंने हार्ड पैथिक लॉसिन्सको भेजा था ! उसे भजतका आशय इस 
प्रकार हैः] 


हम ऐसे देशके निवासी है, जहा न तो शोक है और न कप्ट है, 
ज़हा ममोह है, न संताप है; न भ्रम है, न चाह है। जहा प्रेमकी गंगा 
बहती है और सारी सूब्टि आनंदित रटतों है। जहा सब छोगोके मन 
एक दिशामें काम करते है। जहां न दिन है, न रात है; न सन्‌ है, ते माह 
है। जहां सब छोगोंकी आवंश्यकतायें पूरी हो जाती है। जहा सारा 
सौदा भ्यायपूर्ण होता है। जहा सब कोई एक ही साभेमें ढले हुए है। 
जहा ने तो फोई अभाव है, न किसी तरहकी चिन्ता है। जहा किसी 
प्रकारका स्वार्थ नही है। म ऊचीचके भेद हैं और न मालिक-गुलामके 
भेद है। जहा सर्वत्र प्रकाश फैछा रहता है, परन्तु बह किसीकों जलाता 
नही। यह देथ तेरे अन्‍्तरमें है--वही स्वराज्य है, वही स्पदेश्ी हैं। 
जो उसकी चाह रखता है, वही उसका साक्षात्तार करता है। उस 
देशकी जय हो, जय हो, जय हो! १ 


१० गआम-स्वराज्य 


[भजनके उपर्युक्त विचार गांधीजीके सपनोंके भारतका चित 
प्रस्तुत करते हैं।] 

यह उस जाति-विहीन और वर्ग-विहीव समाजका चित्र है, जिसमें 
न कोई ऊंचा है और न कोई नीचा है; सारे काम एकसे हैं और बरि 
कार्मोंकी मजदूरी भी एकसी है; जिन छोगोंके पास अधिक है वे मे 
लाभका उपयोग खुदके लिए नहीं करते, परन्तु उसे पवित्र धरोहर मार्गर 
ऐसे लोगोंकी सेवार्में उसका उपयोग करते हैं जिवके पास कम हैं। ऐप 
समाजमें धन्बोंके चुनावमें प्रेरक वर व्यक्तिगत उन्नति नहीं होती, बलि 
समाजकी सेवा करके आत्माभिव्यक्ति और आत्म-साक्षात्कार करता हैं 
उसका प्रेरक हेतु होता है। 


चूंकि ऐसे समाजमें सब तरहके कामोंका समान आदर होता है भर 
उनके लिए एकसा वेतन मिलता है, इसलिए वंश-परम्परागत कुशलता 
एक पीढ़ीसे दूसरी पीढ़ीमें सुरक्षित रहती हैं और व्यक्तिगत लाभके पतो- 
भनके लिए उनकी कुरवानी नहीं की जाती । समाज-सेवाका तिंदरत 
क्नियंत्रित, आत्मीयता-रहित प्रतिस्पर्धाका स्थान लेता है | ऐसे समाज 
हरएुक व्यक्ति कड़ा परिश्रम करता है, जिसे काफी फुरसत रहती है 
उन्नतिका अवरार मिलता है और शिक्षा तथा संस्कृतिके विकास विंग 
आवध्यक झुविवायें मिलती है । वह कुटीर-उद्योगोंकी तथा छोटे मी 
पर चलनेवाली राजन सहकारी खेतीकी आकर्षफ दुनिया होती एं-” 
ऐसी दुनिया जिसमें साम्प्रदायिकता अथवा जातिबादके . छिए कोई री 
नहीं होता । अस्त, बह स्पदेणीकी एनिया है, जिसमें आर्थिक ध्याः 
हारपी सीमायरे सो अधिक निफ्ठ आ जाती है, परन्तु व्यविग्रगत रे 
भगायी सीमायोँं अभिकों अधिक विस्तृत हो जाती हैं। प्रत्येक ब्यि 
धन सामगागके बातावरणके लिए जिम्मेदार होता है और सारे ध्यी 


ऊ 


संमागोण शिए जिम्भेशर होते हैं। उसमें अधिएरों और हरकत 
लिपरस प्रर्मरायडस्थनक् सिझानोसे तथा परशाररे आदान-वीती 
हित ३ ऐसे शसामादमे उसके उंगगत व्यविपों लगा संपर्ग समाज 

ई कई संघ गती खेद; झोर ने तो राष्ट्रवाद सदा, हि ५ 


आश्याका एक्रमाथ मार्े ११ 


या आकामक बननेका सतरा रहता, न आन्तर-राष्ट्रीयताबादके निरा 
आदश बन जानेका खतरा रहता। २ 

ऐसे आदर्श समाज ने कोई गरीब होगा, न भिखारी; ने कोई ऊंचा 
होगा, न मीचा। न कोई करोड़पति सालिर होगा, न आधा भूखा मौकरा 
ने शराब होगी, वे कोई दूमरी नशीली चीज़ । राव अपने-आप खुशीसे 
और गदवंसे अपनी रोटी कमातेके छिए मेहनत करेंगे । वहा स्त्रियोंकी 
भी यही इज्जव होगी जो पुरुषोंकी, और स्त्रियों तथा पुरुषोके शीछ 
और परविष्रताकी रक्षा की जायगी। अपनी पत्नोके सिवा हरएक स्थ्रीको 
उसको उम्रके अनुसार हर घर्मके पुरुष मा, बहन और वेटी समझेंगे। 
वहाँ अस्पृश्यता महीं होगी ओर सब धर्मोके प्रति समात आदर रखा 
जावगा। में थाशा करता हूं कि जो यह सब सुनेंगे या पढेगे, वे मुझे 
क्षमा करेंगे कि जीवन देनेवाले सूर्य देवताकी धूपमें पड़े पडे में इस 
काल्पनिक आतन्दकी छहरमें वह ग्या। हे 


इृ 
आश्याका एकमात्र मार्ग 
जद्योगवाद 


मुत्ते भय है कि उद्योगवाद मानव-जातिके लिए अभिशाप बने 
जानेवाल्ा है। उच्योगवाद सवेया इस बात पर निर्भर है कि आपनमें 
शोपण करनेको कितनी शक्रित है, विदेशी मंडियां आपके लिए कट्दा तक 
खुली है और भ्रतिस्पर्धियोंका कितना अभाव है। इग्लैंडके लिए ये बातें 
दिनोदिन कम हो रही है, इसोलिए वहा वेकारोंकी सल्या रोज बढ़ 
रही है! भारतीय बहिष्कार तो केवछ मामूठी-सी वात है । और जब 
इईंस्लेडकी मह हालत है तव भारत जैसे विशाल देशको तो उद्योगीकरणसे 
छाम होनेकी आज्ञा ही नहीं की जा संकती। सच तो यह है कि भारत 
जब दूमरे राष्ट्रोका ओपण करने छगेगा--और मारतमें उच्योगीकरण हो 
गया तो बह जरूर शोपण करेगरा-- तब वह अन्य राष्ट्रोंके छिए श्वाप 


५२ ग्राम-स्वराज्य 


और संसारके लिए एक खत्तरा बन जायगा। तब दूसरे राष्ट्रोंका शोषण 
करनेके लिए भारतमें कलू-कारखाने बढ़ानेका मैं क्‍यों विचार कह! 
क्या आप यह करुण स्थिति नहीं देख रहे कि हम अपने ३० करोड 
बेकारोंके लिए काम जुटा सकते हैं, परन्तु इंग्लैंड अपने ३० छाखके ढिए 
कोई काम नहीं जुटा सकता; और उसके सामने ऐसी समस्या खड़ी है 
जिसके आगे इंग्लैंडके बड़ेसे बड़े वुद्धिमान चक्कर खा रहे हैं उद्योगवादक 
भविष्य अंधकारमय है । अमेरिका, जापान, फ्रांस और जमंती इंशलैंड 
सफल प्रतिस्पर्धी हैं । भारतकी मुट्ठीभर मिल्लें भी उसकी प्रतिदंदी हैं 
और जैसे भारतमें जागृति हो गई है वैसे ही दक्षिण अफ्रीका्में भी 
जागृति होगी । और वहां तो प्राकृतिक, खनिज और मानवीय सी" 
भी कहीं अधिक विपुल मात्रामें हैं। अफ्रीकाकी बलवान जातियोंके सामने 
कट्दावर अंग्रेज बिलकुल पिद्दी जैसे दिखाई देते हैं। आप कहेंगे कि अन्तिम 
तो अफ्रीकाके लोग भले जंगली ही हैं। वे भले जरूर हैं, परन्तु जंगली 
नहीं; और शायद कुछ ही सालमें पर्चिमी राष्ट्रोंकी अक्रीकार्में आते 
मालका सस्ता ब्राजार मिलना बन्द हो सकता है । और यदि उद्योग- 
वादका भविष्य परिचमके लिए अंधकारमय है, तो क्या भारतके लिए 
वह और भी अंधकारमय नहीं होगा? १ ब 

“आजकी इस अराजकता और अंधाघुस्थीका क्या कारण है? * 
कहूंगा कि बलवान राष्ट्रों द्वारा निर्वेल राष्ट्रोंका शोषण नहीं, परन्तु एक 
परिवारके राष्ट्रों द्वारा आपसमें एक-दूसरेका शोषण इस अराजकंता और 
अन्याघुन्वीका कारण है। और यंत्रोंके मेरे बनियादी विरोधका आधार पहें 
सत्य है कि यंत्रोंने ही इस राष्ट्रोंकी दूसरे राष्ट्रोंका शोषण करनेकी गर्वित 
दी है। यंत्र अपने-आपमें एक जड़ चीज है और उसका अच्छा या बुर 
दोनों प्रकारका उपयोग हो सकता है। लेकिन हम जानते हैं कि उसकी 
तुरा उपयोग आसानीसे कर लिया जाता है। २ 

निस्सन्देह पश्चिमी देझोंमें उद्योगवाद और दूसरी प्रजाओंके श्ञोपणरी 
हद हो चुकी है। हकीकत यह है कि यह औद्योगिक सम्यता इसलिए 
एक रोग है कि उसमें निरी बुराई ही बुराई है। मनोहर नारों 
दाव्दोंसे हमें अ्रममें न पड़ जाना चाहिये। मेरा तार या जहाजते कोई 


आशाका एकमात्र मा्ये श्र 


विरोध नही है। वे उद्योगवाद तथा उससे सम्बन्ध रखनेवाले समस्त कार- 
छानो और घन्धोंके सहारेके विना अगर टिक सर्के तो भल्ते रहें। दे स्वय 
बपनें-आपमें लश्य नही हैं) वे मानव-जातिके स्थायी कल्याणके लिए किसी 
भी प्रकारसे अनिवार्य नहीं हूँ। चूकि हम माप और विजछीका उपयोग 
जानते हैं, इसछिए उभित अवसर आने पर तथा उद्योगवादसे बचना रीख 
जाने पर हमें उनका उपयोग करने योग्य वन जानता श्राहिये । इसलिए 
हमारी चेष्य किसी भी कीमत पर उद्योगवाइकों सप्ट करनेदी होनी 
चाहिये। ३ 


दुनियामें ऐसे विवेकी पुरुपोंकी सल्या छूम्रातार बढ रही है, जो 
इस सम्यत्ाको -- जिसके एक छोर पर तो भौतिक समृद्धिकी कभी 
तृप्त न होनेवाली बांदा है और दूसरे छोर पर उसके फलस्वरूप पैश 
होनेवाला युद्ध है -- अविश्वासकी निमाहसे देसते हैँ। लेकिन यह सम्यता 
अच्छी हो था बुरो, भारतका पश्चिम जैसा उद्योगीकरण करतेंकी कोई 
जरूरत नही है। पश्चिमी सम्यता शदरी सम्यता है। इग्लैण्ट और इटली 
जैसे छोड़े देश अपनी व्यवस्थाओका शहरीकरण कर सकते है। अमेरिका 
बडा देश है, किन्तु उसकी आवादी बहुत कम हैं। इसलिए उसे भी 
शायद वैसा ही करना पढेगा। छेकिस कोई मी आदमी सोचेगा तो यह 
मानेगा कि भारत जैसे बड़े देशको, जिसकी आवादो वहुत ज्यादा बडी 
है और प्राम-जोवनकी ऐसी पुरानी परम्परामें पोषित हुई है जो उसकी 
बावश्यताओकों बराबर पूरा करती आई है, उद्योगोके पश्चिमी नमूनेकी 
नकछ करनेकी कोई जरूरत नहीं है और न उसे ऐसी नकछ करनी चाहिये। 
विशेष परिस्थितियोंदाले किसी एक देशके लिए जो बात अच्छी है, वह 
भिन्न परिस्थितियोंवाे किसी दुसरे देशके लिए भी अच्छी हो यह जरूरी 
नही है। जो चीज किसी एक आदमीके लिए पोपक आहारका काम 
देती है, वही दूसरेके छिए जहर जैसी सिद्ध होती है। किसी देशकी 
संस्कृतिकी निर्धारित करनेमें उसके प्राकृतिक भूगोलका अमुख हिस्सा 
होता है ) ध्रुवश्देशके निदासीके लिए ऊनी कोट जरूरी हो सकता है, 


भूमध्य-रेखावर्ती प्रदेशोके निवासियोका तो उससे दम ही घुट 
जायगा। ४ 


श्डे आम-स्वराज्य 


हमारा वतंमान दुःख बेशक असह्य है। दरिद्रता तो किसी भी हालतम 
जानी ही चाहिये । लेकिन उसका इलाज उद्योगवाद नहीं है। वुराई 
वैलगाड़ीके उपयोगमें नहीं है । बुराई हमारे स्वार्थ्में है और अपने 
पड़ोसीके प्रति उदारताके अभावमें है। यदि हममें पड़ोसियोंके प्रति प्रेम 
नहीं है, तो किसी भी प्रकारका परिवर्तत--वह कैसा भी क्रांतिकारी 
क्यों न हो-- हमें लाभ नहीं पहुंचा सकता। ५ 

अगर मुझमें शक्ति होती तो इस पद्धतिको मैं आज ही नष्ट कर 
देता । अगर मझे विश्वास होता कि अत्यन्त संहारक अस्त्रोंसे इसका नाश 
सम्भव है, तो मैं उन अस्त्रोंका प्रयोग करता । उन अस्थोंका व्यवहार 
मैं यह सोचकर ही नहीं करता कि वे इस पद्धतिको कायम रखेंगे 
भले आजके शासकोंका नाश वे कर दें। जो लोग पद्धतियोंके बदले उनके 
नियामकोंका नाश करना चाहते हैं, वे खुद उनके पंजेमें पड़कर उें 
लोगोंसे बुरे वन जाते हैं, जिनका वे इस गलत विश्वासके कारण नशे 
करते हैं कि आदमियोंके साथ उनकी नीति भी मर जाती है। वे पापके 
मूलको नहीं पहचानते। ६ 

बड़े पैमाने पर उद्योगीकरण करनेका अनिम्मार्य परिणाम यह होगा कि 
ज्यॉ-ज्यों प्रतिस्पर्धा और वाजारकी समस्‍यायें खड़ी होंगी, त्यों-त्यों गांवोंका 
प्रगट या अप्रगद शोपण होगा। इसलिए हमें अपनी शक्ति इसी प्रबल 
पर केन्शित करनी चाहिये कि गांव स्वयंपूर्ण बनें और वस्तुओंका निर्माण 
और उत्पादन अपने उपयोगये लिए करें । यदि उत्पादनकी यह पद्न्ति 
स्वीकार कार ली जाय तो फिर गांववाले ऐसे आवबनिक मंत्रों और 
सौजारोंका उपयोग साशीसे दरें, जिन्हें थे बना सकते हों और जिन 
उपयोग उन्हें जाविक दृष्टिसि पुस्ा सकता हो । उस पर आपत्ति नर्द 
की जा गाहती। लझयता, उनका उपयोग दसरोंका शोपण करनेहे लिए 
सात होना ना 


5१ 
है हू है 


में मंही मादा हि उदयोगीरण हर हालयमें क्रिसी भी देशों 
० कक । भारत रिए! तो सह और भी कम जहारी है। 
शेसगा लछियस है हि जाटाएर शारा दलमे करात्ती हा द्ियार प्री 

ने हाय सायोहा विकास करो और दुशियाके प्रति 


न 
प्रपता पर आए 
दापता हाई तर 


आशाका एकमात्र सार्मे श५ 


मित्रताका व्यवहार करके सादा परन्तु उदात्त जीवन अपनाकर ही पूरा कर 
सफता है। धनकी पूजानें हमारे ऊपर भौतिक समृद्धिके जिस जठिल और 
शीत्षगामी जीवनकोी छाद दिया है, उसके साथ “उच्च चिन्तन का मेल 
नहीं बैठता । जीवनका सम्पूर्ण सौन्दर्य तभी खिल सकता है, जब हम 
उच्च कोटिका जीवन जीना सीखें। 
किसी अछग-थछग रहनेवाले देशके लिए, भले वह भूविस्तार और 
जनसंख्याकी दृष्टिसि कितता भी बड़ा क्यों ने हो, ऐसी दुनियामें जो 
धररतरास्त्रोंसे सिरसे पांव तक लदी है और जिसमे सर्वत्र वैभव-विकासका 
, दी वातावरण नजर आता है, ऐसा सादा जीवन जीना सम्मव है या 
मही --- गह ऐसा सवाल है जो संशयशील आदमीके मनमें अवश्य उठ 
सकता है। लेकिन इसका उत्तर सीधा है। यदि सादा जीवन जीने मोग्य 
है तो यह प्रयत्त भी करने योग्य है, चाहे दह प्रथलल किसी एक हो 
व्यकित्त या किसी एक ही समुदाय द्वारा वयों न किया जाब। ८ 
बेशक, यूरोप्रीय सम्यता यूरोपवालोके लिए अच्छी है, ठेकिन अगर 
हम उसकी नकक करेंगे तो बहू भारतको वरबाद कर देगी। मेरा यह 
मंतज़ब नहीं कि उस सम्यतामें जो कुछ अच्छा हो और हमारे पचाने 
छायक हो, उसे अपना कर हम ने पंचायें; न मेरे कहनेका यह मतलब 
है कि पूरोपकी सम्यतामें जो कुछ बुराई पैंठ गई है उसका यूरोपके छोगोको 
प्याग नहीं करना पड़ेगा। भौतिक सुस-सुविधाओंकी निरन्तर खोज और 
उनकी वृद्धि यूरोपीय सभ्यतामें चुसी हुई ऐसो एक बुराई है। और मैं 
मद कहनेका साहम करता हू कि यूरोपके छोग जिन सुख-्सुविधामंक्रि 
गुहाम बनते जा रे है उनके बोझके नीचे दयकर यदि उन्हें नष्ट नहीं 
होना है, तो उनको अपने आजके दृष्टिकोणर्मे सुधार करना होगा। समय 
है मेरी यद्ध राय गलत हो, परन्तु में जावता हू कि भारतके लिए इस 
गुनहछी भायाके पीछे दोडना विश्चित भुत्युको निमंत्रण देना होगा। हम 
एक पश्चिमी दा्शनिकके इस जीवन-यूत्रको अपने हृदय पर अडित कार 
हैं; 'ग़्रक्त जीवन और उज्ब विचार।? आज इतना निश्चित है कि 
भारतके करोड़ो छोग ऊंचे रहन-सहनवारा जीवन गहीं जो गझते और 
एम मुद्ठीभर लोग, जो आम जनताके लिए सोचने-दिचारनेका दाह 


१६ ग्राम-स्थराज्य 


करते हैं, उच्च स्तरके जीवनकी मिथ्या शोबमें उच्च विचारकों भी 
भूलनेंके खतरेमें पड़ जाय॑ंगे। ९ 

मैंने अपने कई देशवन्धुओंकों यह कहते सुना है कि हम अमेरिकाका 
धन तो प्राप्त करेंगे, परन्तु उसकी पद्धतियोंकों नहीं अपनायेंगे। में यह 
कहनेकी हिम्मत करता हूं कि अगर ऐसा प्रयत्न किया गया, तो हें 
जरूर असफल होगा ! हम एक ही क्षणमें बुद्धिमान, शांत और कोबी 
नहीं हो सकते । . . . ऐसी भूमिमें देवोंके निवासकी कल्पना नहीं की 
जा सकती, जो मिलतों और कारखानोंके धुएं और शोरगुलसे धृणाके 
लायक वना दी गई है और जिसके मार्गों पर मुसाफिरोंकी भीड़से भरी 
वेशुमार मोटर-गाड़ियोंको खींचनेवाले इंजन हमेशा तेजीसे दौीड़ते रहते हा 
ये मुसाफिर ऐसे होते हैं जो अधिकतर यह नहीं जानते कि उन्हें जीवन 
क्या करना है, जो हमेशा असावबान रहते हैं और जिनके 54080 
इसलिए कोई सुधार नहीं होता कि उन्हें सन्दूकोंमें भरी हुईं मछलियोंकी 
तरह मोटर-गाड़ियोंमें बुरी तरह दूंस दिया जाता है; और ये ऐसे 
अजनबी लोगोंके बीच अपनेको पाते हैं, जो बस चले तो इन्हें गाड़ीसे 
बाहर निकाल देंगे और जिन्हें ये भी बदलेमें इसी तरह बाहर निकाल 
देंगे। मैं इन बातोंका जिक्र इसलिए करता हूं कि ये सब चीजें भौतिक 
प्रगतिकी निशानियां मानी जाती हैं। लेकिन वास्तवमें ये हमारे सुखकी 
रत्तीभर भी नहीं बढ़ातीं। १० 

पंडित नेहरू उद्योगीकरण इसलिए चाहते हैं कि उनके खयालसे 
अगर वह समाजवादी ढंगका हो जाय, तो वह ॒पूंजीवादकी बुराइयोंसे 
_ मुक्त रहेगा । मेरी खुदकी दृष्टि यह है कि उद्योगवादमें ये वुराईवी 
जन्मजात हैं और उद्योगों पर समाजके स्वामित्वका कितना ही विस्तार 
क्यों न किया “जाय, तो भी ये बुराइयां दुर नहीं की जा सकतीं। ६६ 

रूसकी ओर जब मैं दृष्टिपात करता हूं तो वहांका जीवन मेँ 
आकर्षक नहीं लगता । बाइबलके शाब्दोंमें कहूँ तो “मनुष्य सारी ढुनियाकी 
जीत ले, परन्तु यदि अपनी आत्माकों खो दे, तो उससे उसका वें 
कल्याण हो सकता है?” आधुनिक भापामें कहें तो मनुप्य अपनी 
व्यक्तित्व खो दे और यंत्रकी एक जड़ कीलकी भांति बन जाये, तो उसके 


आशाका एक्माप मार्य १७ 


मानवीय ग्ौरबके छिए यह चोज कलकरूप होगी । में घाहता हूँ कि 
हरएक व्यक्त स्माजरा पूर्ण सस्कारी, पूर्ण विकसित सादइस्‍्थ बने जाये। 
गावोकों स्वायहस्यी और स्थयपरर्ण बनना ही चाहिये । यदि अहिसाके 
मार्मसे काम लेना है, तो कोई दूसरा हल में देखता ही मही। मेरे मनमें 
तो इस विपयमें ऐशमात्र भी सन्‍्देंह नहीं। १२ 

ईश्वर हिन्दुस्तानकों पश्लिगके तरीकेसे यत्रयुगमे प्रवेश करने और 
येत्रमथ बनतेसे दचाये ! आज एक छोटेसे द्वीप ( इग्लैंड ) के आधिक 
साम्राम्पवादने सारे संसारकों गुल्ामोकी जजीरोमे वाघ रखा है । यदि 
३३ करोंड लोगोडा समुदाय भी इस आथिक शोपणकछा मार्ग अपना छे, 
तो बह ससारक्रों पूरी तरह तबाह कर देगा। १३ 

भारतवर्षफा भविष्य पश्चिमरे उस रक्तरजिल मार्ग पर आधार 
नहीं रस, जिस पर चलते चलते आज वह थका हुआ-्सा मालूम 
होगा है; विन्‍्तु शान्तिके उस अहिंसक भा्यें पर आधार रखता है, जिसकी 
श्राप्ति केवल सादगी और घामिफ जीवनसे होती है। भारतत्रपेके सामने 
इस समय उसकी आत्माफ़े माशका सतरा मूह बाये खड़ा है। आंत्माको 
धोकर वह जीवित नहीं रह सकता। इसलिए बालसीके समान निरपाय 
होकर वह ऐसा नहीं कह सकता हि 'पर्चिमकी इस बाइसे में बच 
नहीं सकता।” अपनी और ससारकी भलाईके छिए उस वाड़को रोकने 
योग्य झवितिशाली उसे बनना हो होगा। १४ 

यंत्र 

“आदर्शके रूपमें कया आप यत्रोक्ा सर्वथा त्याग करना न चाहेंगे २! 

आदेंके रुपमें तो में स्वीकार करता हू कि यत्रका सर्वथा त्याग 
होना चाहिये, जिस तरह आद्शक्रे रूपमें शरीरका भी सर्वथा त्याग 
आवश्यक है। क्योकि शरीर भी यदि मोक्षके किए बाघक सिद्ध हो, तो 
वह त्याज्य ही है। इस दृष्टिसि तो अत्यन्त सादे यत्रका भी--हुल या 
सुई जैसेका भी--मैं त्याग करूगा। परन्तु ये यत्र तो रहेंगे, क्योकि 
धरीरकी तरह वे भी अनिवायें है । जैसा कि मैंने आएसे कहा, शरीर 
स्वयं एक अत्यन्त छाद्ध यंत्र है; परन्सु यदि यह आत्माकी ऊचीसे ऊंची 
उद्नमें बाधक धन जाय, तो उसका भी त्याग करना होगा। १५ 

ग्रा. स्व-+२ 


१६ पग्राम-स्यराज्य 


फरते हैं, उच्च स्तरके जीबनकी मिथ्या शोवमे उच्च वि्वात़ो ई 
भूलनेके खतरेंगें पढ़ जाय॑ंगे। ९ 
मैंने अपने कई देशबन्युऑंको यह कहते सुना है कि हम बॉल! 
घन तो प्राप्त करेंगे, परन्तु उसकी पद्धतियोंकों नहीं अपना 
कहनेकी हिम्मत करता हूं कि अगर ऐसा प्रयत्न किया भय, हल 
जरूर असफल होगा । हम एक ही क्षणमें वृद्धिमाव, शांत बरी 
नहीं हो सकते । . . - ऐसी भूमिमें देवोंके विवासकी कही हे 
जा सकती, जो मिलों और कारखावोंके धुएं और शोसणुल्ते पा 
लायक बना दी गईं है और जिसके मार्गों पर मुसाफिरोंकी भीड़ है 
वेशुमार मोटर-गाड़ियोंको खींचनेवाले इंजन हमेशा तेजीसे दोहे 5 हू 
ये मुसाफिर ऐसे होते हैं जो अधिकतर यह नहीं जानते कि उहें गे 
वया करना है, जो हमेशा असाववान रहते हैं. और जिलके सा हे 
इसलिए कोई सुधार नहीं होता कि उन्हें सन्दूकोंमें भरी हुई महलिग 


जाड़ियोंमें है ये 
तरह मोटर-गाड़ियोंमें बुरी तरह दूस दिया जाता हैं। और हे 2 


अजनबी छोगोंके वीच अपनेको पाते हैं, जो बस चले तो रह के 
बाहर निकाल देंगे और जिन्हें ये भी वदलेमें इसी तरह बाहिए 


देंगे। मैं इन बातोंका जिक्र इसलिए करता हूँ कि ये सब चीजे 

प्रगतिकी मिश्ञानियां मानी जाती हैं। लेकिन वास्तवर्म में 

रत्तीभर भी नहीं बढ़ातीं। १० पक 
पंडित नेहरू उद्योगीकरण इसलिए चाहते हैं कि ६ 

अगर वह समाजवादी ढंगका हो जाय, तो वह ्ज 7 

' भुकत रहेगा । मेरी खुदकी दृष्टि यह हैं 

जन्मजात हैं और उद्योगों पर समाजके 

क्यों न किया 'जाय, तो भी ये बु 
रूसकी ओर जब सैं दृष्टि 

आकर्षक नहीं लगता । | 

जीत ले, परन्तु यदि 

कल्याण हो सकता है? 

व्यक्तित्व खो दे हु 


अल: >टकािओ! ज्ज््च 


आशाका एकमाम्र झा श्र 


बचाता चाहता हूँ, मगर मानव-समाजके एक अंगके लिए नहीं बल्कि 
सबके लिए । मैं भी घन इकद्ठा करना चाहता हूं, मगर धोड़ैसे आद* 
मियोंके हाथो्में नहीं वल्कि सबके हाथोमे । आज त्तो भश्नीने मुदृठीभर 
सेगोकी करोड़ोंकी पीठ पर सवार होनेमें हो मदद करती हैं । इस 
सबके पीछे प्रेरक शक्ति श्रम बचानेंकी उदाल भावना नहीं बल्कि छोम 
है। में ऐसी रचनाके विरुद्ध ही अपनी सारी झक्ति छूगाकर लड रहा हु । 

“तो आप यत्रोके विरुद्ध नही छड रहे है; परन्तु उतकी जो बुरा" 
इया भाज इतनी अधिक प्रगट हो रही हैं उनके विरुद्ध लड रहे है? ” 

में विःसंकोच कहूंगा हां; परन्तु मैं इतना और कहूगा कि सबसे 
पहले वैज्ञानिक सत्यो और आविप्कारोशों निरे छोभके साधन नहीं रहना 
चाहिये । तब मजदूरोंको हृदशों ज्यादा काम नहीं करता पड़ेगा और 
भप्ञीनें वाधक बननेके बजाय सहायक होगी। मेरा उद्देश्य मत्रोक्नां सर्मथा 
नाश नहीं, परन्तु उनकी सीमा थांधना है। 

“क्या इस विपयकिे अन्त तक जाने पर यह ने कहना पड़ेगा कि 
ब्रिजलीस चलनेवाद़े सारे पेचोदा यत्र खतम हो जाने चाहिये? ' 

यह सभव है । मगर में एक बाते साफ कर देता हू। मुप्य 
विधार भवुष्यक्े कल्याणका है। हमें यह देखता होगा कि मशीन सवृष्यको 
बिलकुल पंगु न बना दे। उदाहरणायें, में समझदारीके साथ कुछ 
अपवाद रखूग़ा । सिगरकी सीनेकी मस्ीनकों ही छीजिये । जो थोड़ीसी 
उपयोगी धीजें क्रविष्कृत हुईं हैं उनमें से एक यह भी है। और उसकी 
मोजनाके बारेमें एक प्रेमकथा हे। सिंगरने अपनी पत्नीफों हाथोरों सीने 
और वक्षिया ऊंगानेकी मीरस क्रिया पर परिश्रम करते देखा और केवल 
उरके प्रति अपने प्रेमके कारण उसने सीनेशी मशीनका आविष्कार किया, 
ताकि पली शनावइपक्र परिश्रमसे बच जाय । परन्तु उससे मे केबल 
उपकी पतल्लीकां परिश्रम बचाया, वल्कि ऐसे प्रत्येक व्यवितका परिश्रम 
बचा दिया, जो सीनेकी मशीन सरीद सज़ता है। 

* परन्तु उस हालतमे इन धिंगर मश्षीनोकों यनानेके लिए कारखाना 
शड़ा करता होगा । बौर उसमें विजलीसे चरढनेवाली आजकों शामान्प 
मशीनें रपनी होगी। 


१८ अम-स्वराज्य 


मशीनोंका अपना स्थान है; उन्होंने अपनी जड़ें जमा ही हैं। पर 
उन्हें जरूरी मानव-अ्रमका स्थान नहीं लेने देना चाहिये। सुबरा हुआ हैं 
अच्छी चीज है। परन्तु यदि संयोगसे कोई एक आदमी अपने किसी यांत्रिक 
आविष्कार द्वारा भारतकी सारी भूमि जोत सके और खेतीकी ता 
पैदावार पर नियंत्रण कर ले और यदि करोड़ों लोगोंके पास कोई और 
धंधा न हो, तो वे भूखों मरेंगे और निकम्मे हो जानेके कारण बढ़े वी 
जायेंगे --- जैसे कि आज भी अनेक छोग बन गये हैं। हर क्षण यह डर वा 
रहता है कि और भी अनेक लोगोंकी वैसी ही दुर्दशा हो जायगी। 
मैं गृह-उद्योगोंकी मशीनोंमें हर प्रकारके सुघारका स्वागत कहगा । 
परन्तु मैं जानता हूं कि विद्युत-शक्तिसे चलनेवाले तकुए जारी करे 
हाथसे कातनेवाले लोगोंको हटा देना निर्दयता है, यदि इसके से 
करोड़ों किसानोंको उनके घरोंमें धंचा देनेकी हमारी तैयारी न हो। ** 
यंत्रोंका वही उपयोग उचित है, जिससे सबका भला हो। १४ 
मैं अधिकसे अधिक विकसित यंत्रोंके उपयोगका भी समर्थन करग) 
यदि उससे भारतकी दरिद्रता और उससे पैदा होनेवाला आलस्य मिट सके। 
मैंने सुझया है कि हाथ-कताई ही दरिद्रताको भगानेका तथा कीम और 
घनके अभावको असंभव बनानेका एकमात्र सुलभ उपाय है। चरखा स्वयं 
एक कीमती मज्षीन है और मैंने अपने नम्न ढंगसे भारतकी विशेष परि- 
स्थितिके अनुसार उसमें सुधार करनेका प्रयत्व किया है। १८ 
“कया आप यंत्रमात्रके विरुद्ध हैं? 
मेरा दृढ़ उत्तर है-- नहीं । परल्तु मैं उत्की विवेकद्वीन वृढिते 
खिलाफ हूं। मैं यंत्रोंकी बाहरी विजयसे प्रभावित होनेसे इनकार करता 
हूँ । में तमाम नाशकारी यंत्रोंका कट्टर विरोची हूं । परन्तु सीबे-सादे 
ओजारों और ऐसे यंत्रोंका, जिनसे व्यक्तिका परिश्रम वचता हो और 
लाखों शोंपड़ियोंका भार हल्का होता हो, में स्वागत करूुंगा। १६ 
मुझे आपत्ति स्वयं मशीनों पर नहीं, वल्कि उनके लिए पागल दैंनन 
एर है। यह पागऊपन श्रम बचानेवाले यंत्रोंके लिए है। लोग “श्रम बचानम 
५: रहते हैं, यहां तक कि हजारों लछोगोंको बेकार करके भूखसे मरने 
खुली सड़कों पर छोड़ दिया जाता है। में भी समय और श्रम 


आशाका एकमात्र झार्ग श 


दाना चाहता हू, मदर मातवन्समाजरे एक अंशके लिए नहीं बल्कि 
सबके लिए । में भी घन इकट्ठा करना चादता हूं, मगर थ्रोडेसे आद- 
मियोके हाथोंमें नहीं बल्कि सबके हाथोर्मे ॥ आज तो मशीने मुदुकीभर 
कोगोंको करोड़ोंकी पीउ पर सयार होनेमं ही मदद करती है । इस 
सबके पीछे प्रेरक दक्ति श्रम बचानेकी उदशत भावना नहीं बल्कि ठोम 
है। में ऐसी रचनाके विरुद्ध ही अपनी सारी शर्किति ठगाकर छड़ रहा हू । 

*तो आप यंत्रोंरे विश्द नदी छूड रहे है, परन्तु उनकी जो बुरा" 
इया आज हतनो अधिक प्रगट हो रही है उनके विद लड़ रहे है? ' 

में निःसंकोच कहूँगा “हा; परन्तु मैं इतता और कट़गा कि राजसे 
पहले वेश्ञानिक संत्यों और आविष्फारोंगों विरे छोभमके साधन सही रहना 
चाहिये । तय्र मजदूरोंकों हृदसें ज्यादा काम नहीं करना पड़ेगा और 
मशीनें वधापकू बननेंके बजाय सहायक होंगी। मेरा उद्देश्य यंत्रोफा सर्वथा 
वाण्य नहीं, परन्तु उनकी सीमा बॉयना हैं। 

“कया इस दिपयक्ेे अन्त तक जाने पर यह ने कहना पड़ेगा कि 
विजशीसें घलतेवाले सारे वेचोदा सत्र खतम हो जाने चाहिमे? 

यह संभव है । मगर में धुक बात साफ कर देता हूं ) मुर्य 
दिवार मनुप्यके कल्याणका है। हमें यह देखना होगा दि मशीय मनुष्यको 
बिलकुठ पगु ने बता दे। उद्दाहरणायें, में समभदारीके साथ बुछ 
अपवाद रखूगा ! सिगरकी सीनेकी मशीनकों ही लीजिये । जो थोडीसी 
उपयोगी चीजें आविप्कृत हुई हैं उनमें थे एक यह भी है। और उसकी 
योजवाऊ़े दारेमें एक प्रेमकया है। छिगरने अपनी पत्नीकों हाथोत सीने 
कौर वसियां छगानेंकी नीरस क्रिया पर परिश्रम करते देसा और कैबल 
झसके प्रति अपने प्रेमफे कारण उसने सीनेछी मशीनका आविष्कार किया, 
द्ाकि पत्नो अनावश्यक परिश्रमसे बच जाम । परलु उसने मे केवऊ 
उम्की पह्नोका परिश्रम बचाया, बल्कि ऐसे प्रत्येक व्यक्तिका परिश्रम 
बचा दिया, जो सीनेकी मशीन सरीद सकता है। 

*परन्चु उस हालतमें इन सिंगर मशीनोंकों बनानेक्रे छिए कारखाना 


छड़ा कर्ता होगा । और उसमें विजलीस चरकूनेवाली आजकी सामान्य 
मशीनें रखनों होंगी।! 


२० ग्राम-स्वराज्य 


हां, परन्तु मैं यह कहने जितना समाजवादी जरूर हुं कि ऐसे 
कारखाने राष्ट्रकी संपत्ति या राज्यके नियंत्रणमें होने चाहिये । उ् 
काम अत्यन्त आकर्षक और आदर्श परिस्थितियोंमें होता चाहिये। वें 
मुनाफेके लिए नहीं परन्तु मानव-जातिके छाभके लिए होना चाहिये और 
उसका हेतु लोभके स्थान पर प्रेम होना चाहिये । मैं केवछ मजदूरोंकी 
काम करनेकी हालतोंमें परिवर्तत चाहता हंं। घनके लिए चलनेवाली यह 
पागल दौड़धूप बन्द होनी चाहिये और मजदूरकों न सिर्फ जीवन-वैतनरा 
ही वल्कि ऐसे दैनिक कामका भी, जो केवल नीरस बेगार न हो, भखा- 
सन मिलता चाहिये । ऐसी परिस्थितिमें यंत्र उस पर काम करवाते 
मनुष्यके लिए उतना ही सहायक होगा, जितना वह राज्यके लिए और 
अपने मालिकक्े लिए होगा । वर्तमान छीनाझपटी बन्द हो जायगी 
और, जैसा मैंने कहा है, मजदूर आकर्षक और आदर्श स्थितियोंमें काम 
करेगा। मेरे ध्यानमें जो अपवाद हैं, उनमें से यह केवल एक हैं। 
सीनेकी मशीनके पीछे प्रेम था। व्यक्तिका खयाल सबसे ज्यादा एव 
जाना चाहिये। व्यक्तिके परिश्रमकी वचत मशीनका लक्ष्य होना चाहिये 
और प्रामाणिक मानव-कल्याणका विचार, न कि छोभ, उसका हेंवु हैं होगा 
चाहिये । छोभके स्थान पर प्रेमको बिठा दीजिये, फिर सब-छ वी 
हो जायगा। २० 

“में समझा, आप इस मंत्रयुगके विरुद्ध हैं।' 

यह कहना मेरे विचारोंकों तोड़-मरोड़कर रखना है। मैं यंत्रमात्रों 
विरुद्ध नहीं हूं। परन्तु जो यंत्र हमारा स््रामी बन जाय उसका मैं सतत 
निरोसी हूं। 

'क्या आप भारतमें उद्योगीकरण नहीं करेंगे? 

में जपने थर्थमें जमर करगा। पग्राम-सगाजोंकों पु्नाधित करना 
साटिये। भारतऊे देटात भारतीय शदहरों और कस्पीकों उतरी गाराशे 
समाम भी पैद्ध करके देगी भे। हसाने शहर गाय विदेशी मं्िया सगे ग्प॑ 
डिश वाली हर जेल जोर आग गाल जहठी जरिए: जी 


धेत हसन हमे से भारत विर्धसे हो गया। 


आधशाहा एकमात्र मार्ग २१ 


*तो कया आप फिरने प्राकृतिक अर्य-्यवस्था कायम करना चाहेंगे ?” 

हां। नहीं तो मुझे वापस शहरमें ही चले जाना चाहिये । बढ़े 
ब्यापार गा उद्योग-्धोंडा सचालन करनेकों मुझमें पूरी शम्ति है, लेकिन 
इस लालमाकों मैनें जाननदूम्कर छोड़ दिया हैं। और उसे मैने त्यागकी 
भावनाने नहीं छोड़ा है, बल्कि मेरे ृदयमे उराके छिलाफ जो विद्रोह उठा 
उत्तरी वजहसे छोड़ा है। क्योंकि दिन प्रतिदिन होनेवाली राष्ट्रकी छूटमें 
मुझसे भाग लिया ही नहीं जा सकता था। गावोमें उद्योगका प्रसार 
में भी करना चाहता हू, छेकिन भिन्त प्रफारसे। २१ 

क्षणमरक्ते रहिए मान छीजिये कि यत्नोंसे मानव-जातिकी सारी जरूरवें 
पूरी हो सकती हूँ, फिर भी उनके कारण विशेष प्रदेशोंमे उत्पादन केन्द्रित 
हो जायगा। और फिर आपको वितरणका नियमन करनेंके लिए द्वाविदी 
प्राणायाम करता होगा। इसके विपरीत, यदि उत्पादत और वितरण दोनों 
उन्हीं क्षेत्रोंमें हों जहां उत चीजोकी जरूरत है, तो वितरणका नियमन 
अपने-आप हो जाता है, उसमें धोलेवाजीकों कम मौका मिलता है और 
सट्रेकों तो विद्जुल नहीं मिल्ता। ,.. जब उत्साइन और उपभोग दोनों 
स्थानीय बन जाते हैं, तव अनिश्चित मात्राम और किसी भी मूल्य पर 
उत्पादनेदी गति बढ़ाना बन्द हो जाता है। तव हमारी वर्तमान व्यवस्थासे 
उपस्पिन होनेवाली तमाम असंत्य कंठिताइया और समस्थाएं खत्म 
हो जावंगी | . . . भें विपुल मात्रामें उत्पादतकी कल्पना जरूर करता 
हैं, परन्तु वैयदितक आधार पर लोगोंके अपने घरोमें। यदि आप वैयक्तिक 
उत्ताइनकी छासो गुना बढा दें, तो क्या वह्‌ विज्ञाल पैमाने पर विशाल 
भाजाका उत्पादन नहीं हो जायगां? . आपका 'विद्याल मात्राका 
उत्पादन कमसे कम मनुष्यों द्वारा पेच्रीदा यत्रोंकी सहायतासे किया 
जानेवाह्य उत्पादन है। , . मेरे यत्र अत्यत प्रारभिक ढंगके हो होंगे, 
थो छाप्तोंके घरोंग्ें रसे जा सकेंगे । २२ 

मैं जानता हु कि मनुष्य उद्योग-घधेके विना जी नहीं सकता। 
इसलिए मैं उद्योगीकरणका विरोध नहीं कद सकता । ठेकिन यश्नोद्योग 
दालिछ करनेके थारेमें मैं बहुत चिस्तित हू ! यत्र अत्यधिक तेज गतिसे 
माछ उत्पन्न करता है और अपने साय ऐसी अकर्थ-ध्यवस्था छाता है, जिसे 


३३६ आस-स्वराज्य 
२. शरीर-श्रस 
- शरीर-श्रम न करनेवालेको खानेका क्या अधिकार हो सकता 


है? १० 
हर स्त्री-पुर्ष जिन्दा रहनेके लिए शरीर-श्रम करे। . . - इसका मत- 
लरूव यह है कि हर स्वस्थ आदमीको अपनी रोटीके लिए शरीर-श्रम करना 
ही चाहिये । मनुष्यको अपनी बुद्धिकी शक्तिका उपयोग आजीविका या 
उससे भी ज्यादा प्राप्त करनेके लिए नहीं, वल्कि सेवाके लिए, परोपकारके 
लिए करना चाहिये। इस नियमका पालन सारी दुनिया करने छगे, तो 
सहज ही सब छोग वराबर हो जाय॑ं, कोई भूखों न मरे और जगत वहुतसे 
पापोंसे व जाय। . . - इस नियमका पारून करनेवाले पर इसका चम- 
त्कारी असर होता है; क्‍योंकि उसे परम शान्ति मिलती है, उसकी सेवा- 
शवित बढ़ती है और उसकी तन्‍्दुरुसती बढ़ती है। . . - गीताका अव्ययत 
करने पर मैं इसी नियमको गीताके तीसरे अध्यायमें यज्ञके रूपमें देखता 
हूं।. - « 'यज्ञसे बचा हुआ अन्न” (इलोक १३) वही है, जो मेहनत 
करनेके बाद मिलता है । आजीविकाके लिए पर्याप्त श्रमकों गीतावे 
यज्ञ कहा है। . . - 
यह मानना कि किताबोंसे ही, मेज-कुर्सी पर बैठनेसे ही ज्ञान मिलता 
है, वृद्धिका विकास होता है, घोर अज्ञान और भारी वहम है। हमे तो 
इसमें से निकल ही जाना चाहिये। जीवनमें वाचनके लिए स्थान जहर 
सगर वह अपनी जगह पर ही शोभा देता है। झरीर-श्रमको हाति 
पहुंचाकर उसे वढ़ाया जाय, तो उसके खिलाफ विद्रोह करना क्तत्य 
हो जाता है। शरीर-श्रमके लिए दिनका ज्यादा समय देना चाहिये 
और वाचन वगैराके लिए थोड़ा ! आजकल इस देशमें, जहां अमीर 
लोग या ऊंचे वर्णके माने जानेवाले लोग शरीर-श्रमका अनादर करते हैँ, 
शरीर-भ्रमको ऊंचा दरजा देनेकी वड़ी जरूरत है। और बुद्धिशवितिका 
सच्चा वेग देनेके लिए भी शरीर-अमकोी यानी किसी भी उपयोगी शार्रा- 
रिक्क घन्वेमें शरीरको लगानेकी जरूरत है। ११ 
लाखों भूखसे पीड्ित व्यक्ति केबल एक ही कविता चाहते ८ 
ओर वह है जीवन देनेवाला भोजन । यह भोजन उन्हें दिया नहीं थीं 


प्राम-त्वराम्यके युनियारों सिदान्त ३७ 


सकता ) उन्हें स्पयं इसे पावा होगा । यह केयछ कड़े थम द्वारा ही 
प्रात्त किया जा सरता है। १२ 

बौद्धिक झार्य शारीरिक कार्य जियना ही महृत्त्यपूर्ण है और भीवतकी 
मोजनामें उसका निश्चित स्पात है। परन्तु मेरा आप्रह शरीर-अमकी 
शावश्यकत्रा पर है। मेदा दाया है कि किसी भी मनुष्यकों इस दायित्वरे 
मुक्त नहीं होता चाहिये। १३ 

ईइदेवरने मनुष्परा निर्माण धरम द्वारा अपना भोजन प्राप्त करनेके 
लिए किया ओर कहा कि थम किये बिना जो साते है थे घोर हैं। १४ 

३० समानता 

हरएकको अपने विकासके और अपने जोवनको सफल वनानेके समान 
अवेधर मिलते रहने चादिये । यदि अवसर दिया जाय, तो हर आदमी 
समान रूपगे अपना आध्यात्मिक विकास कर सकता है। १५ 

जिम तरह सच्चे नीतिपमंमें और कत्याणकारी अधंशास्त्रमें कोई 

विरोष नहीं द्वोता, उगी तरह राच्चा अयेशास्त्र कमी भी नोतियमंके ऊंबेसे 
झंचे आदसशेका विरोधी मढीं होता । जो अर्यंज्ास्थ घनकी प्रूजा करना 
सिखाता है और बछयानोंकों नि्ं्ोड़ा श्ोषण करके धनका संग्रह करनेकी 
सुविधा देता है, उस्ते शास्त्रका नाम नहीं दिया जा सकता। वह तो एक 
झूठी चोन है, जिससे हमें कोई छाम नदी हो सकता। उसे अपनाकर हम 
मृत्युकों न्योत्रा देंगे । सच्चा अर्थशास्त्र तो सामाजिक न्‍्यायकी हिमामत 
करता है; चढ़े समाद भावसे सवक्री भलाईका--जितमें कमभोर भी 
शामिद्ध है--प्रयरत करता है और सम्यजनोचित सुन्दर जीवनके लिए 
अनियाय॑ है। १६ 

मैं ऐसी स्थिति छावा चाहता हूं, जिसमें सबका सामाजिक दरजा 
समान माना छाय। १७ 

मेरा आदर्श तो समाव वितरणका ही है, छेकिन जहां तक में 
देखता हूं बह पूरा द्ोनेवाला नहीं है । इसीलिए मैं न्यायपूर्ण वितरणके 
लिए कार्य कर रहा हूँ ॥ १८ 

रचनात्मक कामका यह अंग बहिसापूर्ण स्वराज्यकी मुख्य चाबी 
है। आधिक समानताके लिए काम करनेका मतलव है पूजी और मज- 





प्रावात्न बच जाया - ् 
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और भारी वहम द्दु ]6&' 
है, वुद्धिका विकास होता है, घोर अज्ञान अं री वह 


धन आदर स्थार्ति डर 
इसमें से निकल ही जाना चाहिये। जीवनमें वाचतके लिए 


मद शरीर-अर्मकी हर 

है, मगर वह अपनी जगह पर ही शोभा देता है। शेर बॉ 

् _ ८5. विद्रोह करनी बढ 

पहुंचाकर उसे बढ़ाया जाय, तो उसके खिलाफ विद्रोह वाह 
हो जाता 


है । शरीर-अ्मके लिए दिनका ज्यादा समय हि वीं 
ओर वाचन वगैराके लिए थोड़ा । आजकल इस देशमः क्रो 
छोग या ऊंचे वर्णके माने जानेवाके लोग शरीर-श्रमका अनोर्दे 
शरीर-श्रमको ऊंचा दरजा देनेकी वड़ी जरूरत है । ही शा 
सच्चा वेग देनेके लिए भी शरीर-अमनी ..? #णी,भी उपयी 
रिक धन्वेमें शरीरको रूगणोरी जरू + बाहों 

लाखों भूखसे 2० 
और वह है जी 


शि & पर 


प्रामतयराम्यरे थुनियादी पिद्धान्त ३७ 


झरठा । उन्हें रुप इसे पाता होगा / यट केवल कहे थम द्वारा ही 
प्रात किया जा छाता है। ६२ 
बोदिक कार्य ध्ारोरिक कार्य जितना ही महत्त्वपूर्ण हे और जीवनकी 
योजनामें उस्तक्ता निश्चित स्पान है । परन्तु मेरा आग्रह शरीर-मकी 
आऋावश्याता पर हैं। मेशा दादा है कि ड़िसी भी सनुप्पकों इस दापिए्यरो 
मुस्त नहीं होनो चाहिये। १३ 
ईइवरने भनुष्परा निर्माण थम द्वारा अपना भोजन प्राप्त करनेके 
लिए किया और कहा दि थम किये बिना जो याते है ये घोर है। १४ 
३० शमानता 
हरएकों अपने विरासके ओर अपने जीवनको सफेल बनानेके समान 
अवसर मिलते रहने चाहिये । यदि अवधर दिया जाय, तो हर आदमी 
समान रूपये अपना आध्यात्मिक विकास कर झऊता है। १५ 
जिस तरह सच्चे नीतिपमंर्मे और कल्याणकारी अर्थश्ञास्प्रमें कोई 
विरोष नहीं होता, उसी तरह सच्चा अयेधास्त्र फ्मी भी नीतिपर्मके ऊचेसे 
झँचे क्षाद्भकां विशेधी नही होता | जो अयंशास्त्र घनकी पूजा करना 
प्िखादा है ओर बखवानोफों निर्ंछोंका शोपण फरके धनका संग्रह करनेकी 
सुविधा देता है, उसे श्ास्त्रका नाम नहीं दिया जा सकता। वह तो एक 
झूठी चोज है, जिससे हमें कोई ल्यभ नहीं हो राकता। उसे अपनाकर हम 
मृत्युको न्योता देंगे । सच्चा अर्थशास्त्र तो सामाजिक स्थायकी हिमायत 
करता है; वह समाव भावसे सवकी भलाईका-- शिनमें कमजोर भी 
धामिद्ध हैं--प्रथल्ल करता है और सम्पजनोचित सुन्दर जीवनके लिए 
अनिवार्य है। १६ 
में ऐसी स्थिति लाना चाहता हूं, जिसमें सबका सामाजिक दरजा 
समान मात्रा जाय। १७ 
मेरा आदेश तो समान वितरणका ही है, लेकिन जहा तक मैं 
देखता हूं चढ पूछा द्वोनेवाछा नहीं है । इसोलिए मैं न्यायपूर्ण वितरणके 
हिए कार्य कर रहा हूं। श्ट 
रचनात्मक कामका यह अग अहिसापूर्ण स्वराज्यकी मुख्य चाबी 
है । आधथिक समानताके लिए काम करनेका मतल्नव है पूजी और भज- 





है ७४०] ग्क- अर 


३८ ग्रास-स्वराज्य 


दूरीके बीचके झगड़ोंको हमेशाके लिए मिटा देना । इसका अर्थ यह 
होता है कि एक ओरसे जिन मुट्ठीभर पैसेवाले लोगोंके हाथमें राष्ट्रकी 
संपत्तिका बड़ा भाग इकट्ठा हो गया है उनकी संपत्तिकों कम करता _ 
और दूसरी ओरसे जो करोड़ों लोग अघपेट खाते और नंगे रहते हैं उनकी 


अप 
रहने 


संपत्तिमें वृद्धि करना | जब तक मुद्ठीभर धनवानों और करोड़ों भूखे रहतें- 
वालोंके बीच जमीन-आसमानका अन्तर बना रहेगा, तब तक अहिसाकी 
बुनियाद पर चलनेवाली राज्य-व्यवस्था कायम नहीं हो सकती । आजाद 
हिन्दुस्तानमें देशके बड़े-से-बड़े वनवानोंके हाथमें हुकूमतका जितना हिंस्सा 
रहेगा उत्तना ही गरीबोंके हाथमें भी होगा; और तब नई दिलल्‍्लीके 
महलों और उतकी बगलसें वसी हुई गरीब मजदूर-वस्तियोंके टूटे-फूंट 
झोंपड़ोंके बीच जो दर्दनाक फके आज नजर आता है वह एक दिनको 
भी नहीं टिकेगा । अगर धनवान लोग अपने घनकों और उसके कारण 
मिलनेवाली सत्ताको खुद राजी-खुशीसे छोड़कर और सबके कल्याणके 
लिए सबके साथ मिलकर वरतनेको तैयार न होंगे, तो यह तय समझिये कि 
हमारे देशमें हिंसक और खूंख्वार क्रांति हुए बिना न रहेगी। ट्रस्टीशिपके 
मेरे सिद्धान्तका बहुत मजाक उड़ाया गया है, फिर भी मैं उस पर डढां 
हुआ हूं। यह सच है कि उस तक पहुंचने यानी उसका पूरा-पूरा अमल 
करनेका काम कठिन है । क्या अहर्सिकी भी यही हालत नहीं है! 
फिर भी १९२० में हमने यह सीधी चढ़ाई चढ़नेका निरचय किया 
ही था। १९ - 
४. संरक्षकता 
आथिक समानताकी जड़में धनिकका ट्रस्टीपन निहित है। इसे 
आदशेके अनुसार बनिकको अपने पड़ोसीसे एक कौड़ी भी ज्यादा रखनेका 
अधिकार नहीं। तब उसके पास जो ज्यादा है वह क्या उससे छीन 
लिया जाये? ऐसा करनेके लिए हिसाका आश्रय लेना पड़ेगा। और 
हिंसाके द्वारा ऐसा करना संभव हो, तो भी समाजकों उससे कुछ फायदा 
होनेवाला नहीं है। क्योंकि द्रव्य इकट्ठा करनेकी शक्ति रखतेवाले एके 
आदमीकी दक्तिको समाज सो वैठेगा। इसलिए अहिसक मार्ग यह हुआ 
कि जितनी मान्य हो सकें उत्तनी आवश्यकतायें पूरी करनेके बाद जो पैसा 


प्राम-स्वराज्यके बुनियादी सिद्धान्त १९ 


बाकी बचे उसका वह प्रजाकों ओरसे ट्रस्टी बन जाये । अगर वह 
प्रामाथिकतासे संरक्षक बनेगा, तो जो प्रैसा पैदा करेगा उसका सदृव्यय 
भी करेगा। जब मनुष्य अपने-आपको समाजका सेवक मानेंगा, समाजके 
खातिर धन कमायेगा, समाजके कल्पाणके लिए उसे खर्चे करेगा, तव 
उसकी कमाईमें शुद्धत आयेगी ! उसके साहसमे भी जहिसा होगी। 
इस प्रफारकी कार्य-अणाछ्वीका आप्रोजन किया जाये, तो समाजमें बगैर 
संघर्षफे मूक क्रान्ति पैदा हो सकती है। 

किन्तु महाप्रयत्त करने पर भी धनिक सरक्षेक न बनें और भूखों 
भरते हुए करोड़ोको अहिसाके नामसे और अधिक कुचलते जाय, तव क्या 
किया जाय? इस प्रश्तका उत्तर ढूढ़नेसें ही अधहिसक कानून-भग प्राप्त 
हुआ। कोई घतवान गरीबोके सहयोगके बिना घत नहीं कमा संकता। 
भनुष्यकों अपनी हहिसझ शक्तिका भान है, क्योक्ति वह उसे लाखो वर्षोत्ति 
विरासतमें मिलो हुई हैं। जब उसे धार पैरकी जगह दो पैर और 
दी हाथवाल्े प्राणीका आकार मिछा, तब उसमें अहिसक शक्ति भी 
आई। अहिसा-शक्तिका भान भी धीरे-धीरे, किन्यु अचूक रोतिसे रोज- 
रोज बढ़ने छगा। वह भान गरीबोममें प्रसार पा जायसे, धो वे बलवान 
बनें और आधिक अप्मानेताकों, जिसके वे शिक्रार बने हुए है, अहिंसक 
तरीकेसे हुर करना सीख छों। २० 

५. विकेन्रीकरण 

मेरी सूचना है कि यदि भारतकों अपना विकास अहिंसाकी दिद्लामें 
करना है, तो उसे बहुतसी चीजोका विकेन्द्रीकरण करना पड़ेगा। केन्द्री- 
करण किया जाय तो फिर उसे कायम रखतेके लिए और उसको रक्षाके 
लिए हिसावल अनिवार्य है। जिनमें चोरी करने या लूटनेके लिए कुछ 
है ही नहीं ऐसे सादे घरोंकी रक्षाके लिए पुलिसकी जरूरत नहीं होती। 
झेफित धनवानोंके महलोके छिए अवश्य बलवान रक्षक होने चाहिये, जो 
डाजुओंसे उनकी रक्षा करें। यही बात वडे-्यडे कारसानोकी है। गावोंको 
कैसमें रखकर जिस भारतका निर्माण होगा उसे झहर-प्रवान भारतकी 
अपेक्षा -- शह्र-प्रधाव भारत जल, थल्ल और वायुत्तेताओसे सुसम्नित 
होगा तो भी -- विदेशी आक्रमणका कम खतरा रहेगा। २१ 


४० ग्राम-स्वराज्य 


आप कारखानोंकी राम्यता पर अहिसाका निर्माण नहीं कर सकते; 
लेकिन वह स्वावलम्बी और स्वाश्रयी ग्रामोंके आधार पर निर्माण की 
जा सकती हैँ। भेरी कल्पनाकी ग्रामीण अर्थ-रचना शझोपणका सर्ववा 
त्याग करती है; और शोपण हिंसाका सार है। १२२ 

६. स्वदेशी 

स्वदेशी एक सार्वभीम धर्म हैं। हर मनुष्यका पहला कतेंव्य अपने 
पड़ोसियोंके प्रति है । इसमें परदेशीके प्रति हेप नहीं है और स्वदेशीके 
लिए यक्षपात नहीं है । शरीरघारीकी सेवा करनेकी शक्तिकी मर्यादा 
होती है। वह अपने पड़ोसियोंके लिए भी मुश्किलसे अपना धर्म पूरा कर 
सकता है। अगर पड़ोसीके प्रति सब कोई अपना धर्म अच्छी तरह पाल 
सकें, तो दुनियामें मददके बिना कोई दुःख न भोगे। इसलिए यह कहीं 
जा सकता है कि मनुप्य पड़ोसीकी सेवा करके दुनियाकी सेवा करता 
है । असलमें तो इस स्वदेशी-धर्ममें अपने-परायेका भेद ही नहीं हैं। 
पड़ोसीके प्रति धर्म-पालन करनेका अर्थ है जगतके प्रति घर्म-पालत। और 
किसी तरहसे दुनियाकी सेवा हो ही नहीं सकती। जिसकी दृष्टिमें सारा 
जगत ही कुटुम्व है, उसमें अपनी जगह पर रहकर भी सबकी सेवी 
करनेकी शक्ति होनी चाहिये । वह तो पड़ोसीकी सेवाके द्वारा ही 
हो सकती है। टॉल्स्टॉय तो इससे भी आगे बढ़कर कहते हैं कि अभी 
तो हम एक-दूसरेके कन्घे पर चढ़े बैठे हैं। दूसरोंके कन्घेसे हम उतर जाये 
तो वस है। यह कथन उसी बातको दूसरी तरह पेश करता है। अपनी 
सेवा किये बिना कोई दूसरोंकी सेवा करता ही नहीं । और' दूसरेकी 
सेवा किये बिना जो अपनी ही सेवा करनेके इरादेसे कोई काम शरद 
करता है, वह अपनी और संसारकी हानि करता है। कारण सीष्ट 
है। हम सभी जीव एक-दूसरेके साथ इतने ज्यादा ओततप्रोत हैं कि 
जो कुछ एक आदमी करता है उसका अच्छा-बुरा असर सारे जगत पर 
पड़ता ही है। हमारी अति मर्यादित दृष्टिके कारण भले ही हम न देख 
सकें, भले ही एक व्यक्तिके कामका असर इस संसार-सागरमें नहीं-के 
वराबर हो, पर वह होता जरूर है। अपनी जिम्मेदारी समझनेके लिए 
इतना ज्ञान हमारे लिए काफी होना चाहिये। 


प्राम-स्वराम्पफे थुतियादों सिद्धान्त डर 


इसलिए शुद्ध स्वदेशी-यर्म विदेशीके विरुद्ध नही है। फिर भी स्वदेशी 
खबवदेशों नहीं है । नही इसलिए कि ऐसा होना असम्भद है। सबका 
करने जाय तो वह होता नहीं और “अपना ' भी चला जाता है। ' अपना 
करते रहनेंमें 'सबब्य ' होता हो रहता है ॥ 'सवका ' करतेका यह एक 
उपाय है। “मेरे लिए सद बरावर हैं” यह कहनेका अधिकार उसीको है, 
जिसने पड़ोसीफे प्रति अपना धर्म पाला हो। 'मेरे लिए सब वरावर है' 
यह महकर जो प्रशेस्तीका तिरस्फार करता है और अपने झौऊक पूरे करता 
है, वह स्वेच्छाचारी है, स्वच्छन्द है। यह अपने ही छिए जीता है। २३ 

७- स्वावहम्वर 


मम्राजक्न घठक एक गाव था लोगोंका ऐसा छोटा समूह होना 

चाहिए, जिसकी व्यवस्पा हो सके,और जो आइशंकी दृष्टिसि (जीवनकी 
मुद्य आइश्यक्ताओंके थारेमगें) स्वयपूर्ण और आत्म-निर्भर हो! २४ 

हुए गावड़ा पहला काम यह होगा कि वह अपनी जरूरतका 
साय अनाज और कपड़ेके लिए कपास सुद पैदा कर छे। २५ 

खादीका मुक्य काम हैं हर गावकों बवाज और कपडेके बारेमें 
आत्म-विर्मर बनाना। २६ 

खुद कत्तिनों द्वारा या छग्मय हर ग्राव्में क्रपास् उगाये बिना 
4508 खादी कमी सफल नहीं होगी! इसका अर्थ यह है कि जहाँ 
के स्वावलम्दी सछादीका सम्बन्ध है कमसे कम बहा तक कपांसकी 
खेरीको विकेन्दित किया जाय 4 २७ 

हरुएक गावकी अपने पाँव पर खड़ा होता होगा -- अपनी जछरतें 
छुद पूरे कर छेनी होंगी, ताकि वह अपना सारा कारोबार स्वयं चला 
पक। यहा तक कि वह सारी दुनिमासे अपनी रक्षा स्वयं कर सके। २८ 

<. सहयोग 

अनुष्थोंको सहयोगसे रहना चाहिये और सबकी भलाईके लिए 

काम करना चाहिये। २९ 


कि जहाँ तक सम्भव होगा, गविक्के सारे कम सहयोगके आधार पर 
गये जायंग्रें। ३० 


२ ग्राम-स्वराज्य 


सहकारिताकी पद्धति . . . किसानोंके छिए ही ज्यादा जरूरी है 
जमीन सरकारकी है। इसलिए जत्र उसे सहकारिताओे आधार पर जोता 
जायगा, तो उससे किसानको ज्यादासे ज्यादा आमदनी होगी। 
यह याद रुखना चाहिये कि सहकारिताका आधार पूर्ण अहिंसा पर 
होगा। ३१ 
९. सत्याग्रह 


सत्याग्रह और असहयोगके शास्त्रके साथ अहिंसाकी सत्ता ही ग्रामीण 

समाजका शासन-बरू होगी। ३२ 
१०. सब घर्मोकी समानता 

सारे धर्म मूलमें एक ही हैं, यद्यपि वे पेड़के पत्तोंकी तरह व्योरेंगें 
और वाह्म रुूपमें एक-दूसरेसे अलग अलग हैं। हर पत्तेका अपना अलग 
अस्तित्व होता है, छेकिन वे सब एक ही तनेसे फूठते हैं और उसीते 
उत्तका सम्बन्ध होता है। इसके अछावा, कोई भी दो पत्ते एकसे नहीं 
होते। फिर भी, वे आपसमें कभी नहीं लड़ते | इसके बजाय वे उसी हवामें 
खुशीसे नाचते हैं और एकसाथ एकसा मीठा स्वर निकालते हैं। ३३ 

. संसारमें जितने भी प्रचलित प्रख्यात धर्म हैं, वे सव सत्यको प्रकट 
करते हैं। लेकिन वे सब अपूर्ण मनुष्य द्वारा व्यक्त हुए हैं, इसलिए उरे 
सबमें असत्यका भी मिश्रण हो गया है । इसका मतलूब यह कि हमें 
जितना अपने घर्मके लिए मान हो, उतना ही मान दूसरोंके धर्मोके लिए 
भी होना चाहिये। ३४ 

ग्राम-स्वराज्यमें हरएक घर्मकी अपनी पूरी और वरावरीकी जगह 
होगी। हम सब एक ही आलीश्ञान पेड़के पत्ते हैं। इस पेड़की जड़ हिंलाई ' 
नहीं जा सकती, क्‍योंकि वह पाताल तक पहुंची हुई है। जबरदस्तमे 
जबरदस्त आंधी भी उसे हिला नहीं सकती) ३५ 


११. पंचायत्त राज 


गांवका शासन चलानेके लिए हर साल गांवके पांच आदमियोंकी 
एक पंचायत चुनी जायगी। इसके लिए नियमानुसार एक खास निर्धारित 


शरीर-भम ड्षु 


आज मालिक-मजदूरका भेद सर्वेन्यापक सौर स्थायी हो गया है 
और गरीब पनवानसे जकूता है। अगर संद रोटीके लिए श्रम करे, तो 
ऊंचनीचका भेद न रहे; और फ़िर भी घनिक वर्ग रहेगा तो वह सुदको 
मालिक नहीं वल्कि उस घनऊकां रक्षक यथा द्रस्टी मानेगा और उसका 
ज्यादशतर उपयोग सिर्फ ठछोगोंफी सेवाक्रे छिए ही करेगा । 
जिसे अहिंसाका पालन करना है, सत्यक्ी भक्ति करनी है, ब्रह्म- 
चर्यकों कुदरती बनाना है, उसके लिए तो झरीर-श्रम रामबाण-्सा हो 
जाता है। यह श्रम सचमुच तो खेतीमें ही होता है। लेकिन सव छोग खेती 
नहीं कर सकते, ऐसी आज तो हाठत है ही। इसलिए खेतीके आदर्शको 
सयालमें रक्षकर खेतीके बदलेमें आदमी भछे दूसरा श्रम करे -- जैसे 
कत्ाई, बुनाई, वढुईग्रिरी, छुहारी वर्गरा बगेरा। सबको खुदके भगी तो 
बनना ही चाहिये । जौ खाता है वह टट्टी तो फिरेगा ही । जो दट्ठी 
फिरता है वही अपनी ध्ट्टी जमीनमें गाड दे, यह उत्तम रिवाज है। 
” अगर यह नहीं ही हो सके तो प्रत्येक कुदुम्ब अपना यह कर्तव्य पाले! 
जिस समाजमें भंगीका अछुग घन्धा साना गया है वहा कोई बडा 
दोष पैठ गया है, ऐसा मुझे तो बरसोसे छगता रहा है । इस जरूरी 
और तन्दुदस्ती बढ़ानेवाले कामको सबसे नीचा काम पहले-पहलछ किसने 
माना, इसका इतिहास हमारे पास नहीं है। जिसने माना उसने हम पर 
उपकार तो नहीं ही क्रिया। हम सब भगी है यह भावना हमारे भनरमें 
वचपनेसे ही जम जानी चाहिये; और उसका सबसे आसान तरीका यह 
है कि जो छोग समझ गये है वे शरीर-श्रमका आरम्भ पाखाना-सफाईसे 
करें। जो मनुष्य समझ-बूझकर, ज्ञानपूर्वक यह करेगा, वह उसी क्षणसे 
धर्मेको निराले ढंगसे और सही तरीकेसे समझने छंग्रेगा। १ 
यदि संव छोग अपने ही परिश्रमकी कमाई खायें, वो दुनियामें 
अन्नकी क्रमी न रहे और सबको काफी अवकाश भी मिल्ले । तब मं 
किसीको जनसंख्याकी बृद्धिकी शिकायत रहे, न कोई वीमारी आदे और 
ने किसी मनुष्यकों कृष्ट या केश ही सतावे ! वह श्रम ऊंचेसे ऊंचे 
परकारका यज्ञ होगा । इसमें सस्देह नहीं कि मनुष्य अपने बरीर या 
बुद्धिके द्वार और भी अनेक काम करेंगे, पर उनका चह सब श्रम 


है'है.॥ ग्रास-स्वराज्य 


उत्पादनके योग्य वताकर करूंगा। इस प्रकार प्रत्येक स्कूल आत्म-निर्भर 
हो सकता है । शर्त सिर्फ यह हैं कि इत स्कूलोंकी वनी चीजें राज्य 
खरीद लिया करे। ३९ 


| 


शरीर-असल 


रोटीके लिए हरएक मनुष्यको श्रम करना चाहिये, शरीर 
( कमरको ) झुकाना चाहिये, यह ईश्वरका कानून है । यह मूल खोः 
टॉल्स्टॉयकी नहीं है, छेकिन उससे बहुत कम प्रसिद्ध रशियन लेखक टी' 
एम० बोन्दरेन्हकी है। टॉल्स्टॉयने उसका प्रचार और प्रसार किया जौ 
उसे अपनांया । इसकी झांकी मेरी आंखें भगवदुगीताके तीसरे अल्यापः 
करती हैं। यज्ञ किये विना जो खाता है वह चोरीका अन्न खाता है, एए 
कठिन शाप यज्ञ नहीं करनेवालेको गीतामें दिया गया है। यहां यश 
अर्थ शरीर-श्रम या रोटी-मजदूरी ही उचित हो सकता है। 

बुद्धि भी उस चीजकी ओर हमें ले जाती है। जो श्रम नहीं कला 
उसे खानेका क्या हक है? वाइवछ कहती है: “अपनी रोटी तू बी 
पसीना वहाकर॒ कमा और खा।' करोड़पति भी अगर अपने पलंग पं 
लोटता रहे और उसके मुंहमें कोई खाना डाले तभी खायें, तो वह ज्याद 
समय तक खा नहीं सकेगा; इसमें उसको आनन्द भी नहीं आयेगा। 
लिए वह कसरत वगैरा करके भूख पैदा करता है और खाता तो 
अपने ही हाथ-मुंह हिलाकर। अगर यों किसी न किसी हरूपमे 3 हि 
कसरत राय-रंक सबको करनी ही' पड़ती है, तो रोटी पैदा ? 
कसरत ही सब क्‍यों न करें? यह सवाल कुदरती तौर पर 880 
किसानको हवाखोरी या कसरत करनेके लिए कोई नहीं कहता है है 
दुनियाके ९० फीसदीसे भी ज्यादा छोगोंका निर्वाह खेती पर होंगे 
वाकीके दस फीसदी छोग अगर इनकी नकल करें, तो जगत कितरती 
सुख, कितनी शांति और कितनी लन्दुरुस्ती फैल जाये! 


शरीर-अम डष्‌ 


आज मालिक-मजदूरका भेद सर्वे-व्यापक और स्थायी हो गया है 
भोर गरीब घनवानसे जलता हैं) अगर सव टोटीके लिए श्रम करे, वो 
ऊंवमीचका भेद न रहे; और फ़िर भी धनिक वर्ग रहेगा तो वह खुदको 
मालिक नहीं बल्कि उस घनका रक्षक या ट्ुस्टी सातेगां और उसका 
ज्यादातर उपयोग सिर्फ़ छोगोंकी सेवाके छिए ही करेगा। 
जिसे अहिंसाका पालन करना है, सत्यकी भक्ति करनी है, श्रह्म- 
अर्यकों कुदरती बनाना है, उसके लिए तो बरीर-श्रम रामबाण-सा हो 
जाता है। यह श्रम सचमुच तो खेतीमे ही होता है। लेकिन सब छोग खेती 
नही कर सकते, ऐसी आज तो हालत है ही। इसलिए खेतीके आादर्भकों 
सबालमें रसफर खेतीके बदर्ेमें आदमी भले दूसरा श्रम करें-- जैसे 
बताई, बुवाई, बढ़ईगिरी, छृहारी बगैरा वगेरा। सबको सुदके भगी तो 
बनना ही चाहिये । जो साता है वह उट्टी तो फिरेगा ही । जो एट्टी 
फिरदा है वही अपनी ट्ट्टी जमीनर्में याड दे, यह उत्तम रिवाज है। 
' अगर यह नहीं ही हो सके तो प्रत्येक कुटुम्ब अपना यह कर्तव्य पालि। 
के जिस झमाजमें भंगीका अलग घन्या माना गया है बहा कोई वडा 
दोप पैठ गया है, ऐसा मुझे तो वरसोंसे छमता रहा है। इस जरूरी 
और तरदुरुस्तो बढ़ानेवाले कामको सबसे नीचा काम पहले-पहल किसने 
माता, इसका इत्रिहांस हमारे पास नहीं है। जिसने माना उससे हम पर 
उपफार हो नहीं ही करिया। हम राब भगी है यह भावना हमारे मनमें 
वचपनसे ही जम जानी चाहिये; ओर उसका सवसे आसान परीझा यह 
है कि जो छोय समझ्न गये है वे धरीर-भ्रमका आरम्भ पायाना-यफाईसे 
फ्रे ॥ जो मनुष्य समझ-जूसकर, ध्ानपूर्वक यह करेगा, बह उसी क्षणसे 
पमेको निराछे ढंगसे और सदी तरीकेसे सममने छंग्रेगा। १ 
यदि सव रोग अपने ही परिश्रमकी कमाई सायें, तो दूनियामें 
अप्की फ्मी न रहे और सवहों काफ़ी अवकाश भी मिले । तब मे 
किसीकों पनसंम्याकीं दृद्धिही शिक्रायव रहे, मं कोई बीमारी आवे और 
ने हिसी मनुष्पकों कष्ट या अलेश ही सतावे । यह श्रम ऊचेसे ऊंचे 
फ्राएका मज्ञ होगा । इसमें सन्‍्देद् नहीं कि मनुष्य अपने दरीर या 
दद्निके द्वारा और भी अनेक काम करेंगे, पर उसका बह सब शर्म 





४६ ग्राम-स्वराज्य 


लोक-कल्याणके लिए किया जानेवाला प्रेमका श्रम होगा । उस अबस्थामें 
न कोई राव होगा ने कोई रंक, न कोई ऊंच होगा न कोई नीच, 
न कोई स्पृश्य रहेगा न कोई अस्पृश्य । ' 

भले ही यह एक अलम्य आदर्ण हो, पर इस कारण हमें अपना 
प्रयत्व बन्द कर देनेकी जरूरत नहीं। यज्ञके सम्पूर्ण नियमकों अर्थात्‌ अपने 
“जीवनके नियम ' को पूरा किये बिना भी अगर हम अपने नित्यके 
निर्वाहके लिए पर्याप्त शारीरिक श्रम करेंगे, तो उस आदर्शके बहुत कुछ 
निकट तो हम पहुंच ही जायंगे। 

यदि हम ऐसा करेंगे तो हमारी आवश्यकतायें बहुत कम हो 
जायंगी और हमारा भोजन भी सादा वन जायगा । तब हम जीनेके 
लिए खायेंगे, न कि खानेके लिए जीयेंगे। इस वातकी यथार्थतामें जिसे 
शंका हो वह अपने परिश्रमकी कमाई खानेका प्रयत्न करे। अपने पसीनेकी 
कमाई खानेमें उसे कुछ और ही स्वाद मिलेगा, उसका स्वास्थ्य भी 
अच्छा रहेगा और उसे यह मालूम हो जायगा कि जो बहुतसी विलासकी 
चीजें उसने अपने ऊपर छाद रखी थीं वे सब विलकुछ ही अवावश्यर्क 
थीं। २ 

क्या मनुष्य अपने बौद्धिक श्रमसे अपनी आजीविका नहीं कमा 
सकते ? नहीं। शरीरकी आवश्यकताएं शरीर द्वारा ही पुरी होनी चाहिये। 
केवल मानसिक और बौद्धिक श्रम आत्माके छिए और स्वयं अपने ही 
संतोपषके लिए है । उसका पुरस्कार कभी नहीं मांगा जाना चाहिये! 
आदर्श राज्यमें डॉक्टर, वकील और ऐसे ही दूसरे लोग केवल समाजके 
लाभके लिए काम करेंगे; अपने लिए नहीं । शारीरिक श्रमके धर्मकी 
पालन करनेसे ससाजकी रचनामें एक झान्त क्रान्ति हो जायगी। मनुष्यकी 
विजय जीवन-संग्रामके स्थान पर परस्पर सेवाके संग्रामकी स्थापना की 
देनेमें होगी। पशुधर्मके स्थान पर मानव-घर्म स्थापित हो जायगा। र 

मुझे गलत नहीं समझा जाये। मैं बौद्धिक श्रमके मूल्यकी अवगरषबा 
नहीं करता हूं; लेकिन वौद्धिक श्रम कितनी ही मात्रामें क्यों व किया 
जाय, उससे शरीर-श्रमकी थोड़ी भी क्षतिपूर्ति नहीं होती, जो कि हमे ते 
हरएक सबकी भलाईके लिए करनेको पैदा हुआ है। वौडिंक 

ँ 


झरीर-भम ड्७ 


घरोरअमसे निश्चित रूपमें थेप्ठ हो सकता है, अकसर होता है, फेकिन 
बह परोर-धमका स्थान कमी नहीं छेता और मे कभी छे सकता है; 
जैसे बौद्धिक भोजन हम जो अप्त खाते हूँ उसकी अपेक्षा कही ज्यादा 
उत्तम है, परन्तु यह अन्नका स्पान कमी नहीं छे सकता। सभमुच, 
पृस्वीकी उपनफे ऋमावर्में बुद्धोकी उपज होता जअसमव, है। ४ 
बुद्धिपूर्वेक किया हुआ शरीर-भ्रम समाज-ोेवाढा सर्वोत्कृष्ट रूप है। 
यहां धरीर-श्रम घब्दके साथ “बुद्धिपूर्वक किया हुआ” विशेषण 
यहू दियानेके लिए जोड़ा गया है कि ढिसे हुए एरीरअमऊे पीछे 
समाज-वाका निशिचत उद्देश्य हो तभी उसे समाज-सेयाका दरजा मिल 
मकता है। ऐसा न हो तव तो कहां जायगा कि हरएक मजदूर समाज- 
सेवा करता ही है। येसे, एक अपर यद कपन सही भी है, छेकिन यहां 
उसते बुछ ज्यादा अभीष्द है। जो भादमी सव छोगोंके सामान्य कल्याणके 
हिए परिश्रम करता है, बह जरूर समाजकी सेवा करता है और 
उसकी आवश्यकतायें पूरी होनी ही चाहिये। इसलिए ऐसा शरीर-श्रम 
समान लेद्रासे मिन्न नहीं है। ५ 
गावोंमें छौट जानेका अर्थ यह है कि शरीरअमफे घमंकों उसके 
ठमाम अग्ोके साथ हम निश्चित खूपमें स्वेच्छापूर्वक स्वीजयर करते हैँ। 
परलु ब्राठोचक कहते हैं. 'भारतकी करोड़ो संतानें आज भी गावो्मे 
रहती है, फिर भी उन्हें पेटमर भोजन नरीब नहीं होता।? अफसोसकेर 
साय बहना पड़ता है क्रि यह बिलकुल सच बात है। सौभाग्यरों हम 
जानते है कि उनका शरीर-श्मके घर्मका पाछन स्वेच्छापूर्ण नहीं है। 
उनका बस चछे दो वे धरीर-अ्रम कभी न करें और नजदीकके इहरमें 
कीई व्यवस्था हो जाय तो वहां दोड़ कर चले जाये। मजबूर होकर 
फ्रिमी मालिककी आज्ञा पालना गुलामीकी स्थिति है; स्वेच्छासे अपने 
पिवाह़ी आज्ञ| मानवता पुप्रत्वका यौरव है । इसी प्रकाट शरीर-श्रमके 
निपमका विवज्ञ होकर पालन करनेसे दस्िता, रोग और असंतोष 
उत्प्न होते हैं। यह युलामीकी दक्षा है। घरीर-अमके नियमका स्वेचछा- 
पूछ पार करनेसे सतोप और स्वास्थ्य मिलता है। ओर स्वास्थ्य 
ही सच्ची सम्पत्ति है, न कि सोनेन्वादीके दुकड़े ॥ ६ 


ग्राम-स्वराज्य 
भीख मसांगना 

मेरी अहिला किसी ऐसे स्वस्थ आदमीको मुफ्त खाना देनेका 
विचार वरदाश्त नहीं करेगी, जिसने उसके लिए ईमानदारीसे कुछ 
न कुछ काम न किया हो; और मेरा वश चले तो जहां मुफ्त भोजन 
मिलता है वे सब नसदाव्त मैं बन्द कर दूं। इससे राष्ट्रका पतन हुआ 
है और आहलूस्य, वेकारी, दंभ और अपराधोंको प्रोत्साहन मिला है। 
इस प्रकारका अनुचित दान देशके भौतिक या आध्यात्मिक घनकी 
कुछ भी वृद्धि नहीं करता और दाताके मनमें पुण्यात्मा होनेका झूठा 
भाव पैदा करता है। क्या ही अच्छी और बुद्धिमानीकी वात हो, यदि 
दानी लोग ऐसी संस्थायें खोलें जहां उनके लिए काम करनेवाले स्त्री- 
पुरुषोंकों स्वास्थ्यप्रद और स्वच्छ वातावरणमें भोजन दिया जाय । मेरा 
खुदका तो यह विचार है कि चरखा या उससे सम्बन्धित क्रियाओंमें से 
कोई भी कार्य आदर्श होगा । परच्तु उन्हें यह स्वीकार न हो तो वे 
कोई भी दूसरा काम चुन सकते हैं। जो भी हो, नियम यह होता 
नाहिये कि मेहनत नहीं तो खाना भी नहीं।' ७ 

भीख मांगनेको प्रोत्साहन देना बेशक बुरा है, छेकिन मैं किसी 
भिखारीको काम और भोजन दिये विना नहीं लछौठाऊंगा। हां, वह कीम 
करना मंजर न करे तो मैं उसे भोजनके बिना ही चला जाने दूंगा। 
जो लोग शरीरसे लाचार हैं, जैसे लंगड़े या विकलांग, उनका पोपण 

राज्यको करता चाहिये । लेकिन बनावटी या सच्ची अंबताकी भाई 

भी काफी धोखा-घड़ी चल रही है। कितने ही ऐसे अंधे- हैं जिक्होंः 
अपनी अंधताका छाभ उठाकर काफी पैसा जमा कर लिया है। वे ई 
तरह अपनी अंधताका अनुचित लाभ- उठायें, इसके बजाय यह ज्वाद 
अच्छा होगा कि उन्हें अपाहिजोंकी देखभाल करनेवाली किसी संस्थाः 
रख दिया जाय। ८ 

आपको अपने पसीनेकी रोटी कमाना पसन्द होवा चाहिये वीर 
भीख मांगने या दान छेनेसे बिलकुल दूर रहना चाहिये। ९ 


< 
समानता 


समाजदो मेरों दत्पना मह है कि जहां हम सम धमान पैदा हुए 
हैं--- धर्षात्‌ हमें समान अदयर श्राप्त करतेदग अधिकार है, वहां सबकी 
दोख्ववा शरभो नहीं है। यह झुदरती तौर पर अमभव है। उदाहरणापे, 
सदरशी ऊँचाई, रंग था शुद्धिड़ी मात्रा यगैशा एकसी नहीं हो सकती; 
इसलिए भ्रुदरतकी रचना ही ऐसी है कि कुछ छोगोंमें अधिक फमानेफी 
ओर दूसरोर्म उनसे कम कमानेक्ी योग्यता होगी। बुद्धिताली छोग अधिक 
डमारेंगे ओर ये इस फामके लिए अपनी बुद्धिका उपयोग करेंगे । यदि 
दे अपनी दुद्धिका उपयोग दयामावसे करें, तो वे राज्यफा ही काम 
करेंगे। ऐसे लोग संरक्षक बनकर जीते है, अन्य किसी तरह नहीं। में 
बुदिणाली सनुप्यको अधिक कमाने दूगा और उसी बुद्धिकों गुठित नहीं 
कहूगा । परल्ु जैंसे पिताफ़े सारे कमाऊ य्रेटोडी कमाई परिवारके 
सम्मिलित बोषमें जाती है, ठीक वैसे ही युद्धिशालीकी अधिकाश कमाई 
राग्यकी मछाईमें काम आानी खाहिये। है 

आधिक समानताका सच्चा अर्थ है जगतके सब मनुष्योक्ि पास 
एक समान संपत्तिका होता, यानी सबके पास इतनी संपत्तिका होता 
जिससे वे अपनी बुदरती आवश्यकरतायें पुरी कर राकें। कुदरतने ही 
एक आदमीवय हाजमा अगर नाजुक बनाया हो और बह केवल पांच 
ही वोलठा अन्न सा सके ओर दुसरेको बीस तोला अन्न पानेकी आवश्यकता 
है, तो दोनोंकी अपनी-अपनी पाचन-शक्तिके अनुसार अन्न मिलना चाहिये। 
सारे समाजकी रचता इस आदशेके आधार पर होनी चाहिये। अधहिसक 
समाजको दूसरा आदर्श नहीं रखना चाहिये। पूर्ण आदर्श तक हम शायद 
नहीं पहुच सकते, मगर उसे नजरमें रखकर विधान बनायें और व्यवस्था 
करें। जिस हुई तक इस आदर्शकों हम पहुंच सकेंगे, उसी हृ्‌द तक सुख 
और सतोप प्राप्त करेंगे ओर उसी हद तक सामाजिक अहिसा सिद्ध 
हुई कही जा सकेगी। २ 


हि 


प्राम-स्यराज्य 


आयकी समानता 

अपनी बुद्धिकों रुपये-आनेन्याईमें बदलछनेके बदझे आप उसे देशकी 
सेवार्मे लूगाइये। यदि आप डॉक्टर हैं तो भारतमें इतनी बीमारियां ह कि 
आपके सारे चिकित्साकीशलकी उसमें जरूरत हे। अगर आप बकील हैं 
तो हिलुस्तानमें काफी मतभेद और झग्-टंटे है। अधिक झगड़े सड़े करनेके 
बजाय आप उने झगड़ोंकों सिपटठाइसे ओर मुकदमेब्राजी बन्द कौजियगे। 
यदि आप इंजीनियर है तो हमारे गरीब लछोगोंकी हैसियत और जरूरतके 
अनुसार स्वास्थ्यप्रद और घुद्ध हवावाले नमूनेदार मकान बनाइसे। आपकी 
सीसी हुई कोई चीज ऐसी नहीं हे, जियका उपयोग ने किया जा सके। 
(जिस भाईने गांघीजीसे यह प्रश्न पूछा था, बह एक चार्ट अकाउस्लेप्ट 
था । गांबीजीने आगे उससे कहा था:) सत्र जगह कांग्रेस और उम्तें 
संबंधित संस्थाओंके हिसाव जांचनेके लिए हिसाव-परीक्षकोंकी सकते 
जरूरत है । आप भारतमें आ जाइये --मैं आपको काफी काम दूंगा 
और ४ आने रोज पारिश्रमिक भी दूंगा, जो भारतके छासों छोगोंकी 
आमदनीसे अवश्य ही बहुत ज्यादा है। ३ 

वकालतका पेशा करनेका यह मतलब नहीं होना चाहिये कि एक 
देहाती बढ़ई या दूसरे कारीगरफकी मजदूरीसे ज्यादा पैसा लिया जाये। ४ 

अगर भारतको स्वाबीनताका ऐसा आदर्थ जीवन व्यतीत करवा है 
जिससे संसार ईर्प्पा करे, तो तमाम भंग्रियों, डॉक्टरों, वकीलों, शिक्षक, 
व्यापारियों और दूसरे छोगोंको दिनभरके प्रामाणिक कामका एकता वेतन 
या एकसी मजदूरी मिलनी चाहिये। संभव है भारतीय समाज यह शव 
कभी सिद्ध न कर सके । परन्तु यदि भारतवर्षकों सुखी देश वनना है, 
तो प्रत्येक भारतीयका कतंव्य है कि वह इस लक्ष्यकी और वबहनेकी 
प्रयत्त करे। ५ 


हि] 
संरक्षकताका सिद्धान्त 


मान लीजिये कि विरासतके या उद्योग-व्यवसायके द्वारा मुझे प्रचुर 
सम्पत्ति मिल गई । तब मुझे यह जानना चाहिये कि वह सब सम्पत्ति 
भेरी नहीं है, बल्कि मेरा तो उस पर इतना हो अधिकार है कि जिस 
तरद दूधरे छात्रों मादमी गुजर करते है उसी तरह में भी इज्जतके 
साथ अपना गुजर भर कहूँ । मेरी शोष सम्पत्ति पर राष्ट्रकां अधिकार 
हैं। और उसौक्े हितार्थ उसका उपयोग होना आवश्यक है। इस सिद्धान्तका 
प्रतिपादन मैंने तव किया था जब कि जमींदारों ओर राजाओंकी 
सम्पत्तिके सम्वन्धमें समाजवादी सिद्धान्त देशके सामने आया घा। समाज- 
वादी इन सुविधाओप्त वर्गोको खतम कर देना चाहते हूँ, जब कि मैं 
यह चाहता हू कि वे (जमीदार और राजा-महाराजा) अपने छोम और 
स्वामित्वकी भावनाको छोड़ दें और उन छोगोंके समकक्ष बन जाय॑, 
जो भेहनत करके रोटी कमाते हैं। मजदूरोकों भी यह महसूस करना होगा 
कि मजदूरका अपनी काम करनेकी शक्ति पर जितना अधिकार हैं, माल- 
दार आदमीका अपनी सम्पत्ति पर उससे भी कम अधिकार है। 

यह दूसरी वात हैं कि इस तरहके सच्चे ट्रस्टी कितने हो सकते 
हैं। अगर सिद्धान्त ठीक हैं तो यह वात गौण है कि उसका पालन 
अनेक लोग कर सकते हैं या केवछ एक ही आदमी कर सकता है। 
यह प्रइन अन्तरकी श्रद्धांका है। अगर आप अहिसाके सिद्धान्तको स्वीकार 
करें, तो आपको उसके अनुसार आचरण करनेकी कोशिश करनी चाहिये, 
चाहे उसमें आपको सफलता मिले या असफछता ३ काप यह तो कहे 
सकते हैं कि इस पर अमझ करता कठित है, लेकिन इस सिद्धान्तम 
ऐसी कोई बात नहीं है जिसके लिए यह कहा जा सके कि वह बुद्धि 
प्राह्म नहीं है। १ 

आप कह सकते हैं कि द्रस्टीशिप तो कानूस-शास्त्रकी एक कल्पता- 
पात्र है, व्यवहारमें उसका कहीं कोई अस्तित्व दिखाई नहीं पढ़ता) 

प्र, 


ग्राम-स्वराज्य 


लेकिन यदि लोग उस पर सतत विचार करें और उसे भआचरणमें 
उतारनेकी कोशिश भी करते रहें, तो मनुष्य-जातिके जीवनकी नियामक 
शक्तिके रूपमें प्रेम आज जितना प्रभावशाली दिखाई देता है, उससे कहीं 
अधिक प्रभावशाली दिखाई पड़ेगा। बेशक, पूर्ण ट्रस्टीशिप तो युक्लिडकी 
विन्दुकी व्यास्याकी तरह एक कल्पना ही है और उतनी ही अप्राप्य भी 
है। लेकिन यदि उसके लिए कोशिश की जाय, तो दुनियामें समावताकी 
स्थापनाकी दिशामें हम दूसरे किसी उपायसे जितनी दूर तक जा सकते 
हैं, उसके वजाय इस उपायसे अधिक दूर तक जा सकेंगे । . « « मेदा 
दृढ़ विद्वास है कि यदि राज्यने पूंजीवादको हिंसाके द्वारा दबानेकी 
कोशिश की, तो वह खुद ही हिंसाके जालमें फंस जायगा और फिर कभी 
वह अहिंसाका विकास नहीं कर सकेगा । राज्य हिंसाका एक केद्धित 
और संघदित रूप ही है। व्यक्तिमें आत्मा होती है; परन्तु चूंकि राज्य 
एक जड़ यंत्रमात्र है, इसलिए उसे हिंसासे कभी नहीं छुड़ाया जी 
सकता । क्‍योंकि हिंसासे ही तो उसका जन्म होता हैं । इसीलिए में 
टस्टीशिपके सिद्धान्तकों तरजीह देता हूं । यह डर हमेशा बना रहती 
है कि कहीं राज्य उन लोगोंके खिलाफ, जो उससे मतभेद रखते हैं 
बहुत ज्यादा हिंसाका उपयोग न करे । लोग यदि स्वेच्छासे ट्रस्टियोंकी 
तरह व्यवहार करने छगें, तो मुझे सचमुच बड़ी खुशी होगी । छेंकित 
यदि वे ऐसा न करें तो मेरा खयाल है कि हमें राज्यके द्वारा भर 

कम हिंसाका आश्रय लेकर उनसे उनकी सम्पत्ति ले लेनी पड़ेगी। : ** 

(यही कारण है कि मैंने गोलमेज परिषदमें यह कहा था कि सभी निहित 

हितवालोंकी सम्पत्तिकी जांच होनी चाहिये और जहां आवश्यक मींदूँग 

हो वहां उनकी सम्पत्ति राज्यको . . - मुआवजा देकर या मुआवर्यी 

दिये बिना ही, जहां जैसा उचित हो, अपने हाथमें कर लेनी चाहिये )) 

व्यक्तिगत तौर पर तो मैं यह चाहूंगा कि राज्यके हाथोंमें शकितिकी 

ज्यादा केन्द्रीकरण न हो; उसके बजाय ट्रस्टीशिपकी भावनाका विस्तार 

हो। क्‍योंकि मेरी रायमें राज्यकी हिंसाकी तुलनामें वैयक्तिक 
हिंसा कम हानिकर है । लेकिन यदि राज्यकी -मालिकी अनिवार्य 
हो, तो मैं राज्यकी कमसे कम मालिकीकी सिफारिश करूंगा। र 


वा ही 


संरक्षकतारा सिद्धान्त ५३ 


आजकल यह कहता एक फंशन हो गया है कि समाजकों अहिसाड़े 
आपार पर न तो सघटित किया जा सकता है और ने घलाया जा 
सकता है। में इस कपनऊका विरोप करता हूँ। परिवारमें जेब पिता 
अपने पुत्रको अपराध करने पर थप्पड़ मार देता है, तो पुत्र उसका बदला 
हैनेंकी बात नहों सोचत्ा। बह अपने पिताकी आशा इसलिए स्वीकार 
कर छेता है हि इस यथप्यडके पीछे वह अपने पिताके प्यारको आहत 
हुआ देखता है, इसलिए नहीं कि थप्पड़ उसे वैसा अपराध द्वारा करनेंसे 
दोकता है। मेरी रागमें समाजकी व्यवस्था इस सरह होनी चाहिये 
यह उसका एक छोटा रूप है। जो बात परिवारके लिए सही है, यही 
समाजके लिए भी सही है; पयोकि समाज एक यडा परिवार ही है। हे 


मेरी पारणा यह है कि अहिंसा केवल वैयक्तिक गुण नहीं है। वह 
एक सामाजिक गुण भी है और अत्य गुणोकी तरह उसका भी विकास 
शिया जाना चाहिये। यह तो मानना ही होगा कि समाजके पारस्परिक 
श्यवद्वारोंका नियमन बहुत हृ॒द तक अहिंसाक्रे द्वारा होता हैं। में इतना 
हो चाहता हूं कि इस रिद्धान्वका विद्याल, राष्ट्रीय और आन्तर-राष्ट्रीय 
क्षेत्रमें भी विस्तार किया जाय! ४ 


मेरा द्रस्टीशिपका सिद्धान्त कोई ऐसी चीज नहीं है, जी काम 
निकालनैंके लिए आज गड़े छिया गया हो। अपनी मंशाको छिपानेके लिए 
पड़ा किया गया आवरण तो वह हेरग्रिज नहीं है। मेरा विश्वास है कि 
दूसरे सिद्धान्त जब नहीं रहेंगे तब भी चढ़ रहेगा। उसके पीछे तस्वन्ात 
और धमेके समर्यंनक्ना व है। धनके माछिकोंने इस सिद्धास्तके अनुसार 
लाचरण नहीं किया है, इस वातसे यह सिद्ध नहीं होता कि वह सिद्धान्त 
झूठा हैं; इससे धनके माठिकोकी कमजोरी ही सिद्ध होती है। अहिसाके 
धाय फिसी दूसरे सिद्धान्तका मेल ही नहीं बैठता। अध्दिसक मार्गकी खूवी 
भह है कि अन्यायी यदि झपना अन्याय दर नहीं करता, तो वह अपना 
नाश खुद ही कर डालता है। क्योंकि अहिसक असहयोगके कारण भा तो 
चह अपनी गलती देखने और सुधारनेके लिए मजबूर हो जाता है या 

- बह बिलकुछ अकेला पड जाता है। ५ 


्च 


ग्राम-स्वराज्य 


मैं इस सतके साथ नि:संकोच अपनी सम्मति प्रकट करता हूं कि 
आम तौर पर घनवान-- केवरकू धनवान ही क्‍यों, बल्कि ज्यादातर लोग 
-- इस वातका विशेष विचार नहीं करते कि वे पैसा किस तरह कमाते 
. हैं। अहिंसक उपायका प्रयोग करते हुए हमारा यह विश्वास तो होना ही 
चाहिये कि कोई आदमी कितना ही पतित क्‍यों न हो, यदि उसका 
इलाज कुशलतापूर्वक और सहानुभूतिके साथ किया जाय तो उसे सुधारा 
जा सकता है। हमें मनुष्योंमें रहनेवाले देवी अंशको प्रभावित करना 
चाहिये और अपेक्षा रखनी चाहिये कि उसका अनुकूल परिणाम निकलेगा। 
यदि समाजका हरएक सदस्य अपनी शक्तियोंका उपयोग वैयक्तिक स्वार्थ 
साघनेके लिए नहीं बल्कि सबके कल्याणके लिए करे, तो कया इसे 
समाजकी सुख-समृद्धिमें वृद्धि नहीं होगी? हम ऐसी जड़ समानताकी 
निर्माण नहीं करना चाहते, जिसमें कोई मनृष्य जपनी योग्यताओंका पूरा 
पूरा उपयोग कर ही न सके। ऐसा समाज अन्‍्तमें नष्ट हुए विना नहीं 
रह सकता। इसलिए मेरी यह सलाह बिलकुल ठीक है कि घनवान छोग 
चाहे करोड़ों रुपये कमायें (बेशक, ईमानदारीसे), लेकिन उनका उद्ृर्श 
वह सारा पैसा सबके कल्याणमें समर्पित कर देनेका होना चाहिये। तेन॑ 
त्यक्तेव भुंजीथा:” मंत्रमें असाघारण ज्ञान भरा पड़ा है। मौजूदा जीवन 
पद्धतिके स्थान पर, जिसमें हरएक आदमी पड़ोसीकी परवाह किये विता 
केवल अपने ही लिए जीता है, सर्व-कल्याणकारी नयी जीवन 
विकास करना हो, तो उसका सबसे निद्चित मार्ग यही है। ९ 


हब १० 
स्वदेशीकी भावना 


स्वदेशीकी भावनाका अर्थ है हमारी वह भावना, जो हमें दूरके 
स्ेत्रको छोड़मर अपने समीपवर्ती प्रदेशक्ा ही उपयोग और सेवा करना 
पिखाती है। उदाहरणके लिए, इस परिभाषाके अनुसार धर्मके सम्वन्धमें 
यह कहा जायगा कि मुझे अपने पूर्वजोंसे प्राप्त धर्मका ही पालन करता 
चाहिये। अपने समीपवर्ती घामिक वातावरणका उपयोग इसी तरह हो 
सकेगा। यदि मैं उसमें दोष पारऊं तो मुझे उन दोपोंकों दर करके उसको 
सेवा करनी चाहिये। इसी तरह राजनीतिके क्षेत्रमें मुझे स्थानीय संस्था" 
ओके उपयोग करना चाहिये और उनके जाने-माने दोपोको दूर करके 
उनकी सेवा करनी चाहिये। अयंके क्षेत्रमें मुझे अपने पड़ोसियों द्वारा 
बनायी गई वस्तुओका ही उपयोग करना चाहिये और उन उद्योगोंकी 
कमियां दूर करके, उन्हें ज्यादा सम्पूर्ण और सक्षम बनाकर, उनकी सेवा 
फरनी चाहिये । मुझे छूगरता है कि यदि स्वदेशीकी ऐसी भावनाको 
व्यवहार उतारा जाय, तो मानवताके स्वर्णयुगकी अवतारणा की णा 
सकती है। 

उपर स्वदेशीकी जिन तीन झाखाओका उल्लेख हुआ है, उन पर 
अब हम थोड़ा विचार करे। हिन्दू धर्म उसकी वुनियादमें निहित .इस 
स्वदेशीकी भावनाके कारण ही ह्वितिशील और उसके फलस्वरूप अत्यंत 
शक्तिशाली बन गया। चूँकि वह दूसरे घर्मकि अनुयाग्ियोंकों अपने दायरेमें 
सींचनेकी न तो इच्छा ही रखता है ओर न भयत्न ही करता है, इस- 
छिए वह सबसे ज्यादा सहिष्णु है और आज भी अपना विस्तार करनेकी 
दैसी ही योग्यता रखता है जैसी कि वह भूतकालमें दिखा चुका है। 
दुछ छोग ऐसा मानते हैं कि उसने बोद धर्मकों खदेड़कर भारतके बाहर 
विशाल दिया। यह घारणा गरूत है। उलटे उसने बौद्ध धर्मको आत्मसात्‌ 
कर लिया है। स्वदेशीकी भावताके ही कारण हिन्दू अपने धर्मका परि- 


ष५ु 
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: वर्तत करनेसे इनकार करता है। इसका यह अर्थ नहीं कि वह उसे 
सर्वश्रेष्ठ मानता है, लेकिन वह जानता है कि वह उसमें जरूरी सुवार 
कर सकता है और उसे सम्पूर्ण बता सकता है। और जो कुछ मैंने 
हिन्दू धर्मके वारेमें कहा है, वह सब मेरे विचारसे दुनियाके दूसरे बढ़े 
धंमोंके लिए भी सही है। अन्तर केवल यह है कि हिन्दू घर्मके लिए 
यह विशेष रूपसे सही है। यहां मुझे एक वात कहनी है। भारतमें काम 
करनेवाली मिशनरी संस्थाओंने भारतके लिए बहुत-कुछ किया है और 
अभी भी वे कर रही हैं और भारत इसके लिए उनका इतत्ञ हैं। 
लेकिन मैंने जो कुछ कहा है उसमें यदि कोई सत्य है, तो क्या यह 
ज्यादा अच्छा न होगा कि वे धर्म-परिवर्ततका कार्य छोड़ दें और केवल 
परोपकारकी ही प्रवृत्तियां जारी रखें? क्या इस तरह वे ईसाई घ्मके 
आत्तरिक तत्त्वकी अधिक सेवा नहीं करेंगी? 

स्वदेशीकी भावनाकी खोज करते हुए जब मैं देशकी संस्थाओं धर 
नजर डालता हूं, तो मुझे ग्राम-पंचायतें बहुत ज्यादा आकर्षित करतीं हैं! 
भारत वस्तुतः प्रजात॑त्रका उपासक देश है; और वह अ्रजातंत्रका उप्तिक 
है इसीलिए वह उन सब चोटोंको सह सका है, जो आज तक उसे १९ 
की गई हैं। राजाओं और नवाबोंने, वे भारतीय रहे हों या विदेशी, 
प्रजासे सिर्फ कर वसूल किया है; उसके सिवा प्रजाके साथ उनका कोई 
सम्पर्क शायद ही रहा है। और प्रजाने राजाको उसका प्राप्य देकर 
अपना बाकी जीवन-व्यवहार अपनी इच्छाके अनुसार चलाया है। 7 
और जातियोंका विश्ञाल संघटन दे केवल समाजकी घामिक आवश्यकतीय 
पूरी करता था, बल्कि उसकी राजनीतिक आवश्यकताओंकी पूर्ति मी 
करता था। गांववाले अपना आंतरिक कामकाज जाति-संघटतके ह्माय 
चलाते थे और उसीके द्वारा वे राजकीय शक्तिके अत्याचारोंका भी 
मुकाबला करते थे। जाति-संघटनके द्वारा अपनी संघटन-झक्तिका एच 
अच्छा परिचय जिस राष्ट्रने दिया है, उसकी संघटन-झक्तिकी क्षमता 
इनकार नहीं किया जा सकता। आप हरिद्वारके कुम्भ मेलेकी देखें। * * * 
आपको पता चल जायगा कि जो संघटन लगभग अनायास ही लाों 
तीर्थयात्रियोंकी व्यवस्था कर सकता है, वह कितना कौशलपूर्ण ते होगा 


स्वदेशीशे भावषता प्छ 


फर भी यह कहतेकी फैशन हो गई है कि हम छोगोंमें संघटनको 
गेपपता नहीं है। हो, मह वात उनके वबारेमें अमुक हृद तक सही हो 
पकती है, जो नई परंपराओंमें पछे और बड़े हुए है। 

स्वदेशोकी भावनासे हट जानेफे कारण हमें भयकर विष्म-बाधाओंसे 
गुजरना पड़ा है। हम शिक्षित वर्गके छोगोको अपनी शिक्षा विदेशी भाषाके 
माध्यमसे मिली है। इसलिए आम जनताको हम तनिऊ भी प्रभावित 
नेही कर सके हूँ। हम छोगोंका प्रतिनिधित्व करना चाहते हैं, पर हम 
उसमें असफ़क सिद्ध होते हैँ। वे किसी अंग्रेज अधिकारीकों जितना जानते- 
पदचानते हैं, उससे अधिक हमें नहीं जानतेसहचानते। उनके दिलमें 
क्या है, इसे न अंग्रेज शासक्र जानते है, न हम छोग। उनकी आऊाक्षायें 
हमारी आकादारँ नहीं हूँ। इसलिए हमारा और उतका सम्वस्ध-सूत्र 
दूठन्सा गया है। हम प्रजाका संघटन करनेमें असफल सिद्ध हुए हैं, यह 
दात सच नहीं हैं; सच वात यह है कि प्रतिनिधियोंमें और प्रजामें 
जआपसका नाता ही नहीं है। अगर पिछले पचास वर्षोर्मे हमें अपनी हो 
भाषाओंके माध्यमसे शिक्षा मिल्री होती, तो हमारे बड़ेयूड़े, घरके नौकर 
और पड़ीसी, सब हमारे उस श्ञानमें हिस्सा छेते। वोस और राय जैसे 
बैज्ञानिकोके आविष्कार रामायण और महाभारतकी तरह हो हरएक 
घरमें प्रवेश कर जाते। आज तो स्थिति ऐसी है कि जनताके लिए ये 
बाविष्कार विदेशी वैज्ञानिकों द्वारा किये गये आविप्कारों जैसे ही है। 
यदि विविध पाठय-विषयोकी दिक्षा देशी भाषाओं द्वारा दी गईं होती, 
दो मैं यह कहनेका साहस करता हूं कि हमारी ये भाषाएं आश्चर्यजनक 
रूपसे समृद्ध बन गई होतों, गावोक्ी स्वच्छता आदिके सवार वर्षों पहले 
हठ हो गये होते, ग्राम-पंचायतें जीवित शक्तिके रूपमें काम कर रहीं 
होतीं, भारतको जैसा स्व॒राज्य चाहिये वैसा स्वराज्य वह भोगता होता 
ओर उसे अपनी पुनीत भूमि पर सघटित दृत्याका अपमानकारी दृश्य न 
देखना पड़ता। खेर, अमी भी अवसर है कि हम अपनी भूले सुधार लें। 

अब हम स्वदेशोकी अन्तिम झाखा पर विचार करे! यहा भी 
जनताकी अधिकांश गरीवीका कारण यह है कि आधथिक और ओऔद्योगिक 
जीवनमें हमने स्वदेशीके नियमका मंग किया है। अगर भारतमें व्यापारकी 


फय रॉ 
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कोई भी वस्तु विदेशोंसे न छाई गई होती, तो हमारी भूमिमें दब 
और झहदकी नदियां बहती होतीं। छेकिन यह तो होना नहीं था। हमें 
लोभ था और इंग्लैंडकी भी लोभ था। इंग्लैण्ड और भारतका सम्बन्ध 
स्पष्ठतया गलती पर आधारित था। लेकिन यहां रहनेमें वह गलती नहीं 
कर रहा है। यहां रहनेमें उसकी घोषित नीति यह है कि वह भारतको 
अपनी सम्पत्ति नहीं मानता। वह उसे जनताकी धरोहरके रूपमें उसीके 
भलेके लिए अपने पास रख रहा है। अगर यह सही है तो लंकाशायरको 
भारतमें व्यापार करनेका छोभ छोड़ देना चाहिये। और यदि स्वदेशीका 
सिद्धान्त सही है, तो इसके कारण लंकाशायरकी कोई हानि नहीं होगी । 
अलवत्ता, शुरूमें कुछ समयके लिए उसे कुछ अठपटठान्सा लछगेगा। मैं 
स्वदेशीको बदला लेनेके लिए चलाया जानेवाला वहिष्कार-आन्दोलन नहीं 
भानता। मैं उसे ऐसा धार्मिक सिद्धान्त मानता हूं, जिसका पालन सब 
लोगोंको करना चाहिये। मैं अर्थशास्त्री नहीं हूं, लेकिन मैंने ऐसी ० 
किताबें पढ़ी हैं जिनमें बतलाया गया है कि इंग्लेण्ड आसानीसे अपनी 
सारी जरूरतें खुद पैदा करनेवाला आत्म-निर्भर देश वन सकता था। 
हो सकता है कि यह बात हास्यास्पद हो; और वह सच नहीं हो सकती, 
इसका सबसे बड़ा प्रमाण यह है कि इंग्लैण्ड दुनियाके उन देशोंमें है, 
जो बाहरसे सबसे ज्यादा माल आयात करते हैं। केकिन जब तेंक भारत 
अपने जीवनका उत्तम निर्वाह करने योग्य नहीं हो जाता, तब तक उससे 
यह आशा नहीं की जा सकती कि वह लंकाशायरके अथवा किसी इसरे 
देशके लिए जिये। और वह अपने जीवनका उत्तम निर्वाह तभी कर सकती 
है जब वह--अपने प्रयत्ससे या दूसरोंकी मदद लेकर -- अपनी भरे 
इयकताकी सारी वस्तुएं अपनी ही सीमामें उत्पंन्त करने छंगे। उसे ताई- 
कारी प्रतिस्पर्धाके उस चक्करमें नहीं पड़ना चाहिये, जो आपसी लड़ाई 
झगड़ों, ईष्या और अन्य अनेक बुराइयोंको जन्म देता है। लेकिन उसके 
बड़े सेठों और करोड़पतियोंको इस विश्वव्यापी प्रतिस्पर्ामें पड़नेसे कौ 
रोकेगा ? कानून तो निश्चय ही ऐसा नहीं कर सकता। लेकिन लोक- 
मतका वलू और समुचित शिक्षा अवश्य इस दिश्ञामें बहुत-कुछ कर सकती 

है । हाथ-करघा उद्योग लगभग मरनेकी स्थितिमें है। अपनी यात्राओंमें « * * 
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जाय। नटारू एक ब्रिटिश उपनिवेश है, किन्तु उसन एक दूसरे ब्रिटिश 
उपनिवेश मारीशससे आनेवाली शक्कर पर काफी कर छगाया था और 
इस तरह अपनी शकक्‍्करकी रक्षा की थी। इंग्लण्डने भारत पर मुर्वेत 
व्यापारकी नीति लादकर भारतके प्रति बड़ा अन्याय किया है। यह नीति 
इंस्लेण्कके लिए आहारकी तरह पोषक सिद्ध हुई होगी, किन्तु भारतके 
लिए तो वह जहर ही सावित हुई है। 

कहा जाता है कि भारत कमसे कम आशिक जीवनमें तो स्वदेशीके 
नियमका आचरण नहीं कर सकता। जो लोग यह दलील देते हैं वे 
स्वदेशीको जीवनके एक अनिवार्य सिद्धान्तके रूपमें नहीं मानते। उतके 
लिए वह महज देशसेवाका कार्य है, जो अगर उसमें ज्यादा आत्म-निग्नह 
करना पड़ता हो तो छोड़ा भी जा सकता है। जैसा कि ऊपर बताया 
गया है, स्वदेशी एक घािक नियम है जिसका पालन उससे होनेवाहें 
सारे शारीरिक कष्टोंके बावजूद भी होना ही चाहिये। स्वदेशीका सच्चा 
प्रेम हो तो सुई या पिन जैसी चीजोंका अभाव --क्योंकि वे भारतेंमे 
नहीं बनती हैं-- भयका कारण नहीं होना चाहिये। स्वदेशीका ब्रत लेंगे- 
वाला ऐसी सैकड़ों चीजोंके बिना ही अपना काम चलाना सीख लेगा, 
जिन्हें आज वह अपने लिए जरूरी समझता है। फिर यह बात भी वो 
है कि जो छोग स्वदेशीको असंभव कहकर टाल देना चाहते हैं, वे यह 
भूल जाते हैं कि स्वदेशी आखिर एक आदर है जिसे सतत प्रयत्व हीरो 
प्राप्त करना है। और यदि फिलहाल हम इस नियमको अमुक वस्तुओं 
तक ही मर्यादित रखें और जो वस्तुएं देझमें प्राप्य नहीं हैं उनका उपयोग 
जारी रखें, तो भी हम अपने आदशशंकी दिशामें बढ़ते रह सकते हैं। 

अन्तमें मुझे स्वदेशीके खिलाफ उठाये जानेवाले एक अन्य आप 
पर और विचार करना है। आक्षेपकारोंका कहना है कि वह एक अत्यंत 
स्वार्थपूर्ण सिद्धान्त है और सभ्य जनोंकी मानी हुई नीतिमें उसे कोई 
स्थान नहीं हो सकता। वे समझते हैं कि स्वदेशीका पालन तो असम्यताके 
युगकी ओर लौटने जैसा होगा। मैं यहां इस कथनका विस्तृत विश्केषण 
नहीं कर सकता। किन्तु में यह कहुंगा कि नम्नता और प्रेमके नियमोंके 
साथ एकमात्र स्वदेशीका ही मेल बैठ सकता है। यदि मैं अपने परिवारकी 
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स्वदेशी धर्मको जाननेवाछा और उसका पालन करनेवारा अपन 
कुएंमें डूब नहीं जायगा। जो वस्तु अपने देशमें नहीं वन सकती या बड़ी 
कठिनाईसे वन सकती है, उसे विदेशोंके प्रति द्वेप रखनेके कारण यदि 
वह बनाने लगे, तो वह स्वदेशी धर्म नहीं होगा। स्वदेशी घर्ंका पालन 
करनेवाला मनुष्य विदेशियोंसे कभी द्वेप करेगा ही नहीं। अर्थात्‌ पूर्ण 
स्वदेशी घमेंमें किसीके प्रति द्वेपकी गुंजाइश ही नहीं है। वह संकुचित 
ह।, विश्ञाल और उदार धर्म है । वह प्रेमसे, अहिसासे उत्पन्न हुआ 
६५ धर्म है। २ 


११ 
स्वावरूम्बन और सहयोग 


मेरी कह्मनाकी व्यवस्थाफी बुनियाद सत्य और अहियसा है। हमारा 
प्रथम वर्तब्य यह है कि हमें समाज पर भार नहीं बनना चाहिये, अर्थात्‌ 
हमें स्थावलम्बी होना चादिये। एस दृष्टिसे स्वयं स्वावलम्बन एक प्रकारकी 
सेवा हे। स्थावलम्बी बन जानेके पश्चात्‌ हम अपना फाऊछतु रामय दूसरोंकी 
सेवामें लगायेंगे । अगर सब छोग स्पावछम्बी बने जायें, तो फिसीको 
कष्ट नहीं होगा । ऐसी स्थितिमें किसीकी सेवा करनेकी जरूरत नहीं 
रहेगी। परन्तु हम जनी तक उसे स्थितिमें नहीं पहुंचे हैं, इसलिए हमें 
समाज-्ववाडा विधार करना पढ़ता हे। दम पूर्ण स्वावलम्यन प्रास्त 
करनेमें सफ हो जाब तो भी चूंकि मनुष्य सामाजिक प्राणी है, इसलिए 
हमें फिसी ने छिसी रणमें सेवा स्वीकार करनी होगी । अर्थात मलु्य 
जितना स्वाव्म्यी हे उतना ही बह परस्परावलम्बी है। जब समाजकी 
सुझ्यवस्थित रसनेके लिए परायलम्यत आवश्यक होता हे सच बढ पराव- 
उम्पन नहीं रह जाता, परस्तु सहयोग दो जाता दे। सहयोगगें मिश्र 


£ै। जो सहयोग करते हे उनमें झोई सब या कोई मिर्बद्ध नहीं होगा । 
सं कोई समान होते 2) परावहम्सन्मों छावारी महसूस होती हें। हिंगी 


परिधारों: कोंगे जिसे परस्परायहम्वी होते ८ उसने ही सतोवइस्ली हा। 
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है। मेरे-तेरेकी कोई भावना उनमें भही होती। सब सहयोगी होते हैं। 
इसी प्रकार जब हम समाज, राष्ट्र या सारी मासनवन्जातिको परिवार 
भान केते हैं, तव भो सब मनुष्य सहयोगी वन जाते है। मदि हम ऐसे 
सहयोगके एक चित्रकी कल्पना कर सके, तो हमें पता चलेगा कि निर्णीव 
यंत्रके सद्मारेकी हमें जरूरत नही है। यत्रोकां अधिकतसे अधिक उपयोग 
करलेके धजाय हम उसका कमसे कमर उपयोग करके काम चछा झेँगे; 
और उसमें समाजकी सच्ची सुरक्षितता और आत्मरक्षा निहित है। १ 

मेरी स्वावदस्ववकी कल्पना इतती ही है कि वस्त्र, अनाज आदि 
बूनियादी जरूरतोंकों प्रामवासी अपने यही पैदा कर लें । इसीको हम 
स्वावकम्बन बढ़ेंगे। छेकिन इसका भी अनर्थ होता सम्भव है। इसलिए 
इस चीजको अच्छी तरह समझ लेना चाहिये। स्वावलम्वनका अर्थ कूप- 
मण्दूकता नहीं है। स्वावलम्बी बनतेका अर्थ पूर्णतया स्वयंप्रूर्ण बनना नहीं 
है। किप्ती भी हालतमें हम समी चीजें पैदा कर भी नहीं सकते और 
ने हमें करना है। हमको तो पूर्ण स्वावलम्बनके नजदीक पहुचना है। 
जो चीजें हम पैदा नही कर सकते उन्हें पातेके छिए उनके बदलेमें देनेंको 
हमें अपनी आवश्यकतासे अधिक चीजें पैदा करनी ही होगी। २ 

आदर्श तो बेशक यद्दी है कि हेरएक परिवारकी जैसे अपनी जमीन 
होती है, वह अपना अन्य पैदा करता, पकाता ओर खाता है, ठीक वैसे 
हो वह अपनी ₹ई उगाये, सूत काते, उसे वुनें ओर कपड़ा पहनें। ३ 

अन्‍्नके वारेमें मैं कहूंगा कि हमारे पास उपजाऊ जमीनकी कमी 
नहीं है, सिचाईके लिए काफी पानी है और काम करनेके छिए काफी 
आदमी है। फिर अताजकी कमो क्यों होती खाहिये? .. जनताको अपने 
आप पर तिर्मेर रहनेका प्राठ पढ़ाना चाहिये। एक वार जब लोग यह 
समझ हंगे कि उन्हें अपने पांवों पर खड़े रहना है, तो सारे वातावरणमें 
एक बविजली-सी दौड़ जायगी। 

हिन्दुस्तान मपनी जरूरतसे ज्यादा कपास पैदा करता है। छोगोंकों 
खुद चूत कातना और उसका कपड़ा बुनना चाहिये। लोगोंको अपनी खादी 
रुद तेंगार करनी चाहिये। एक बार छोग अपना अनाज और कपडा खुद 
उत्नन्त करने छगे कि उनका सारा दृष्टिकोण ही बदल जायगरा। ४ 


श्र ग्राम-स्वराज्य 


स्वदेशी धर्मको जाननेवाला और उसका पालन करनेवाला अपन 
कुएंमें डूव नहीं जायगा । जो वस्तु अपने देश्वर्में नहीं वन सकती या बड़ी 
कठिनाईसे बन सकती है, उसे विदेशोंके प्रति द्ेष रखनेके कारण यदि 
वह बनाने लगे, तो वह स्वदेशी धर्म नहीं हीोगा। स्वदेशी धर्मका पालन 
करनेवाला मनुष्य विवेशियोंसे कभी द्वेष करेगा ही नहीं। अर्थात्‌ पूर्ण 
स्वदेशी घर्ममें किसीके प्रति द्वेषकी गुंजाइश ही नहीं है। वह संकुचित 
नहीं, विशाल और उदार धर्म है । वह प्रेमसे, अहिसासे उत्पत्न हुआ 
सुन्दर घर्मं है। २ - 


११५१ ; 
स्वावरूम्बन और सहयोग 


मेरी कल्पनाकी व्यवस्थाकी बुनियाद सत्य और अहिंसा है। हमारा 
प्रथम करतंव्य यह है कि हमें समाज पर भार नहीं बनना चाहिये, अर्थात्‌ 
हमें स्वावरूम्बी होना चाहिये। इस दृष्टिसे स्वयं स्वावलम्बन एक प्रकारकी 
सेवा है। स्वावलम्बी' बन जानेके पश्चात्‌ हम अपना फालतू समय दूसरोंकी 
सेवामें लगायेंगे । अगर सब लोग स्वावलम्बी बन जायें, तो किसीको 
कष्ट नहीं होगा । ऐसी स्थितिमें किसीकी सेवा करनेकी जरूरत नहीं 
रहेगी। परन्तु हम अभी तक उस स्थितिमें नहीं पहुंचे हैं, इसलिए हमें 
समाज-सेवाका विचार करना पड़ता हैं। हम पूर्ण स्वावलूम्बन प्राप्त 
करनेमें सफल हो जाय॑ तो भी चूंकि मनुष्य सामाजिक प्राणी है, इसलिए 
हमें किसी न किसी रूपमें सेवा स्वीकार करनी होगी । अर्थात्‌ मनुष्य 
जितना स्वावलम्बी है उतना ही वह परस्परावलम्बी है। जब समाजको 
सुव्यवस्थित रखनेके लिए प्रावरूम्बन आवश्यक होता है तब वह पराव- 
लम्वन नहीं रह जाता, परन्तु सहयोग हो जाता है। सहयोगमें मिठास 
है। जो सहयोग करते हैं उनमें कोई सवलू या कोई निर्वल नहीं होता, 
सब कोई समान होते हैं। परावरूम्बनममें लाचारी महसूस होती है। किसी 
परिवारके लीग जितने परस्परावरूम्बी होते हैं उतने ही स्वावलम्बी होते 


द्ड ग्रास-स्वराज्य 


स्वयंपूर्णता एक बड़ा शब्द है। . . . अगर गांव अपनी प्राथमिक 
आवश्यकताओंके लिए स्वावलूम्बी न बने और आपसी मतभेदों तथा 
बीमारियों वगैराके कारण उत्पन्त होनेवाली आन्तरिक अशान्तिसे और 
चोरों व लूटेरोंके बाहरी उपद्रवोंस बचनेके लिए अपने पैरों पर खड़े त 
हुए, तो उनकी हस्ती खतरेमें पड़ जायगी, वे मिट जायंगे | अतएव स्वाव- 
लम्बनका मतलब तो यह है कि लोग कपाससे लेकर कपड़ा बनाने 
तककी सभी क्रियाएं सीख लें, अनाजकी मौसमी फसलें खड़ी करें और 
मवेशियोंके लिए घास-चारेका प्रवन्ध कर लें। अगर यह नहीं हुआ तो 
भूखों मरनेकी नौबत आयेगी। और अपने पैरों पर खड़े होनेका मतलब 
है छोग सामूहिक रूपसे संगठित हों, अपने आपसी झगड़ोंको गांवके 
समझदार आददमियोंकी पंचायतों द्वारा निपटानेका प्रवन्ध करें और गांवकी 
सफाई, आरोग्य और साधारण बीमारियोंके उपचारकी सामूहिक व्यवस्था 
कर लें। इसके लिए केवल व्यक्तिगत प्रयत्नोंसे काम नहीं चलेगा। और 
सबसे बड़ी वात तो यह है कि गांवोंको चोरों और डाकुओंसे सुरक्षित 
रखनेके लिए गांववालोंमें संयुक्त प्रयत्नों द्वारा आत्म-विश्वासकी भावना 
पैदा करनी होगी। सामुदायिक अहिंसा इसका सर्वोत्तम उपाय है। लेकिन 
यदि कार्यकर्ताओंको अहिंसाका मार्ग स्पष्ट न दिखाई पड़े, तो उन्हें हिंसा 
द्वारा सामूहिक आत्मरक्षाका संगठन करनेमें झिझ्कना नहीं चाहिये। ५ 

स्वयं कातनेवालों द्वारा या लगभग हर गांवमें कपास उत्पन्न किये 
बिना स्वावलूम्बी खादी कभी सफल नहीं होगी। इसका अर्थ यह है कि 
जहां तक स्वावलूम्बी खादीका सम्बन्ध है कमसे कम वहां तक कपासकी 
खेतीको विकेन्द्रित किया जाय। इसके लिए जिन गांवोंकी सेवा की जाय 
उनकी जन-गणनाकी हमें जरूरत होगी। क्योंकि प्रत्येक कातने या बुनने- 
वालेके पास ( छोटासा भी ) जमीनका ऐसा टुकड़ा नहीं है जहां वह 
कपास पैदा कर सके । स्वावलम्बी खादी ही एक ऐसी योजना है, जिसके 
लिए चरखा-संघका अस्तित्व उचित माना जा सकता है। यह ऐसा क्षीत्र 
है जिसमें संचने किसी उल्लेखनीय पैमाने पर अभी तक कोई काम नहीं 
किया है। ६ 


स्थावलम्बन और सहयोग च्द्प्‌ 


ईश्वरकों सृष्टिवा जो भाग हभारे निकट्से निकट हो और जिसे 
हम अधिकसे अधिक जानते हो, उसीकी हम ठीक गेवा कर सकते है। 
हम अपने विकटके पड़ोसीसे इसका आरभ कर सकते हैं। हमें केवल 
अपना आगन ही साफ करके संतोष न मान छेना चाहिये, वल्कि हमारे 
पड़ोमोफ़ा आंगन भी साफ रहे इसकी चिन्ता रसनो चाहिये। हम अपने 
परिवारक्तों सेदा करें, दैकित परिवारके लिए गावका नुकसान न होने 
दें। हमारा अपना सम्मान ग्रावके सम्मानमे ही समाया हुआ है। छेकिन 
हममें से हरएककों अपनी मर्यादा समझ लेनी चाहिये । जिस जगतमें 
हम रहते हैँ उसके सम्वन्धर्म अपने शानसे हमारी सेवाशक्तिकों मर्यादा 
अपने-आप बंध जाती है । छेविन यह बात में सरलसे सरछ आाषामें 
रतू । हमें अपने निकटके पड़ोसोके थारेमें अधिक सोचना चाहिये और 
अपने बारेमें कम सोचना चाहिये। अपने आगनका कूडा-कचरा पडोसीके 
आयनमें ढाल देना मानव-जातिकी सेवा नही वल्कि कुसेवा है। हम अपने 
पशेसीकी सेवासे ही आरंभ करे। ७ 

खेतीके बारेमें हमें इस बातका पूरा प्रयत्न करता होगा कि जमीतके 
बौर अधिक दुकडे न होने पाये | माब्के लोगोकों हमें मिल-्जुलकर 
सहपोगसे खेती करनेके छिए प्रोत्माहित करता होगा। ८ 

स्रहयोगसे गाव अपने लिए कपास पैदा कर सकता है। अगर ऐसा 
किया जाय तो यह समझना आसान है कि कीमत था टिकाऊपनमें इस 
तरह तैयार किये गये कपडेकी बराबरी कोई बाहरसे मंग्राया गया कपड़ा 
नहीं कर सकता । इय प्रक्रियामें शक्तिह्मा अधिकसे अधिक सचय होता 
हैं। ९ 

हम यह भी ने भूछ जाय कि पशुर्मे ओर मनुष्यमं यही भेद डे 
कि भनुष्य सामाजिक प्रकृतिवाला प्राणी है। अगर उसे स्वाधीन होनेका 
विशेषाधिकार श्राप्त हुआ है, तो परस्पराघीत होता भी उसका कर्तव्य 
है। कोई अहकारी भनुष्य ही सबसे स्वाधीन और स्वयपूर्ण होनका दावा 
कर सकता है। . - . हमारे गरावोफ़ी इस प्रकार पुनरंचता करना समव 
है, जिससे अछंग अछूय ग्रामवासी तो नहीं परन्तु समूचे गाव मिलकर 


अपनी कपड़ेकी जरूरतोके मामछेमे आत्म-निर्भर हो जाय। १० 
ग्रा, स्व:-५ 


६६ ग्राम-स्वराज्य 


पिछले वर्ष (१९२५) मद्बरासमें एक सहयोगी मण्डलके सामने भाषण 
देते हुए मैंने कहा था कि हाथ-कताईके द्वारा मैं संसारमें सबसे बड़ा सह- 
योगी मण्डल स्थापित करना चाहता हूं। मेरा यह दावा गछूत नहीं हैं। 
उसमें महत्त्वाकांक्षा हो सकती है। यह दावा इसलिए गलत नहीं है कि 
यदि करोड़ों लोग इसमें सहयोग न करें, तो हाथ-कताईका जो उद्देश्य 
है वह सफल हो ही नहीं सकता। 
किसी भी एक केन्द्रके कार्यको लें। मुख्य कार्यालयमें कातनेवालोंके 
लिए कपास इकट्ठा किया जाता है। शायद उसी मुख्य स्थान पर विनौले 
निकालनेवाले कपासमें से विनौले निकालते हैं। फिर वह घुन॒कोंको दिया 
जाता है, ताकि वे उसकी पूनियां बना दें। अब यह कपास कातनेवालोंमें 
बांदनेके लिए तैयार हो गया। वे प्रति सप्ताह अपना कता हुआ सूर्ते 
लेकर आते हैं और बदलेमें नई पूनियां और अपनी मजदूरी ले जाते 
हैं। इस प्रकार जो सूत मिलता है वह जुलाहोंकों बुननेके लिए दिया 
जाता है और वे उसकी खादी बुनकर वेचनेके लिए केन्द्रको लौटा देते 
हैं। यह खादी अब पहननेवालोंकों -- जनसमाजको बेच दी जाती है। इस 
प्रकार मुख्य कार्याल्यको जात-पांत, रंग और घर्मका विचार किये बिना 
असंख्य मनुष्योंके साथ सदा जीवन्त सम्पकंमें रहना पड़ता है। क्योंकि 
मुख्य कार्यालयको कोई नफा या ब्याज नहीं वांटना पड़ता है और ने 
उसे भूखों और गरीबोंकी चिन्ताके सिवा किसी और बातकी चिन्ता 
करनी प्रड़ती है। मुख्य कार्यालयको उपयोगी बननेके लिए सब भ्रकारतसे 
शुद्ध रहना चाहिये। उसमें और इस बड़े संगठनके दूसरे अंगोंमें केवल 
शुद्ध आध्यात्मिक और नैतिक वन्धन ही होता है। इसलिए कताईका 
हे तो एक सहयोगी मण्डल है और उसके सदस्य हैं विनौले निकालते- 
, रुई घुननेवाले, सृत कातनेवाले, कपड़ा बुननेवाले और खादी 
खीदनेवाले ते । ये सब आपसकी सदिच्छा और सेवाभावके एक सामान्य 
ब॒न्धनसे वंबे होते हैं। ११ । 
। सहकारी आन्दोलनकी सफलताका रहस्य यह है कि उसके सदस्य 
/ बहुत ईमानदार हों, वे सहकारी कामके लाभोंको समझते हों और उनके 
सामने एक निश्चित ब्येय हो। इसलिए सिर्फ थोड़ा रुपया इकट्ठा कंरके 


पंचायत राज ७ 


भर हिस्सों या शेयरों पर मतमाना ब्याज छेकर रुपया कमानेकी गरजसे 
।हकारी मण्डल खड़ा करना अच्छी बात नहीं, लेकिन सहकारी पद्धतिसे 
दैती करता या डेशो चलाना सचमुच एक अच्छी चीज है, जिससे 
देशकी तरकक्ों होगी । इसी तरहक़ी कई बातें की जा सकती हैं । में 
नह जानता कि . . . ये सद झोसाइटिया किस प्रकारकी हैं। क्‍या 
उनके पास ईमानदार इन्स्पेक्टर हैं, जो अपना काम ठीक तरह समझते 
दो? जहां प्रवस्थ करनेवाले ईमानदार नही थे और ध्येय भी स्पष्ट नहीं 
था, वहा इस प्रकारके आन्दोलनसे प्रायः नुकसान ही हुआ है। १२ 


१२ 
पंचायत रा 
अआशणादीके पहले पंचायतें 


पचायत हमारा बड़ा पुराता और सुन्दर शब्द है; उसके साथ 
प्राचीनताकी मिठास जुड़ो हुई है। उसका शाब्दिक भर्थ है गांवके लोगो 
द्वार चुने हुए पाच आदमिमोकी सभा। यह शब्द उस पद्धतिका सूचक 
है, जिसके द्वारा भारतके असख्य ग्राम-लोकराज्योका शासन चलता था। 
डैकिन ब्रिटिश सरकारने महसूछ वसूल करनेंकी अपनी कंठोर पद्धप़िसे 
ऊन प्राचीन लोकराज्योंका रगभग नाश ही कर डाला है। वे इस मह- 
घुल-ववूद्लीके आधातको सह नहीं सके। अब काग्रेस-जन गावके बडे-बूढ़ोंको 
दीवानी और फोजदारी न्‍्यायकी सत्ता देकर इस पद्धतिको ुनर्जीवित 
करनेका अधूरा प्रथत्न कर रहे है। यह प्रयत्व पहलेन्पहल १९२१ में किया 
गया था, लेकिन वह असफछ रहा । अब बह दुबारा किया जा रहा 
है। लेकिन अयर वह व्यवस्थित और सुन्दर ढगसे--म॑ं वैज्ञानिक तरीकैसे 
नहीं कहृपा --वहो किया गया तो फिर असफल रहेगा। 

नैनीतालमें भुश्े बताया गया कि संयुक्त प्रान्त (उत्तर प्रदेश) की 
कुछ जगहोमें स्वीके साथ होनेवाले बल्यत्कारके मामछे भी तथाकथित 
पषायतें ही चताती हैं। मैने अज्ञात या पक्षपातवाली पंचायतों द्वारा 


ग 
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वन जाय। इस तरह आखिर हमारी बुनियाद व्यक्ति पर होगी। इसका 
यह मतलब नहीं कि पड़ोसियों पर या दुनिया पर भरोसा न रखा जाय; 
था उत्की राजी-खुशीसे दी हुई मदद न छी जाय। खयाल है कि सर्व 
आजाद होंगे और सब एक-दूसरे पर अपना असर डाल सकेंगे । जिस 
समाजका हरएक आदमी यह जानता है कि उसे क्‍या चाहिये और इससे 
भी बढ़कर जिसमें यह माना जाता है कि वरावरीकी मेहनत करके भी 
दूसरोंको जो चीज नहीं मिलती है वह खुद भी किसीको नहीं लेनी चाहिंगे, 
वह समाज जरूर ही बहुत ऊंचे दर्जकी सम्यतावाला होना चाहिये। 

ऐसे समाजकी रचना स्वभावत:ः सत्य और अहिंसा पर ही हो सकती 
है। मेरी राय है कि जब तक ईइवर पर जीता-जागता विश्वास न हो. 
तब तक सत्य और अहिंसा पर चलना मसंभव है! ईश्वर या खुदा वह 
जीती-जागती ताकत है, जिसमें दुनियाकी तमाम ताकतें समा जाती हैं। 
वह किसीका सहारा नहीं लेती और दुनियाकी दूसरी सब ताकतोंके खतम 
हो जाने पर भी कायम रहती है। इस जीती-जागती रोशनी पर, जिसने 
अपने दामनमें सब-कुछ लूपेट रखा है, अगर मैं विश्वास न रखूं, तो में 
समझ न सकूंगा कि में आज किस तरह जिन्दा हूं। 

ऐसा समाज अनगिनत गांवोंका वना होगा। उसका फैलाव एकके 
ऊपर एकके ढंग पर नहीं, बल्कि लहरोंकी तरह एकके बाद एककी शकलम 
होगा । जिन्दगी मीनारकी शकलमें नहीं होगी, जहां ऊपरकी तंग चोटीकी 
नीचेके चौड़े पाये पर खड़ा होना पड़ता है। वहां तो समुद्रकी लह॒रोंकी 
तरह जिन्दगी एकके वाद एक घेरेकी शकलमें होगी और व्यक्ति उसका 
मध्यविन्दु होगा। यह व्यक्ति हमेशा अपने गरांवके खातिर मिटनेको तैयार 
रहेगा। गांव अपने आसपासके गांवोंके छिए मिठनेको तैयार होगा। इसे 
तरह आखिर सारा समाज ऐसे लोगोंका वन जायगा, जो उद्धत बनकर 
कभी किसी पर हमला नहीं करते, बल्कि हमेशा नम्न रहते हैं और 
अपनेमें समुद्रकी उस शानकों महसूस करते हैँ, जिसके वे एक अभिन्‍न 
अंग हैं। 

इसलिए सबसे वाहरका घेरा या दायरा अपनी ताकतका उपयोग 
भीतरवालोंको कुचलनेमें नहीं करेगा, वल्कि उन सबको ताकत देगा 
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और उनसे ताऊत पायेगा। मुझे जाना दिया जा सकता है कि यह सब 
तो खाली तमवीर है, इसके बारेमें सोचकर वक्‍त क्यों विगाड़ा जाय? 
युक्लिडकी परिभाषावाला बिन्दु कोई मनुप्य खीच नहीं सकता, फिर 
भी उसकी कीमत हमेशा रही है और रहेगी । इसी तरह मेरी इस 
तसवीरकी भी कीमत है । इसके लिए मनुष्य जिन्दा रह सकता है। 
इस तसवीरकों पूरी तरह बनाना या पाना सभव नहीं है, तो भी इस 
सही तेसवीरकों पाना या इस तक पहुंचता हिन्दुस्तानकी जिन्दगीका 
मरेसद होना चाहिये । जिस चीजकों हम चाहते है उसकी सही सही 
तसवीर हमारे सामने होनी चाहिये । तभी हम उससे मिलती-जुलती 
कोई घीज पानेकी आशा रख सकते है। अगर हिन्दुस्तानके हरएक गावरों 
कभी पंचायती राज कायम हुआ, तो में अपनी इस तसवीरकी सचाई 
सावित कर सकूगा, जिसमें सबसे पहला और सबसे आखिरी दोनों 
बराबर होगे या यों कहिये कि न कोई पहला होगा, न आख़िरी। 
इस तसवीरमें हरएक धर्मकी अपनी पूरी और वराबरीकी जगह 
होगी ॥ हम सद एक ही आलीशान पेडके पते है । इस पेड़की जड़ 
हिलाई नहीं जा सकती, क्योक्ति वह पाताल तक पहुंची हुई है। जबर- 
दल्तसे जबरदस्त आधी भी उसे हिला नहीं सकती। 
इस तमवीरमें उन भश्नीनोंके लिए कोई गुंजाइश न होगी, जो मवनु- 
प्यक्षी भेहननकी जगह लेकर कुछ लोगोंके हाथोंमे सारी ताकत इकटूठी कर 
देती है । सम्प छोगोकी दुनियामे मेहनतकी अपनी अनोखी जगह है। 
उसमें ऐसी मशीनोंकी गुजाइश होगी, जो हर आदमौको उसके काममें 
मदद पहुँचायें। छेकिन मुझे कबूल करना चाहिये कि मैने कभी बैठकर 
यह सोचा नहीं कि इस तरहको मशीन कैंसी हो सकती है। सिलाईकी 
सिंगर सश्नीनका खयाछ मुझे आया था । छेकित उसका जिक्र भी मैंने 
यो ही कर दिया था । अपनी इस तसवीरको पूर्ण बनानेके लिए मुझे 
उसकी जरूरत नहीं। २ 
तब हम क्या करे? अगर हम पचायती राजका सपना पूरा करता 
चाहते हैं, छोकतत्की स्थापना करना चाहते है, तो मानना होगा कि छोटेसे 
छोटा हिन्दुस्तानी बडेसे बढ़े हिुस्तानीके बरावर ही हिन्दुस्तानका शासक है। 
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इसके लिए उसे शुद्ध होता चाहिये। शुद्ध न हो तो शुद्ध बनना चाहिये। 
वह जैसा शुद्ध हो वैसा ही समझदार भी हो। वह जातिभेद और वर्ण- 
भेदकों नहीं मानेगा। सवको अपने समान समझेगा। दूसरोंको अपने प्रेम 
पाशमें वांघेगा। उसके लिए कोई अछूत नहीं होगा। उसी तरह मजदूर 
और महाजन दोनों उसके लिए समान होंगे । वह करोड़ों मजदूरोंकी 
तरह पसीनेकी रोटी कमाना जानेगा और कलम तथा कड़छीको एकसा 
समझेगा । इस शुभ अवसरको निकट लानेके लिए वह खुद भंगी वर्न 
जायगा । वह समझदार होगा, इसलिए अफीम या शराबको छुमेगा हीं 
क्‍यों ? स्वभावसे ही वह स्वदेशी-ब्रतका पालन करेगा । अपनी पत्लीको 
छोड़कर वह सभी स्त्रियोंको उमरके अनुसार मां, वहन या लड़की मानेया। 
किसी पर बुरी नजर नहीं डालेगा। मनमें भी वुरी भावना नहीं रखेगा। जो 
अधिकार उसका है वही अधिकार वह अपनी स्त्रीका भी समझेगा। समय 
आने पर वह खुद मरेगा। दूसरेको कभी नहीं मारेगा। और वह वहादुर 
ऐसा होगा कि गुरुओंके सिक्खोंकी तरह अकेला सवा लाखके सामने भड़ा 
रहेगा और एक कदम भी पीछे नहीं हटेगा। ऐसा हिन्दुस्तानी यह नहीं 
पूछेगा कि इस यत्नमें मुझे क्या भाग लेना है। ३ 
ज+ पंचायत्तके कर्तेव्य 

पुराने जमानेमें यूनान, चीन और अन्य दूरके देशोंसे प्रसिद्ध यात्री 
भारत॑में आते थे। वड़ी-वड़ी तकलीफें उठाकर वे हमारे देशमें ज्ञान पार्वके 
लिए आते थे। उन्होंने लिखा है कि हिन्दुस्तान एक ऐसा देश है, जहां 
कोई चोरी नहीं करता, कोई अपने दरवाजोंको ताला नहीं छगाता। छीग 
ईमानदार और उद्यमी हैं। सब लोग शराफतसे रहते हैं। यह वात करीब 
दो हजार वर्ष पुरानी है। उस समय सिर्फ चार जातियां थीं। आज 
तो इतनी हो गई कि क्‍या कहना । पंचायत-घर बनाकर आपने अपने 
पर वड़ी जिम्मेदारी ले ली है । इस पंचायतको आप सुशोभित करें। 
यहां आपसमें झगड़ा तो होना ही नहीं चाहिये । अगर झगड़ा हो तो 
पंच उसे निबटा दें। एक साल वाद में आपसे पूछुंगा कि आपके यहांसे 
कोई कोर्टमें गया था या नहीं। अगर कोई गया तो माना जायगा कि 
पंचायतने अपना काम अच्छी तरह नहीं किया । पंच परमेश्यरका काम 
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करते हैँ। आपकी कोर्ट एक ही होनी चाहिये -- वह है आपकी पंचायत | 
इसमें खर्च एक कौड़ीका नहीं और काम ज्ञोश्रतासे हो जाता है। ऐसा 
हीने पर ने तो पुलिसफ़ी जरूरत होगो और न मिलिटरीको। 

प्रचायतकों देखना है कि मवेशीकों पूरा खाना मिलता है या नहीं। 
गाय आज पूरा दूध नहीं देतो, बप्रोकि उसे पूरा खाना नहीं मिलता। 
आज दरअप्डू हिन्दू गायक्रों काठते है, मुसठमान या दूसरे कोई नहीं 
काटते। हिन्दू मायशों अच्छी तरह रखते नहीं और आहिस्ता आहिस्ता 
उमका कत्ल करते है। यह ज्यादा बुस है। गायको हिन्दुस्तानमें जितना 
कंप्ट उठाना पढ़ता है उतनां और किसी देशमें नहीं उठाना पडता। 

इसी तरह आज जमीनमें जितना अन्न पैदा होता है उससे द्ुगुना 
अन्न पैदा हो, यह देखना प्रचायतका काम है। जमीनमें ठीक ढगसे खाद 
देकर यह काम क्रिया जा सकता है। मनुष्य और जानवरके मर और 
“कबरेम से सोनसाद तैयार हो सकती है, जिससे जमीनकी उपज यहेगी। 

तोमर सयाल् आपको यह रखना है कि क्‍या यहाके सब लोग 
स्वस्थ हैं, भीतर और बाहरमसे स्वस्थ हैं। यहाके रास्तों पर घूछ, गोबर 
भौर कचरा बिलकुल नहीं होना चाहिये। में आगा करता हूँ कि यहा 
सिनेमा-पर होगा ही नहीं। सिनेमासे हम काफी थुराई सीख सकते है। 
कहते हैं कि सिप्रेमा शिक्षणका साथेव वन सकता है। यह होगा तब 
होगा, लेकिन आज तो उससे बुराई ही हो रही है । आप देशी खेल- 
दूदकों पसन्द करेगे। में आजमा करता हू कि आपके यहा शराब, गराजा, 
अफीम वगैरा तणीझी चीजे नहीं होगी । आप अपने यहासे छुआछूतका 
भूत निकाल फ़ेंकेंगे । यहां हिन्दू, मुसलमान, स्रिक्ल, ईसाई वरगेरा सब 
सगे भाशयोकी तरह रहेंगे । यह सब आप कर लेगे तो आप सच्ची 
आजादीका नमूना वेश करेगे ॥ सारा हिन्दुस्तान आपके आदर्श गावकों 
देखने आयेगा और उससे प्रेरणा छेगा। ४ 


कि श्रे 
नई तालीम 


ह 


आम तौर पर नई तालीमका अर्थ किया जाता है उद्योग द्वारा 
शिक्षा देना। छेकिन यह कुछ अंश तक ही ठीक है। नई तालीमकी जे 
इससे गहरी जाती है। उसका आधार है सत्य और अहिंसा। व्यक्तिगत 
जीवन और सामाजिक जीवन, दोनोंमें ये दो ही उसके आधार हैं। विधा 
वह है जो मुक्ति दिलानेवाली हो-- सा विद्या या विमुक्तयें। झूठ और 
हिंसा तो वन्धनकारक हैं। उनका शिक्षाममें कोई स्थान नहीं हो सकता। 
कोई धर्म यह नहीं सिखाता कि बच्चोंको असत्य और हिंसाकी विरक्षीं 
दो। सच्ची शिक्षा हरएकको सुलूम होनी चाहिये। वह कुछ छाख शहरियोके 
लिए ही नहीं, परन्तु करोड़ों देहातियोंके लिए उपयोगी होनी चाहिये 
ऐसी शिक्षा कोरी पोथियोंसे थोड़े मिल सकती है। उसका साम्प्रदायिद 
धर्मसे भी कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता। वह तो धर्मके उन विश्वव्यापी 
सिद्धान्तोंकी शिक्षा देती है, जिनमें से सब सम्प्रदायोंके धर्म मिकले हैं। 
यह शिक्षा तो जीवनकी पुस्तकसे मिलती है। उसके लिए कुछ सर्च नहीं 
करना पड़ता और उसे ताकतके जोरसे कोई छीन नहीं सकता। १ 
मेरा मत है कि बुद्धिका सच्चा विकास हाथ, पैर, कान, नाक, आं 
आदि अवयवोंके सदुपयोगसे ही हो सकता है, अर्थात्‌ श्वरीरका शानपूर्वक 
उपयोग करते हुए बुद्धिका विकास सबसे अच्छा और जल्दीसे जल्दी होता 
है । इसमें भी यदि पारमाथिक वृत्तिका मेल न हो, तो बुद्धिका विकारा एक- 
तरफा होता है। पारमाथिक बृत्ति हृदय अर्थात्‌ आत्माका क्षेत्र है। अत 
यह कहा जा सकता है कि बुद्धिके शुद्ध विकासके लिए आत्मा ओौद 
दररीरका विकास साथ-साथ तथा एकसी गतिसे होना चाहिये । इससे 
अगर कोर्ट यह कहे कि थे विकास एकके बाद एक हो सकते हैं, मीं 
यह ऊपरकी विचार्सरणीके अनुसाद ठीक ऋढ़ीं दोगा पर 
छ्द 
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दूंदप, बुद्धि और शरीरफे धीच मेल मे होनेसे जो दु सह परिणाम 
घाया है वह प्रतट है, तो भी गलत आदतके कारण हम उसे देख नहीं 
सकते । गावोंके छोगोफा पालनयोपण पशुओके बीच होनेके कारण वे 
मात्र शरीरका उपयोग यत्रकी भाति किया करते है, बुद्धिका उपभोग 
दे करते ही नहीं और उन्हें करता भी नहीं पढता। हृदयकी शिक्षा उनमें 
नहींके बराबर है। इसलिए उनझा जीवन यो हो गुजर रहा है, जो किसी 
भी कामका नहीं रहा है॥ और दृसरी ओर आपुनिक कॉलेजों तककी 
भिक्षा पर जब नजर डालते है, तो बहा बुद्धिके विक्रासकें माम् पर 
बुद्धेके विल्लासक्ी ही तालोम दी जाती है । लोग ऐसा समझते है कि 
चुदिके विडासके स्वाथ धारीरफा कोई मेल नही है। पर झरीरकों कसरत 
तो घाहिये ही, इसलिए उपयोगरहित कसरतोंसे उसे निभानेका मिध्या 
अयोग द्वोता है। पर चारों ओरसे मुझे इस तरहके प्रमाण मिलते ही 
रहूते हैं कि स्कूल-कॉलिजोंसे पास होकर जो विद्यार्थी निकलते है, वे 
मेहनत-मशक्क्तके काममें मजदूरोकी बराबरी नहीं कर सकते । जरासी 
मेहनत की कि उनका माया दुखने छूपता है और थूपमें धूमना पड़े तो 
उन्हें चर आने लगते हैं। यह स्थिति स्वाभाविक ' मानी जाती है। 
बिना जुते छेतमें जैसे घास उग बाती है, उसी त्तरह छृदयकी वृत्तिया 
आप ही उतरी ओर क्ुम्हछाती रहती है! और यह स्थिति दयनीय मानी 
जानेंके बदले प्रशंसतीय मानी जाती है !। 

इसके विपरीत यदि वचपनसे बालकोके हृदयकी वृत्तियोकों ठीक 
त्तरहसे मोझ जाय, उन्हें खेती, चरसा आदि उपयोगी कामो्में छगाया जाय 
और जिस उद्योग द्वारा उनका घरीर सूब कसा जा सके उस उद्योगकी 
उपयोगिता और उसमें काम आनेवाले औजारो वगराकी बनावद आदिका 
जान उन्हें दिया जाय, तो उनकी बुद्धिका विकास सहज ही होता जाय 
कौर नित्य उसकी परीक्षा भी होती जाय! ऐसा करते हुए गणितश्यास्त्र 
आदिके जिस ज्ञानकी आवदयकता हो वह उन्हें दिया जाय और आनन्दके 
छिए साहित्य आदिका ज्ञान भी देते जाय, तो तोनो वस्तुएं समतोल हो 
आये और उनका कोई अय अविकमित न रहे । मनुष्य न केवल बुद्धि 
है, ने केवल शरीर है कौर न केवछ हृदव या आत्मा है। तौनोके एक 
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समान बिकारासे ही मनुप्यका मनु्यत्व सिद्ध होगा। इसीमें सच्चा अर्थ- 
झास्त्र है। २ 
अगर हम ऐसो शिक्षा देना चाहते हैं, जो गांवोंकी आव- 
ब्यकताओंके लिए सबसे अधिक उपयुक्त हो, तो विद्यापीठकों हमें 
गांवोंमें छे जाना चाहिये। विद्यापीठको हमें एक प्रशिक्षण-श्ाल्में परिणत 
कर देना चाहिग्रे, जिससे कि हम प्रामवासियोंकी आवश्यकताओंके अनु- 
सार अध्यापकोंको शिक्षा दे रार्के । घहरमें प्रशिक्षण-शाला रखकर उसके 
द्वारा ग्रामवासियोंकी आवश्यकताओंके अनुसार आप अध्यापकोंकों तालीम 
नहों दे सकते; न आप उन्हें गांवोंकी हालतमें दिलचस्पी लेनेवाले बना 
सकते हैं । शहरके लोगोंको गांवोंके प्रश्नोंमें दिलचस्पी लेने और वहां 
रहनेके लिए तैयार करना कोई आसान काम नहीं । सेगांवमें रोज ही 
मेरा यह मत दृढ़ होता जाता है। में आपको यह यकीन नहीं दिला 
सकता कि हम सेगांवमें रहकर ग्रामवासी बन गग्ये हैं, या किसी साव॑- 
जनिक हितमें हमने ग्रामवासियोंके साथ ऐक्य स्थापित कर लिया है। 
प्राथमिक शिक्षाके वारेमें मेरा यह दृढ़ मत है कि वर्णमाला तथा 
वाचन और लेखनसे शिक्षाका आरम्भ करनेसे वालकोंकी बुद्धिका विकास 
कुंठित-सा हो जाता है। जब तक उन्हें इतिहास, भूगोल, जवानी गणित 
और कताईकी कलाका प्रारंभिक ज्ञान न हो जाय, तब तक मैं उन्हें वर्ण- 
माला नहीं सिखाऊंगा। इन तीन चीजोंके द्वारा मैं उनकी बुद्धिकों विकसित 
करूंगा। यह प्रइन पूछा जा सकता है कि तकली या चरखेके द्वारा किस 
तरह बुद्धि विकसित की जा सकती है। अगर यह कला महज यंत्रकी 
तरह न सिखाई जाय, तो वह आश्चर्यजनक रोतिसे बुद्धिका विकास कर 
सकती है। जब आप वालूकको हरएक क्रियाका ठीक-ठीक कारण समझा- 
येंगे, जब आप उसे तकली या चरखेके हरएक कछू-पुरजेके बारेमें बतायेंगे, 
जव- आप उसे कपास और सम्यताके साथ उसके सम्बन्धके इतिहासका 
ज्ञान देंगे और अपने साथ उसे गांवके कपासके खेतमें ले जायेंगे और 
जब आप उसे उसके काते हुए सूतकी' समानता और मजबती जाननेका 
"तरीका या तार गिनना सिखायेंगे, तव आप उसका दिलू तो कताईकी 
कलछाकी- तरफ आकपित करेंगे ही, साथ ही उसके हाथों, उसकी 
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लड़के जितनी तेज रफ्ताररों लिगेंगे, उससे भी अधिक तेज रफ्तारसे वे 
पढ़ने छगेंगे। और जब वे लिलना शुरू करेंगे तो गद्दी लकौरें नहीं 
सींचेंगे, जैसे कि में अब तक (दिक्षकोंकी कृपासे) खींचता रहता हूँ; 
बल्कि जिस तरह वे अपनेको दिखाई देनेबाली दूसरी चीजोंकी ठीक शकलें 
खींच सकेंगे, उसी तरह अक्षरोंकी भी ठीक शकलें बना सकेंगे। अगर 
मेरे कयासके स्कूल कभी कायम हों, तो में यह कहनेका साहस कर्ता 
हूं कि वाचनके मामलेमें वे सबसे आगे बढ़े हुए स्कूछोंके साथ होड़ कर 
सकेंगे; और अगर यह आम खयाल हो कि लिखावट जैसी कि आजकल 
ज्यादातर मामलछोंमें होती है वैसी गलत नहीं वल्कि सही तरीकेकी हो, 


हक 


तो लिखावटमें भी मेरे ये स्कूल आजके उननतसे उन्नत स्कूलकी वरावरी 
कर सकेंगे। ५ | 

प्राथमिक शिक्षाका पाठ्यक्रम कमसे कम सात सालका हो। इसमें 
बचज्चोंको इतना सामान्य ज्ञान मिल जाना चाहिये, जो उन्हें साधारणतयों 
मैट्रिक तककी शिक्षामें मिल जाता है। इसमें अंग्रेजी नहीं रहेगी। उसकी 
जगह कोई एक अच्छा-सा उद्योग सिखाया जायगा। 

लड़कों और लड़कियोंका स्वतोमुखी विकास हो, इसलिए सारी 
शिक्षा जहां तक हो सके एक ऐसे उद्योग द्वारा दी जानी चाहिये, जिसमें 
कुछ उपार्जन भी हो। इसे यों भी कह सकते हैँ कि इस उद्योग हारा 
दो हेतु सिद्ध होने चाहिये ---एक तो विद्यार्थी उस उद्योगकी उपज और 
अपने श्रससे अपनी पढ़ाईका ख्े अदा कर सकें, और दूसरे स्कूलमें 
सीखे हुए इस उद्योग द्वारा उस लड़के या लड़कीमें उन सभी गुणों और 
शक्तियोंका पूर्ण विकास हो जाय, जो एक पुरुष या स्त्रीके लिए आव- 
इयक हूँ। 

पाठशालाकी जमीन, इमारतों और दूसरे जरूरी सामानका खर्चे 
विद्यार्थीके परिश्रमसे निकालनेकी कल्पना नहीं की गईं है। 

कपास, रेशम और उनकी विनाईसे छेकर सफाई, (कपासको) लुढ़ाई, 
पिजाई, कताई, रंगाई, मांड लूगाना, ताना लगाना, दोसूती (दुवटा) करना, 
डिजाइन (नमूने) वनाना तथा बुनाई आदि तमाम क्रियायें और कसीदा 
काढ़ना, सिलाई करना, कागज बनाना, कागज काटना, जिल्दसाजी करना,. 
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आतनारी, फरनीवर वर्गेरा तैयार करना, सिलौने बनाना, शुड बनाता इत्यादि 
ऐसे निश्चित उद्योग हैं, जिन्हें आसानोसे सोखा जा सकता है और जिन्हें 
चलानेके लिए बहुत बड़ों पूजीकी भो जरूरत नहीं होतो। 
इस प्रशारको प्राथमिक शिक्षासे छडके और ठड़किया इस छायक हो 
जाप कि वे अपनी रोजो कमा सके, टमके लिए यह जहरी है झि जिन 
धंपोकगी शिक्षा उन्हें दी गई हो उनमें राज्य उन्हें काम दे। अथवा राज्य 
द्वारा निश्िवित की गई कीमतों पर सरकार उतकी बनाई हुई चीजोको 
सरोद लिया करे। ६ 
परन्तु समस्त राष्ट्रकी दृष्टिसे हम शिक्षा्में इतने पिछड़े हुए है कि 
अगर शिक्षा-प्रचारके दिए हम केवल घन पर ही निर्भर रहेंगे, तो एक 
तिश्चित ममयके अन्दर दाष्ट्रके प्रति अपने फर्जेको अदा करनेकी आशा हम 
कमी फर ही नदी सकते। इसलिए मैंने यह सुझानेका साहस किया है कि 
शिक्षाकों हमें स्वायम्बो बना देना चाहिये, फिर छोग भले ही मुझे 
यह वर्ड कि मेरे अन्दर किसी रचनात्मक कार्यकी बोग्यता नहीं है। 
शिक्षासे मेरा मतलूव है बच्चे मा मनृप्यकी तमाम शारीरिक, मानसिक 
और आत्मिक घक्तियोका सर्वतोमुखों विकास। बक्षर-ज्ञान ने तो शिक्षाका 
आरप्र ई॑ मौर ने अन्तिम रूथ्य। वह तो उन अनेक उपायों से एक है, 
जिनके द्वारा स्त्री-युरपोंको शिक्षित किया जा सकता है। फिर सिर्फ़ अक्षर- 
शानको झिक्षा कहना गलत है। इसलिए बच्चेकी शिक्षाका प्रारम मै 
किमी दस्तफारीकी तालीमसे ही करूगा और उसी क्षणसे उसे कुछ निर्माण 
करना सिद्धा दूगा! इस प्रकार हरएक पाठशाला स्वावरूम्बी हो सकती 
है। धर्त सिफ़े यह है कि इन पाठशाछाओंकी वनी चीजें राज्य खरीद 
लिया करे। 
मेरा मत है कि इस तरहकी कषिक्षा-प्रणाली द्वारा ऊचीसे ऊची 
मानसिक और आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त की जा सकती है। सिर्फ एक 
वातकी जरूरत है। वह यह कि आजकी तरह प्रत्येक दस्तकारीकी केवल 
यात्रिक कियाएं सिखा कर ही हम न रह जाय॑, वल्कि वच्चेको प्रत्येक 
फ़ियादा कारण और पूर्ण विधि भी सिला दिया करे। यह में आत्म- 
विस्वासके साथ कह रहा हूं, क्योकि उसके मूलमें मेरा अपना अनुभव 
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है। जहां-जहां कार्यकर्ताओंको कताई सिखाई जाती है, वहां न्यूनाधिक 
पृरणताके साथ इसी पद्धतिका अवलूम्बन किया जाता है। मैंने खुद इसी 
पद्धतिसे चप्पल बनानेकी तथा कताईकी शिक्षा दी है और उसके परिणाम 
अच्छे आये हैं। इस पद्धतिमें इतिहास और भूगोलका बहिष्कार भी नहीं 
है। मैंने तो देखा है कि इस तरहकी साधारण और व्यावहारिक जाते- 
कारीकी बातें जवानी कहनेसे ही अधिक लाभ होता है। लिखने और 
पढ़नेसे बच्चा जितना नहीं सीखता, उससे दस गुनी अधिक जानकारी 
उसे इस पद्धति द्वारा दी जा सकती है। वर्णमाला (के चिह्लों) का ज्ञा् 
वच्चेको बादमें भी दिया जा सकता है, जब बच्चा गेहूं और चोकरको 
पहचानने लग जाय और जब उसकी बुद्धि और रुचि कुछ विकसित हो 
जाय। यह भ्रस्ताव क्रांतिकारी जरूर है; पर इसमें परिश्रमकी खूब वचत 
होती है और विद्यार्थी एक सालमें इतना सीख जाता है कि जिसके 
लिए साधारणतया उसे बहुत अधिक समय लग सकता है। फिर इसे 
पद्धतिमें सब तरहसे किफायत ही किफायत है। हां, विद्यार्थीकों गणितका 
ज्ञान तो दस्तकारी सीखते हुए अपने-आप ही होता रहता है। 
प्राथमिक शिक्षा मेरी नजरमें सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण चीज है। 
उसकी मर्यादा मैंने यही कायम की है कि जितनी पढ़ाई मैट्रिक तक-“ 
अंग्रेजीको छोड़कर -- होती है, उतनी ही इसमें हो जानी चाहिये। फर् 
कीजिये कि कॉलेजोंके पढ़े हुए और पढ़नेवाले सब लोग एकाएक अपनी 
सारी पढ़ाई भूल जायं, तो इन कुछ लछाख लोगोंके स्मृतिनाशसे जितनी 
हानि हो सकती है वह उस हानिके मुकाबलेमें कुछ भी नहीं है, जो 
उन ३०-३५ करोड़ लोगोंको अज्ञानके सागर जैसे महा अन्धकारके कारण 
अब तक हुई है और हो रही है। करोड़ों ग्रामवासियोंके अज्ञानकी थरहिं 
. हम केवल निरक्षरतासे होनेवाली हानिसे कभी नहीं पा सकते। 
कॉलेजकी शिक्षामें भी मैं जबरदस्त क्रान्ति कर देता चाहूँगा। 
उसे मैं राष्ट्रीय जरूरतोंके साथ जोड़ दंगा। यंत्रों तथा ऐसी ही मर्य 
कला-कौशल सम्बन्धी निपुणताकी कुछ उपाधियां होंगी। वे भिन्‍न-भिन्‍न उद्चों- 
गोंसे संबंध रखेंगी ओर यही उद्योग अपने छिए आवश्यक विशारदोंकी 
सैयार करनेका खर्चे वरदाइत करेंगे । जैसे, टाटा कंपनीसे यह अपेक्षा 
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ही जायगो हि बह यत्रकला-विशारदोंके लिए एक महाविद्यालय राज्यकी 
देखनालमें चलावे। इसी प्रकार मिलोंके लिए आवश्यक विशारद पैदा 
क्रनेके लिए एक कॉलेज मिलछ-मालिकोबा सप चछावे। यही अन्य उद्योग 
भो करे। व्यापारियोंका भी जपता कॉलेज रहे। अब रह जाते हैं साधारण 
पान (बआर्टस), आयुर्वेर और सेती। साधारण ज्ञानके कितने ही निजी 
कोरेम आज भी स्पाक्यों हैं हो। इसलिए राज्यकों अपना कोई स्वतन्न 
कोदेज सोलनेकी जरूरत नही रहेगी। आयुर्वेदन्नवधी महाविद्यालूय प्रमा- 
शित्र औषषाछयोंके साथ जोड़ दिये जायगे, और चूकि घरन्निक रोगोकों 
ये प्रिय होते ही हैं, इसलिए उनसे यह अपेक्षा जरूर की णा सकती 
है कि दे चन्दरा करके इन विद्यालयोकों चलावे। अब रह सेतीके विद्या- 
लय) सो अगर इन्हें भरने मामको छाज रसतों हो ता इन्हे भी स्वावलम्धी 
बनना ही परुंया। मुझे इन विद्याठयोमें शिक्षाप्राप्त कुछ उपाधिघारियोका 
दुखद बतुभव दुआ है। उसका ज्ञान छिछछा होता है। उन्हे व्यावहारिक 
बनुमव नहीं होता। अगर उन्हें राष्ट्रकी जरूरतोकी पूर्ति करनेवाले 
स्वाव्रठम्बी खेतों पर काम सीखनेका मौका मिला होता, तो उन्हें 
उपाधि प्राप्त करनेके दाद और सो भी अपने मालिकोके धन पर अनुभव 
प्राप्त करेकी जरूरत हरंगिम नहीं रहतों। ७ 

अगर हमें जैसे चाहिय वैसे शिक्षक 'मिल जाय, तो हमारे बच्चे 
अमधमके गोरवकों समझने छंगेंगे और उसे वे अपने बौद्धिक विकाराका 
साधन और महत्त्वपूर्ण अंग भी मानने ठग्रेगे। साथ ही वे यह भी अनुभव 
करने छगेंगे कि दे जो शिक्षा प्राप्त कर रहे है, उसका मूल्य श्रमके 
हपमें चुबाना भी एक प्रकारकी देशसेवा ही है। मेरे सुझ्ञावका आध्षय 
तो यह है कि हम बच्चोको दस्तकारियांकी शिक्षा महज इसलिए न दें 
कि वे कुछ उत्पादक दगम करना सीखे, वल्कि इसलिए दें कि उसके द्वारा 
उनकी बुद्धिका विदयस हों। सचमुच अगर राज्य ७ से १४ वर्षकी उम्रके 
अन्दरके वच्चोंको अपने हाथमें छे छे, उत्पादक श्रम द्वारा उनके भन 
और झरीरको विकसित करनेकी कोशिश करे कौर फिर भी यह शिक्षा 
स्वावडम्वी न हो सकें, तो कहना होगा कि निश्चय ही वे पाठ्शालाएँ 
अ्गीके स्थान हैं और उनमें काम करनेवाछे शिक्षक निरे मूसे हैं। ८ 
था. स्व.-६ 
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है। जहां-जहां कार्यकर्ताओंको कताई सिखाई जाती है, वहां व्यूनाधिक 
यूर्णताके साथ इसी पद्धतिका अवलूम्वबन किया जाता है। मैंने जुद इसी 
पद्धतिसे चप्पल बनानेकी तथा कताईकी शिक्षा दी है और उसके परिणाम 
अच्छे आये है। इस पद्धतिमें इतिहास और भूगोलका बहिष्कार भी नहीं 
है। मैने तो देखा है कि इस तरहकी सावारण और व्यावहारिक जाते- 
कारीकी बातें जबानी कहनेसे ही अधिक लाभ होता है। लिखने और 
पढ़नेसे बच्चा जितना नहीं सीखता, उससे दस गुनी अधिक जानकारी 
उसे इस पद्धति द्वारा दी जा सकती है। वर्णमाला (के चिह्नों) का जानें 
बच्चेको बादमें भी दिया जा सकता है, जब बच्चा गेहूं और चोकरको 
पहचानने रूग जाय और जब उसकी बुद्धि और रुचि कुछ विकसित हो 
जाय। यह प्रस्ताव ऋंतिकारी जरूर है; पर इसमें परिश्रमकी खूब बचत 
होती है और विद्यार्थी एक सालमें इतना सीख जाता है कि जिसके 
लिए साधारणतया उसे बहुत अधिक्त समय छरूग सकता है। फिर इसे 
पद्धतिमें सब तरहसे किफायत ही किफायत है। हां, विद्यार्थीकों गणित 
ज्ञान तो दस्तकारी सीखते हुए अपने-आप ही होता रहता ह 

प्रायमिक शिक्षा मेरी नजरमें सबसे अधिक महत्वपूर्ण चीज है! 
उसकी मर्यादा मैंने यहों कायम की है कि जितनी पढ़ाई मैट्रिक तह“ 
अंग्रेमीकों छोड़कर -- होती है, उत्तनी ही इसमें हों जानी चाहिये। फर्म 
कीजिये कि कॉडेजोंके पड़े हाए ओर पह़नेबाल़े सब छोग एक्राएुक अपनी 
सारी पढ़ाई भूल जाय, तो इन कुछ छाख छोगोके स्मृतिनाणस जितनी 
क्वानि हो सकती है बढ़ उसे हानिके मुकाबलेमें कुछ भी नहीं है नो 
उस ३०-३७ कारोट छोगोंकी अज्ञाननो सागर जैसे महा तर अन्धकारके वारभ 
अब तक हरई है भीौर हो रही है। करोटे ग्रामगासियोंके अश्ावी आटे 
टुस केबल निरद्षरसाने होनेबाडी द्वानिंस कभी नदी पा सकते । 

कॉडिययी शिक्षातें भी में जबरदरत क्रास्यि कार देना चाहा 
हमे में साहीय उरासतोक साथ शोष देगा। संतों सवा सी ही अगले 
काशनयरशार सम्दगक सिषुयाओी ठृछ उवपाधियां होगी। से शिल्े-लिस्स उप 
| दं ; प्रो आर थाती उद्योग अपने लिए आवश्यक सिारिदार: 
हिपार बाग्गवा रा पराशदत बरसे । दंसे, टाटा कसीस सेट आग 
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की जायगी कि वह यंत्रकला-विज्ञारदोके लिए एक महाविद्यालय राज्यकी 
देखभालमें चलावे। इसी प्रकार मिलोंके लिए आवश्यक विश्यारद पैदा 
करनेके लिए एक कॉलेज मिल-मालिकोका सघ चलावे। यही अन्य उद्योग 
भी करे । व्यापारियोंका भी अपना कॉलेज रहे। अब रह जाते है साधारण 
शान (आर्ट्स), आयुर्वेद और खेती! साधारण ज्ञानके कितने ही निजी 
कॉढिज आज भी स्वाक्षयो है ही। इसलिए राज्यको अपना कोई स्वतत्न 
कॉलेज खोलनेकी जरूरत नही रहेगी। आयुर्वेदसवधी महाविद्यालय प्रमा* 
णित औपधालयोंके साथ जोड़ दिये जायगे, और चूकि धनिक छोगोकों 
ये प्रिय होते हो है, इसलिए उनसे यह अपेक्षा जरूर की जा सकती 
है कि ये चन्दा करके इन विद्यालयोको चलावे । अब रहें खेतीके विद्या- 
छत्े। सो अगर इन्हें अरे नामकी छाज रसनों हो तो इन्हे भी स्वावठम्बी 
बनना ही पढड़ेंगा। मुझे इन विद्याल्योमे शिक्षा्राप्त कुछ उपाधिधारियोका 
दुसर अतुभय हुआ है। उनका ज्ञान छिछला होता है। उन्हे व्यावहारिक 
अनुभव नहीं होता। अगर उन्हें राप्ट्रके जरूरतोकी पूर्ति करनेवाले 
स्वावरतम्वों खेंदो पर काम सीखनेका मौका मिला होता, तो उन्हें 
उपाधि भराप्त करनेके वाद और सो भी अपने मालिकोके घन पर अनुभव 
प्राप्त करनेकी जरूरत हरगिज नहीं रहती। ७ 

मगर हमें जैसे चाहिय वैसे शिक्षक “मिल जाय, तो हमारे बच्चे 
अमपम्के गौरवको समझने छगेंगे और उसे वे अपने बौद्धिक विकासका 
भाषन और महत्त्वपूर्ण अग भी मानने छग्गेंगे। साथ ही वे यह भी अनुभव 
फरने होपरेंग कि वे जो शिक्षा प्राप्त कर रहे है, उसफा मूल्य श्रमके 
हेपमे चुकावा भी एक प्रकायरकी देशसेवा ही है! मेरे सुझायका आशय 
गा पह है कि हम बच्चोको दस्तकारियोकी शिक्षा महज इसलिए न दे 
के दे कुछ उत्पादक काम करना सीखे, बल्कि इसलिए दें कि उसके द्वारा 
उनकी बुद्धिका विदास हो। सचमुच अगर राज्य ७ से १४ वर्षकी उम्रके 
अन्दरके बच्चोको अपने हाथमें के ले, उत्पादक श्रम द्वारा उनके मन 
और झरीरबों विकृसित बरनेकी कोशिश करे और फिर भी यह शिक्षा 
जावठम्वी न हो सके, तो कहना होगा किः निश्चय ही ये परायशालाएं 
वेगीके स्थान है और उनमें काम करनेवाठे शिक्षक सिरे मूर्ख हैं। ८ 
ग्रा, स्व-६ 
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अभी तक हमने अपने बच्चोंकों शक्तिरॉपन्त और उन्नत बनानेका 
खयाल किये बिना उनके दिमागोंमें किलाब्री बातें ढुंसनेमें ही अपनी 
सारी ताकत लगाई है। अब हमें इसे रोक देना चाहिग्रे और ऊपदी 
कार्यकी तरह नहीं, बल्कि वीढछ्विका गझिक्षाके प्रधान साधनकी तरह हाथ- 
पैरके कामके जरिये वच्चोंकों उच्चित रूपस शिक्षा देनेंमें अपनी झर्कि 
केन्द्रित करनी चाहिये। ९ 

मैं जिस तरहके स्कूलोंकी हिमायत्त करता हूं, उनमें तो लड़के हाई- 
स्कूलोंमें अंग्रेजीको छोड़कर जितना सीखते हैं वह सब सीखेंगे और उसके 
उपरान्त कवायद, संगीत, आठेखन और वेशक एकाब उद्योग भी 
सीखेंगे। १० 

मैं मानता हूं कि शिक्षा अनिवार्य और मुफ्त होनी ही चाहिये। 
पर वालकोंको उपयोगी उद्योग देकर उसके मारफत ही उनके मन और 
शरीरकी शिक्षा होनी चाहिये। में यहां भी पैसोंकी गिनती करता हूं, 
वह अनुचित नहीं है। अर्थशास्त्र नैतिक और अनैतिक दोनों प्रकारका 
होता है। नैतिक अर्थशास्त्रमें दोनों वाजू बराबर होंगी। अनैतिकर्मे जिसकी 
लाठी उसकी मैंसका न्याय चलता है। इसका प्रमाण कितना हो, यह 
उसकी ताकत पर आधार रखता है। अनैतिक अर्थशास्त्र जैसे घातक 
है, वैसे ही नैतिक अर्थंज्ास्त्र- आवश्यक है। उसके बिना घमंकी पहचान 
और उसका पालन मैं असंभव मानता हूं। ११ 

कौनसे उद्योग शहरोंमें सरलृतापृवंक सिखाये जा सकते हैं! भेरे 
पास तो उत्तर तैयार ही है। में जो चाहता हूं वह तो गांवकी ताकत 
है। आज गांव शहरोंके लिए जीते हैं, उन पर अपना आधार रखते हैं। 
यह अनर्थ है। शहर गांवों पर निर्भर रहें, अपने बलका सिंचन गांवोंसे 
करें अर्थात्‌ अपने लिए गांवोंका वलिदान करनेके बजाय स्वयं गांवोंके 
लिए बलिदान और त्याग करें, वो अर्थ सिद्ध होगा और अर्थशास्त्र नैतिक 
बनेगा। ऐसे शुद्ध अर्थकी सिद्धिके लिए शहरोंके बारकोंके उद्योगका गांवों- 
के उद्योगोंके साथ सीधा संबंध होना चाहिये। ऐसा होनेके लिए मेरे 
खयालमें अभी तो पींजनसे लेकर कताई तकके उद्योग आते हैं। आज भी 
कुछ तो ऐसा होता ही है। गांव कपास देते हैं और मिलें उसमें से कपड़ा 
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बुनती हूं। इसमें शुरुसे आरिर तक अयंका नाझ छिया जाता है। कपास 
जैमे-लैंसे बोई जाती है, जैमे-नेसे भुनी जाती है और जैसे-तैसे साफ की 
जाती है। ढिसान इस कपासकों कई बार नु|सान सहकर भी राक्षसी 
डिनोमें बेचवा है। बहा वह ब्विनौंेसे अलग होझूर, दबकर, अधमरी 
बनकर मिल्ोंमें गाठके रूपमें जाती है। वढ़ा उसे परीज़ा जाता है, काता 
जाता है और बुना जाता है। थे सव वियाए इस तरह होती हैं कि 
कप्रामका तत्त्त-- सार -- तो जरू जाता है और उसे निर्जीय बना दिया 
जाद्य है। मेरी भापासे कोई द्वेप ने करे। कपासमें जीव तो है ही। 
एस जीवके प्रति मनुष्य या तो कोमलतासे व्यवहार करे या राक्षसक्री 
तरहू। माजकलके व्यवहारकों में राक्षमी व्यवद्वार मानता हू। 

रा कपासको कुछ क्रियाएं गावोंमें और शहरोमें हो सकती है। ऐसा 
दोनेंसे शहरों और गावोंके बीचका सवंध नैतिक और शुद्ध होगा। दोनोकी 
वृद्धि होगी और आजको अब्यवस्या, भय, शक, द्वेष सद भिद्ट जाये था 
कैम हो जायगे। गोवोका पुनरुद्वार होगा। इस कल्पनाका अमसझ करनेंमें 
धोहंसे द्वव्यकी ही जरूरत है। वह आसातीसे मिल सकता है। विदेशी बुद्धि 
पा विदेशी यत्रोंकी जरूरत ही नहीं रहती। देशकी भी अलोकिक बुद्धिकी 
जरूरत नहीं है। एक छोर पर भुखमरी और दूसरे छोर पर जो अमीरो 
चल रही है, बहू मिह्कर दोनोका मेल सबेगा और विग्रह तथा खून- 
खराबीका जो भय हमको हमेशा डराता रहा है वह दूर होगा। पर 
बिह्लोके गछेगें घंटी कौन बाघे? वम्बई कॉरपोरेशनका हूदय सेरी 
कलनाओ तरफ़ किस प्रकार मुडे? इसका जवाब मैं सेगावसे दू, इसके 
बजाय तो शहरके विद्यारसिक नागरिक ही ज्यादा अच्छी नरह दे 
सकते हैं। १२ 

अगर इस प्रकारकी शिक्षा बच्चोकों दी जाय, तो परिणांस यह होगा 

कि वह शिक्षा स्वावरम्वी हो जाथगों। छेकित सफठवाकों कसौटी उसका 
9५४ रूप नही है, दल्कि यह देखकर सफलताका अच्दाज ऊूपाना होगा 
के बैजानिक रीतिसे “उद्योगको शिक्षाके द्वारा बालकके भीतरके मनृष्यका 
गम विकाम हुआ है या नहीं। सचमुच मैं ऐसे अध्यापककों कभी 
हैं। रलूगा, जो चाहे जिन परिस््यितियोंमे शिक्षाकों स्वाश्यी बना 
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पगी सके इमने ये दन्‍वोकी सकिशक्‍न ओर उतने बंबनेगा 
साख किये विझला प्नी, दिमागोंगें विखानी खागें ठससेगें ही आदी 
सारी साकनते खंगाई हव हने हमें इस रोक देगा भाहिशें और ऋश 
कार्मकी सके नही, धचक सोजिक शिक्षा प्रधान साथनकी सरह होते 
पैरक कामना जॉरिगे सह्वीकी उनिन सपगे शिक्षा देसेगे आपी भरा 
कैलडित करनी भाहिसि। 

में जिग सकी रहुलोंकी दिसायव करता हूँ, उसमें तो छोड़े हो: 
स्कछोंसे अग्रेजीकों छोड़कार जितना सीराने है बढ़ सदर मीरोंगे और उसके 
उपरान्त कवामद, संगीत, आडदेरोन ओर ब्रेशह एरकाब उद्योग भी 
सीरोगे । १० 

में मानता हूं कि शिक्षा अनिवार्य और मुफ्त होनी ही चाहिगे। 
पर बालफोंगोी उपयोगी उद्योग देकर उसके मारफत हीं उनके मत और 
घशरीरफी शिक्षा होनी चाहियें। में यहां भी पैसोंकी गिनती कंदता हूँ 
वह अनुचित नहीं है। अर्थयासत्र नैविक और अर्नेतिक दोनों प्रकारका 
होता है। नैतिक अर्वश्ास्त्र्में दोनों बाजू बराबर होंगी। अनैतिकर्में जिसकी 
छाठी उसकी भैसका त्याय चलता है। इसका प्रमाण कितना हो, यह 
उसकी ताकत पर आधार रखता है। अनैतिक अथंभरास्त्र जैसे घातक 
है, वैसे ही नैतिक अ्थंग्रास्त्र- आवश्यक है। उसके बिना धर्मकी पहचान 
और उसका पालन में असंभव मानता हूँ। ११ 

कौनसे उद्योग शहरोंमें सरलतापूर्वक लिखाये जा सकते हैं? मेरे 
पास तो उत्तर तैयार ही है। में जो चाहता हूं वह तो गांवकी ताकत 
है। आज गांव शहरोंके लिए जीते हैँ, उन पर अपना आधार रखते है। 
यह अनर्थ है। शहर गांवों पर निर्भर रहें, अपने वलका सिंचन गांवोंसे 
करें अर्थात्‌ अपने लिए गांवोंका वलिदान करनेके वजाय स्वयं गाँवोंके 
लिए बलिदान और त्याग करें, तो अर्थ सिद्ध होगा और अर्थशास्त्र नैतिक 
बनेगा। ऐसे शुद्ध अर्थकी सिद्धिके लिए शहरोंके वालकोंके उद्योगका गांवों- 
के उद्योगोंके साथ सीवा संबंध होना चाहिये। ऐसा होनेके लिए मेरे 
खयालमें अभी तो पींजनसे छेकर कताई तकके उद्योग आते हूँ। आज भी 
कुछ तो ऐसा होता ही है। गांव कपास देते हैं और मिलें उसमें से कपड़ा 
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बुनती हैं। इसमें शुरूसे आखिर तक अर्थका नाश किया जाता है। कपास 
जैसे-जैसे बोई जाती है, जैसे-सैसे चुनी जाती है और जैसे-तैसे साफ की 
जातो है। किसान इस कृपासकों कई बार नुकसान सहकार भी राक्षसी 
जिनोंमें बेचता है। वहा वह विनौंकेसे अलग होकर, दवकर, अधमरी 
बनकर मिलछोमें गाठोके रूपमें जाती है। वहा उसे पीजा जाता है, काता 
जाता है और बुना जाता है। ये सव क्रियाएं इम तरह होती है कि 
कपासका तत्त्त-- सार --- तो जछू जाता है और उसे निर्जीव बना दिया 
जाता है। मेरी भाषासे कोई द्वेप वे करे। कपासमें जीव तो है ही। 
इस जोवके प्रति मनुष्य या तो कोमलतासे व्यवह्वार करे या राक्षसकी 
तरहू। आजकलके व्यवहारको में राक्षसी व्यवहार मानता हू। 
ग कपासकी कुछ क्रियाएं गावोंमें और झहरोमें हो सकती हैं। ऐसा 
नेंसे शहरों और गावोंके बीचका संबंध नैतिक और शुद्ध होगा। दोनोकी 
वृद्धि होगी और आजकी अव्यवस्था, भय, झका, द्वेप सब मिट जाप्रगे या 
कैम हो जायगे। गांवोंका पुनरुद्धार होगा। इस कल्पनाका अमर करनेंमें 
पोडसे द्रव्यकी ही जरूरत है। वह आसानीसे मिक्त सकता है। विदेशी बुद्धि 
था विदेशी यप्रोकी जरूरत ही नही रहती। देशकी भी अलौकिक बुद्धिकी 
जैहरत नहीं है। एक छोर पर भुखमरी और दूसरे छोर पर जो अमीरी 
चैत्र रही है, वह मिटकर दोनोका मेल सवेगा और विग्रहें तेथा खून- 
खराबीका जो भय हमको हमेशा डराता रहा है वह दूर होगा। पर 
बिल्तीके गलेमें घटी कौन वाधे? वम्बई कॉरस्पोरेशनका हृदय मेटी 
कैल्पताकी तरफ क़िस श्रकार मुठे? इसका जवाब मैं सेगावसे दू, इसके 
पेजाथ तो झहरके विद्यारसिक नागरिक ही ज्यादा अच्छी वरह दे 
सकने है। १३ 

अगर इस भ्रकारकी शिक्षा बच्चोंको दी जाय, तो परिणाम यह होगा 
कि वह शिक्षा स्वावलम्वी हो जायगो। छेक्रित सफठताओ कसौरो उसका 
स्वाश्पी रूप नहीं है, बहिकि यह देखकर सफरूताका अन्दाज ऊगाना होगा 
फ्ि वैज्ञातिक रोतिमे "उद्योगडो ख्िक्षाके द्वारा बालकके भीतरके मनुष्पका 
भंतर्गे विकास हुआ है या नहीं। सचमुच्र में ऐसे अध्यापकक्तो कभी 
नहीं सथूगा, जो चाहे जिद परिस्थितियों शिक्षाकों स्वाश्रवी बना: 
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देनेका वचन देगा। शिक्षाका स्वावलम्धी वनता इस बातका तकंसिद्ध 
परिणाम होगा कि विद्यार्थनी अपनी प्रत्येक कार्यशक्तिका ठीक-ठीक 
उपयोग करना सीख लिया है। अगर एक छरूड़का रोज तीन घंटे काम 
करके किसी दस्तकारीसे निश्चयपूर्वक अपनी जीविकाके लायक पैसा कमा 
लेता है, तो जो अपनी विकरित बुद्धि और आत्माकों लगाकर उस कामकी 
करेगा, वह कितना अधिक कमा लेगा! १३ 

हमें यह ध्यान रखना चाहिये कि यह बुनियादी ताछीम देशके 
वातावरणमें से पैदा हुई है और देशकी जरूरतोंको पूरा कर सकती है। 
यह वातावरण हिन्दुस्तानके सात लाख गांवोंमें और उनमें रहनेवाले करोड़ों 
लोगोंमें छाया हुआ हैं। उनको भुलाकर आप हिन्दुस्तानको भी भूल 
जायेंगे। सच्चा हिन्दुस्तान शहरोंमें नहीं वल्कि इन सात लाख गांवर्मे 
बसा हुआ है। 

यहां हम बुनियादी तालीमके मुख्य सिद्धान्तों पर विचार करें: 

१. पूरी शिक्षा स्वावलूम्वी होनी चाहिये। यानी, आखिरमें 
पूंजीकों छोड़नर अपना सारा खर्च उसे खुद निकालना चाहिये। 

२. इसमें आखिरी दरजे तक हाथका पूरा-पुरा उपयोग 
किया जाय। यानी, विद्यार्थी अपने हाथोंसे कोई न कोई उद्योग- 

” श्ंघा आखिरी दरजे तक करें। 

३. सारी तालीम विद्यार्थियोंकी प्रान्तीय भाषा द्वारा दीं 
जानी चाहिये। 

४. इसमें साम्प्रदायिक घामिक शिक्षाके लिए कोई जगह 
नहीं होगी। लेकिन बुनियादी चैतिक ताछीमके लिए काफी 
गुंजाइश होगी। 

५. यह तालीम, फिर उसे बच्चे लें या बड़े, स्त्रियां के या 
पुरुष, विद्याथियोंके घरोंमें पहुंचेगी । 

६. चूंकि इस तालीमको पानेवाले लूँखों-करोड़ों विद्यार्थी 
अपने-आपको सारे हिन्दुस्तानके नागरिक समझेंगे, इसलिए उन्हें 
एक आंतर-प्रान्तीय, भाषा सीखनी होगी। सारे देशकी यह एक 
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भाषा नागरी या उर्दूमें छिखी जानेवाछी हिन्दुस्तानी ही हो सकती 
है। इमलिए विद्याधियोंको दोनों लिपिया अच्छी तरह सीखनी 
होंगी। १४ 

र्‌ 


सारी शिक्षाका किसी भो बुनियादी उद्योगके साथ सवध जोड़ना 
चाहिये। आप जव सिसी उद्योगके द्वारा ७ या १० वर्षके बाहुककों ज्ञान 
देते हो, तब शुरुआातमें इस विपयके साथ जिनका मे नहीं बैठाया जा 
सके, ऐसे सब ,विपय आपको छोड देने चाहिये। रोज-रोज ऐसा करनेसे 
धुरुआतमें छोड़ी हुई ऐसी बढुतसी वस्तुओका अनुसथान उद्योगके साथ 
जोडनेके रास्ते आप ढूँढ निकालेगे! इस तरह आप शुरूमें काम छेगे, तो 
अपनी खुदकी और विद्याथियोकी शक्ति आप बचा सकेगे। आज तो हमारे 
पास आधार छेने छायक कोई पुस्तकें नहीं हैं, न हमे रास्ता दिखानेबाले 
पहलेके दृष्टात ही मौजूद है। इसलिए हमें धोरे-धीरे चलना है। मुख्य 
बात यह है कि शिक्षकको अपने मनकी ताजगी वनाये रखना चाहिये। 
जिसका उद्योगके साथ मेल न वैठाया जा सके, ऐसा कोई विषय आने 
पर आप निराश न हो, खीज न उठे, वल्कि उसे छोड दे और जिसका 
मेल बैंठा सकें उसे आगे चलायें। सभव है कि कोई दूसरा शिक्षक सद्दी 
रास्ता दृढ़ निकाछे और उस विपयका उद्योगके साथ कैसे मेल बैठ सकता 
यह बता सके । और जब आप वबहुतोंके अनुभवका सप्रह करेंगे, तो 
जादर्म आपको रास्ता बतानेवाली पुस्तक भी मि जायेंगी, जिससे आपके 
पीछे आनेबाह्लीका काम अधिक सरल बन जायेगा। 
क्या आप पूछेंगे कि जिन विपयोका उद्योगके साथ मेल न बैठाया 
जा सके, उनको टालनेकी क्रिया कितने समय तक की जाबै?े तो मैं 
कहूँगा कि जिन्दगीभर । आजिरमें आप देखेंगे कि वहतसी चीजें, जिन्हे 
आप पहले क्षिक्षाक्ममें से छोड चुके थे, उनका आपने उसमें समावेश 
कर लिया है; जितनी चीजोका समावेश करने लायक था उत सबका 
समावेश हो चुका है और आपने आखिर तक जिनको निकम्मी समझकर 
छोड़ दिया था वे बहुत निर्जीव और छोड़ने छायक ही घी। यह मेरा 
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जीवनका अनुभव है। मैंने यदि बहुतसी चीजें छोड़ न दी होतीं, तो में 
जो वहुतसी चीजें कर सका हूं वह नहीं कर सका होता। 

हमारी शिक्षामें जड़मूलसे परिवर्तन होना ही चाहिये। दिमागकों 
हाथ द्वारा शिक्षा मिलनी चाहिये। में कवि होता तो हाथकी पांच अंगुलि' 
योंमें रही हुई अद्भुत शक्तिके वारेमें कविता लिख सकता। दिमाग ही 
सव कुछ है और हाथ-पर कुछ नहीं, ऐसा आप क्‍यों मानते हैं? जो अपने 
हाथोंको शिक्षा नहीं -देते, जो शिक्षाकी सामान्य “प्रणाली या छढ़ि' में से 
होकर निकलते हैं, उनका जीवन “संगीत-शून्‍्य ' रह जाता है। उनकी 
सारी शक्तियोंका विकास नहीं होता। केवल पुस्तकीय ज्ञानमें वालकका 
इतना रस नहीं आता कि उसका सारा ध्यान उसीमें लगा रहे। दिमाग 
खाली शब्दोंसे थक जाता है और वच्चेका मन दूसरी जगह भठकतने लगता 
है। हाथ न करनेके काम करते हैं, आंखें न देखनेकी चीजें देखती हूँ, 
काम न सुननेकी वातें सुनते हैं और उनको क्रमशः जो कुछ करन; 
देखना और सुनना चाहिये उसे वे करते, देखते और सुनते नहीं हैँ। उन 
सही चुनाव करना नहीं सिखाया जाता। इससे उनकी शिक्षा कई वार 
उनका विनाश करनेवाली सिद्ध होती है। जो शिक्षा हमें अच्छे-बुरेका 
भेद करना और अच्छेको ग्रहण करना तथा बुरेको त्यागना नहीं सिखाती, 
वह शिक्षा सच्ची शिक्षा ही नहीं है। 

स्कूलमें चलनेवॉले सामान्य पाठ्यक्रममें एकाघ उद्योग जोड़ देना, 
यह पुरानी कल्पना थी। अर्थात्‌ उसमें हस्त-उद्योगको शिक्षासे विलकुल , 
अलग रखकर सिखलानेकी वात थी। मुझे यह एक गम्भीर भूल छगती 
है। शिक्षकको उद्योग सीख लेता चाहिये और अपने ज्ञानका अनुसंधान 
उस उद्योगके साथ करना चाहिये, जिससे वह अपने पसन्द किये हुएं 
उद्योग द्वारा यह सारा ज्ञान विद्यारथियोंको दे सके। 

कताईका उदाहरण छीजिये। जब तक मुझे गणित नहीं आयेगा तब 
तक मैंने तकली पर कितने गज सूत काता या उसके कितने तार हुए या 
मेरे काते हुए सूतका अंक कितना है, यह में नहीं कह सकूंगा। इसे 
करनेके लिए मुझे आंकड़े सीखने चाहिये और जोड़, वाकी, गुणा व भाग 
भी सीखने चाहिये। अठपटे हिसाब गिनतेमें मुझे अक्षरोंका इस्तेमाल 
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झरना पहेगा। अतः इसमे में में अक्षरन्गणित सीसूगा। इसमें भी मैं 
सेमन अक्षरोके बजाय हिन्दुस्तानी अक्षरोके उपयोगढा आय्रढ़े रसूगा। 
फिर ज्यामिति छीजिये। तकलीझी चकतोसे अधिक अच्छा गोजाईका 
प्र्शन और क्या हो सकता दै? उस प्रकार में युविडडया नाम लिये 
बिना ही विद्यार्यीकों बर्तुल या गोलाईके वारेमे सव-युछ गिला सकता हू! 
फिर आप शायद पूछेंगे कि कवाई द्वारा वालरकों इतिहास-भूगोल 
रिस तरह गिताये जा सकते है? थोड़े समय पहले कपास -- मनुष्यका 
इकाम! (0000--]० 907५ ण॑ 3७ग्रांप्ा00) नीम पुस्तक मेरे 
देखनमें आई थी। उसे पड़नेमे मुझे बहुत आनन्‍्द आया। वह एक उपन्यास 
जैगी खगी। उसके शुरूमें प्राचीन काका इतिहास दिया गया था। फिर 
जपास पहडेयहुल किस प्रकूर और कब वाई गई उसका विक्रास किस 
परह हुआ, अलूग-अछग देशोक्रे थीच रुईफा व्यापार कैसे चलता है, आई 
हस्तुओह यर्मद था। अलग-अलग दैशोके नाम में बालककों युनाऊया; 
साय ही रवाभाविछ्त रीतिसे उस देशोंके इविहास-मूग्ोलके बारेमें भी कुछ 
बहता जाऊंगा। अछग-अछूग समयमे अलग-अछग व्यापारिक सन्धिया किस- 
दिगिके राग्यगाहमें हुईं ? बुछ देशोगे बाहससे रुई मगाती पड़ती है और 
पुष्ठमें कपड़ा बाहरसे मंगाना पदता है, उसका सया पररण है २ हरएक देश 
अपनी अपनी जरूतओे मुदाविक रई क्यी मरी उगा सफर ? यह चर्चा 
मूत्ते अधेशास्थ और कपिमास्थये मूठ तच्बों पर ले जायगो। कपासभ्रों 
अवगाअसग जातियांँ कौनसी है, थे किस सरहकी जमीनमें उगती है, उन 
90 उगाया जाय, वे कदासे प्राण की जा सती है, बगेरा जातवारी 
में विधार्योद्धों दूगा। इस सरह सकी चढानेढी वात परते मैं ईम्ट 
महिया कपतीरे सादे इतिहास पर आऊंगा। बढ़ बपसी महों मैते आई 
उसने हमारे कवाई-उद्योगपो पिस रह नप्ट तिया, भप्रेत आधिक उद्देप्यरे 
एपरे यहा आये और उसमें मे राजनीतिक सता झमानेश दाता दे 
हद रसते एगे; बट वस्तु मुगंठ और मराठोंसे पतनरा, मप्नेजी राश्पर्ती 
अधानाझा और किर बापस हमारे जमानेसे जनसमूहर्े श्यानरा जारुप 
*गे हुई, बह रद भी झूझे बन परवे बवाता पर्रेया। इस हु हर 
हई सोगतार्मे जिक्ष देखेरी अगर गुशाइश है। और बाला यह सः 
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पके दिगाम और स्मरणन्यवित घर सनाविश्यक चोदा पर जिया ही विन्‍िसा 
अधिक हम सर भा ! 

उस फनाकी में जिंक व्नाटसे शमझ्य दे। अंगे किसी प्रारि- 
घारवीकी भा प्रापिशास्तों बनने लिए प्राशिमारयके अछाया दूसरे 
सहतसे सारय हनन शाह, उसी प्रकार सलिगारी साडटीमडों गदि एड 


शारण गाना आय सो सह हमे रास अनर्त भारगओम है जाता है 
सकतीबा ही विस्तृत छद्ददरंण लिया जाय, सो णो डिताजवियार्थी कैब 
मंगतनेकी खातिक शिया हरे ही अपसो छड्य एम मंदी करेगा [इम 
कियामे थो बेशक सह लिए्णात होगा हो), इंटिक इस सस्लुका तत्य कह 
फरनेकी कोशिश करेगा, सह सकी ओर उसके अंग्-झपांगोंको अम्याम 
फकरेगा। लकटीकी सकती पीसछकी ओर सोक छोह़की गयों होती हैं, कहे 
प्रथण् नह आपने गसससे प्रछेगा। जा अगली नफ्ली थी, उसकी चली 
चाह जैसी बनाई जाती थी। इससे भी पहलिफ़ी प्राचीन सहलीमें बॉसकी 
सींक और रलेद था मिट्टीकी चकती उपयोगमें ली जाती थी। अब सकती 
गंगा शास्त्रीय छंगसे विकास हुआ है और जो चफुसी पीसछाही और सींके 
लोहेकी बनाई जाती है वह सकारण है। यह कारण विय्यार्थीकों के 
निकालना चाहिय्रे। उसके बाद विद्यायोंकों यह भी जांचना चाहिये कि 
इस चकतीका व्यास इतना ही क्‍यों रा जाता है, कम-ज्यादा क्यों नहीं 
रखा जाता ? इन प्रश्नोंका संतोपजनक हल इंढनेके बाद इस वस्तु 
गणित जान लिया कि आपका चिद्यार्त्री अच्छा इंजीनियर बन जाता 
तकली उसकी कामथेनु बनती है। इसके द्वारा अपार ज्ञान दिया जा सकता 
है। आप जितनी थव्ति और श्रद्धासे काम करेंगे, उतना आन इसके द्वारा 
दे सकेंगे। आप यहां तीन सप्ताह रहे हैं। इतने समयमें इस योजनाओं 
पीछे मर-मिटने तकको तैयार होनेकी श्रद्धा आप लोगोंमें आ गई हो, 
तो आपका यहां रहना सफल माना जायगा। 
मैंने कताईका उदाहरण विस्तारसे बतलाया है, इसका कारण यह है 

कि मुझे उसका ज्ञान है। मैं बढ़ई होता तो मेरे वालकको ये सब बातें 
में वढ़ईगिरीके मारफत सिखाता अथवा कार्डबवोडेका काम करनेवाला होता 
तो उस कामके मारफत सिखाता। 


हर 
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हमें सच्चो जरूरत तो ऐसे शिक्षकोकी है, जिनमें नया-नया सर्जन 
करनेकी और विचार करनेकी शक्ति हो, सच्चा उत्साह और जोश हो 
और रोज-रोज वियार्यीकों कया सिखायेंगे यह सोचनेकी झवित हो। 
शिक्षककों यह ज्ञान पुराने पोधोर्म से नहीं मिलेगा । उसे अपनी निरीक्षण 
ओर विचार करनेकी शक्तिका उपयोग करना है और हस्त-उद्योगकी 
भददसे बागी द्वारा वालूककों कह्लान देना है। इसका अर्थ यह है कि 
विक्षायपद्धतिमें क्रात्ति होती चाहिय्रे। शिक्षककी दृष्टिमे क्राति होनी 
चाहिये। आज तक आप निरीक्षकों (इस्पेक्टरो) की रिपोर्टसि मार्गदर्शन 
पाते रहे हैं। आपने निरीक्षककों पमन्द आये वैसा करनेकी इच्छा रखी 
है, ताकि आपकी सस्याके छिए अधिक पैसे मिल्ले अथवा आपकी अपनी 
तनखाहमें बढ़ती हो। पर नया झिक्षकररेइस सबकी परवाह नहीं करेगा। 
बहू तो कहेगा, “मैं यदि अपने विद्यार्थोक्रों अधिक अच्छा मनुष्य बनाऊ 
और देसा करनेमें मेरी सब शक्ति छगा दू, वो कहा जायगा कि मैने 
अपना कर्ंत्य पूरा किया। मेरे छिए इतना ही काफ़ी है।' १५ 


रे 


... “मे तालीमकी मंशा यह हैं कि ग्रावके बच्चोकों सुघार-सवार कर 
उन्हें गांवका आदर्श निवासी बनाया जाय । इसकी योजना खासकर उन्हीकों 
'यानमें रसकर तैयार की गई है। इस योजनाछी असल प्रेरणा भी गावोसे 
ही मिली है। जो काग्रेसअन स्वराज्यकी उ्रमारतको बिलकुछ उसकी नीवे 
हि दुनियादसे चुनता चाहते है, वे देशके वच्चोकी उपेक्षा कर ही नहीं 
की परदेगी हुकूमत चलानेवालोने, अनजाने ही क्यो न हो, शिक्षाके 

के अपने कामकी शुरुआत बिना चके बिलबुलू छोटे बच्चोसे की है। 

हवा यहा जिसे प्राथमिक शिक्षा कहा जाता है वह तो एक सजाक 

2 “म्में गावोंमें बस़नेवाले हिन्दुस्तानकी जहरतों और मागोझा जरा 

विचार नहीं क्रिया गया है; और वैसे देखा जाय तो उसमें घहरोका 
भी कोई विचार नहों हुआ है। बुनियादी तादीम हिन्दुस्तानफे तमाम 
उ्चोकों, फिर दे गावोके रहनेवाले हो या शहरोके, हिल्दुस्तातके सभी 
अंड मोर स्थायी दत्वोंके साथ जोद देती है। यह तालीम बालकके 
हक 
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मन और घरीर दोनोंका बिकास करती हे; बालकों अपने वतनके साथ 
जोड़ रखती हे; उसे अपने और देशके भविष्यका गौरवपूर्ण चित्र दिखाती 
है; और उसे चित्र्मे देखे हुए भविष्यके हिन्दुस्तानका निर्माण करनेम 
बालक या बालिका अपने स्कूल जानेके दिनसे ही हाथ बंटाने छ्ग इसकी 
अवबन्ध करती है। १६ 


१४ 
खेती ओर पशुपालन - १ 
किसान 


हमारे देहातियोंका गुजर खेती पर होता है और खेतीका गाव 
पर। में इस विपयमें अंधा-सा हूं। निजी अनुभव मुझे नहीं है। परच्तु 
ऐसा एक भी गांव नहीं है जहां खेती न हो और गाय ने हो । 
हैं, लेकिन वे कॉंकण वगैराकों छोड़कर खेतीके लिए अधिक उपयोगी 
नहीं हैं। तव भी मैंसका हमने बहिष्कार किया है, ऐसी बात नहीं है। 
इसलिए ग्राम्य पशुधनका, खासकर अपने गांवके पशुओंका, हमारे कार्य: 
कर्ताकों पूरा खयाऊ रखना होगा। इस बड़ी भारी समस्याकों यर्दि हैंमें 
हल न कर सके, तो हिन्दुस्तानकी वरवादी होनेवाली है और साथन्साय 
हमारी भी। क्योंकि उस अवस्थामें हमारे सामने पर्िवमी देशोंकी तरह 
इन पशुओंको, आर्थिक दृष्टिसे उनके वोझरूप होने पर, कतल किये सिंवी* 
कोई चारा न रहेगा। १ 

प्रारंभसे ही मेरी यह दढ़ श्रद्धा रही है कि इस देशके वासियोंके लिए 
खेती ही एकमात्र अटूट और अचल सहारा है। इसकी भी खोज हम करेंगे 
और देखेंगे कि इसके सहारे कहां तक जाया जा सकता हैं। यदि हमारे 
लोग खादीके बदले खेतीमें विशारद होकर छोगोंकी सेवा करेंगे, तो में 
अफसोस न होगा। मैं इतना देख चुका हूं कि हमें बहुत कष्ठ उठातीं 
है। अब खेतीकी ओर ध्यान देनेका समय आ गया है। आज तक में 
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फानंत्रा रहा हि बब सके सरराररें अधिरार हमारे हापोंमे महीं आते, 
देशशी सेलौगा खुघार असंभव है। अब मेरे उस जिारोसे जुछ परिवर्तन 
ही रहा है। में महू महयूग रशताी कु दि मौजद हादसे भी हंस बुछ 
हैंर तक मुपार रर सजते है। यदि यह टीर हैं ता छगान बगेरा आसानीसे 
देर॒र भी जमीनरे सशारे रिसाव अपने हिए ढरुे प्राप्त कर खकेगा। 
जवाहरदाल बहता हैं कि सेत्री खुघारोगे सब भी जय वा विदेशी सरकार 
हमे पर है ढ़ढ़ सत्र हिसी ने शिश्ी बटाने या तरोकेगे यह श्ससिदी 
कमाई छूटी रहेनी। सेलिन अब में साथने रूया हैं कि पदि ऐसा हाँ 
तर औ सेंतीके क्षान श्लौर जानकारीका प्रचार करनेसे हम क्‍यों श्फे? 
हिर मे हो हमाय शियालशाया साछर छूद़ 5। छूदेगी तो हम 
भी तडगे। छोगोंने छहनेशों बढ़ेंगे, सिसायेंगे। सर्कारकों यता देगे कि 
पुन इस तरह हमें नहीं टूट शर्ते । इसलिए अब हमे ऐसे बायवर्ता 
सोझवे होगे, दिन्‍्दे सेत्रोमे रग हो। २ 

इसलिए मैं गद्ठों सोचता हू कि सोती ग्रोगाडन और अन्य सब 
ग्रायोध उधोगोड़ों सिम सरह देहावो्मे क्रिस्से बसाऊ, जिससे छोगोडी' 
हिपिवि अच्छो हो। यदि दोन्चार देहातमें भी में यह कर सय्रा, तो मेरी 
अतत्या का हो जायेगी। “यथा पिड्ढे तदा ब्रद्माडे। ३ 

अप अध्टयाशा पाठन करना है, सत्यकी आरायना करनी है, 
कआडनको स्तामाविक दवाना है, उसके लिए तो धारीर-ध्रम राम- 
पाप ही जाता है। बह श्रम वास्तय्में देशा जाय तो थेतीसे ही सम्बन्ध 
रे हैं। पर आडरी जो स्थिति है उसमें सब उसे नहीं कर राकते। 
ईग लिए सेतीता आदर्श ध्यानमें रपकर आदमी बदखेमी दूसरा श्रम --जैसे 
बताई, बुनाई, बढ़ईगिरी, छूहारी इत्यादि कर सकता है। ४ 
॥ई मा हुए, मैने एक कबिता पढ़ी थो, जिसमे किसानकों 
इनियाडा पिता कह गया है। अगर परमात्पा देनेवाडा है, तो क्रिसान 
को हाय ड्जस ॥ हम पर कियानका डो ऋण है, उसे चुकानेके लिए हम 
ज. . रवाजे हैं? अभी तक तो हम उप्के गाढे पमीतेकी कमाई खाते 
एे हैं। हमें खेदीवे काम घुरू करना चाहिये था, लेकिन हम ऐसा कर 
मैं स़े। इस वमूरक्ी जिम्मेदारो कुछ हृद तक मुझ पर है। 





डर 
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कुछ छोग कहते हैं कि जब तक राजनीतिक ताकत हमारे हाथमें 
न आ जाय तब तक खेतीमें कोई बुनियादी सुधार नहीं हो सकता। 
उनका स्वप्न है कि भाप और विजलीका बड़े पैमाने पर उपयोग करके 
मशीनकी ताकतसे खेती की जाय। जल्दी जल्दी फसल लेनेके लालचमें 
जमीनके उपजाऊपनका व्यापार करना अन्‍्तमें बरवाद कर देनेवाला पिंद 
होगा और वह सिर्फ संकुचित दृष्टिवाली नीति होगी। इसका नतीजा 
यह होगा कि जमीनका उपजाऊपन कम होता जायगा। अच्छी जमीनसे 
खुराक पैदा करनेके लिए पसीना वहानेकी जरूरत होती है। 

लोग शायद इस दृष्टिकी टीका करें और कहें कि यह दृष्टि प्रगति" 
विरोधी है और इससे काम धीमा होगा। मैं भी इससे जल्दी कोई नतीजा 
निकलनेकी आशा नहीं रखता। फिर भी जमीन और उस पर रहने: 
वाले लोगोंकी समृद्धिकी कुंजी इसीमें है। स्वास्थ्य और शक्ति देनेवाली 
खुराक ग्रामीण आ्थिक व्यवस्थाका आवार हैं। किसानकी आमदनी 
ज्यादा हिस्सा उसके और उसके परिवारके भोजन पर ही खर्च होता है। 
वाकी सब चीजें बादमें आती हैं। खेती करनेवालेको अच्छी खुराक दो। 
उसे ताजे और शुद्ध घी, दूध और तेल काफी मात्रामें मिलने चाहिये और 
अगर वह मांस खाता हो तो उसे मछली, अण्डे और ग्रोइत भी मिलनी 
चाहिये। अगर उसे पेट भर पोषक खाना नहीं मिला, तो मिसालके 
तौर पर, उसके पास अच्छे कपड़े हुए भी तो क्या छाम? इसके वींई 
पीनेके पानीकी व्यवस्था करोका सवार और दूसरे सवाल आयेंगे। ई 
सवालों पर विचार करते हुए कुदरती तौर पर ऐसी बातें भी निर्क 
आयेंगी, जैसे ट्रेक्टरसे हल चलाने और मशीनसे जमीनको पावी देतेकी 
तुलनामें खेतीके अर्थशास्त्रमें बैलठका क्या स्थान है। इस तरहसे एक ए 
!।वात करते करते ग्रामीण आर्थिक व्यवस्थाका पूरा चित्र उनके सामने 
उभर आयेगा। इस चित्रमें शहरोंका भी उचित स्थान होगा। आजबी 
तरह वे समाज-शरीर पर उठे हुए फोड़ों या गांठोंकी तरह अस्वाभार्विक 
नहीं मालूम होंगे। आज यह खतरा बढ़ रहा है कि कहीं हम अपने हाथों 
उपयोग करना ही न भूछ जायं। मिट्टी खोदने और जमीनकी देखभा। 
करनेकी बातकों भूलना अपने-आपको भूलना है। अगर आप यह सर 
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कि पिफ़ गहरोंको सेवा करके आपने मतिषर्क्ा कर्तव्य पूरा कर दिया, 
तो आप इस बातकों भूछ जाते हैं कि हिन्दुस्तान असछमें मात लाख 
गावोर्मे सा हुआ है। शगर किगी आदमोने सारी दुनिया छे लो, छेकित 
साय ही अपनी आत्मा सो दो, तो उसने इश सौदेमे बया पाया? ५ 
इन भारतीय ऊिसानोंने ज्यों ही आप बात करेंगे और वे आपसे 
बोदने झगेंगे, तयो हो आप देखेंगे हि उनके होठोंगे ज्ञानगा निर्शेर बहता 
है। आप देखेंगे कि उनके जनगड़ वाहरी रुपके पीछे आध्यात्मिक अनुभव 
और ज्ानका गहरा भरोवर भरा पड़ा हे । में इसी चीजको सस्क्ृति 
पढ़ता हूं। पश्चिममें आपको यह चीज नहीं मिलेगी । आप किसी यूरोपीय 
तिमानसे वानचीत करके देखें, तो पायेंगे कि उसे आध्यात्मिक वस्तुओमे 
कोई रम नहीं है। ६ 
भारतीय विसानमें फूहडपतके बाहरी आवरणके पीछे युगों पुरानी 
एव छिप्रो पह़ी है। इस बाहरी आवरणको हम अछग कर दे, उसकी 
दीउंडालीन गरीयी और निरक्षरताको हटा दें, तो हमे सुसस्कृत, सम्य 
मौर ओजाई नागरिकका एक भुन्दरसे सुन्दर नमूना मिल जायगा। ७ 
के हेमें उन्हें यह सिद्ाना है कि ये समय, स्वास्थ्य और पैसेकी बचत 
| आर सकते हैं। लिओनेल कंटिसने हमारे ग्रावोझा वर्णन करते हुए 
हैं पूरेढे ढेर” कह्दा है। हमें उन्हें आदर्श गावोमें वदरूना है। हमारे 
के ७ | आठ हवा नहीं ,मिलती, यद्यपि वे शुद्ध हवासे घिरे रहते 
है कहें ताजा अल नहीं मिछता, यद्यपि उनके चारों ओर ताजेसे 
होल होता है। इस बनन्‍नके मामडेसे मै मिशनरीकी तरह इसलिए 
बोह़ता हूं कि मैं गाबोंकों एक सुर्दर दर्शनीय वस्तु बया देनेकी आकाक्षा 
रखता हे। ८ 
्जस गावोकों अपने चंगुलमें जकूइ रखनेवाले जिंस त्रिविध रोगका 
कप पा है, वह रोग इस प्रकार है: (१) सांजनिक स्वच्छवाकी 
22 ३) पर्षाप्त और पोषक आहारकी कमी, (३) प्रामनिवासियोौकी 
बायुतिक 42525 आरमबासी अपनी उन्‍ततिकी ओरसे उदासीन हैँ। स्वच्छताके 
अप लि म 3 तो वे समझते है और न उनकी बाद करते हैं। 
+े लेदोको जोनतेदोनें था जिस तरहँका परिश्रम वे करते आये हैं 


श्ण्‌ 
खेती ओर पशुपालन - २ 
जमीनकी समस्या 
जमीनकी मालिकी 
किसान जमीनका नूर हे । जमीन उसीकी हैँ अथवा होनी चाहिये -- 
न कि घर बैठकर खेती करानेवाले मालिक या जमींदारकी। १ 
जमीन और दूसरी सारी संपत्ति उस आदमीकी है, जो उसके लिए 
काम करता है। दुर्भाग्यससे मजदूर इस सीधघी-सादी घातसे अनभिन्न हूँ गो 
उन्हें अनभिज्ञ रखा गया है। २ 
में मानता हूं कि जो जमीन आप जोतते है वह आपकी होगी 
चाहिये । लेकिन यह एक क्षणमें होनेवाली वात नहीं है। जमीदारोंसे 
आप उसे बलगूवंक भी नहीं छे सकते | अहिसा और आपकी अपनी शर्कितकी 
भान ही इसका एकमात्र मार्ग है। ३ / ॥॒ 
प्रतिष्ठित जीवनके लिए जितनी जमीनकी आवश्यकता है, उक्त 
अधिक जमीन किसी आदमीके पास नहीं होनी चाहिये । ऐसा कौन 
जो इस हकीकतसे इनकार कर सके कि आम जनताकी घोर गरीबी 
कारण आज यही है कि उसके पास अपनी कही जानेवाली कोई जमीते 
नहीं है? हि 
लेकिन यह याद रखना चाहिये कि इस तरहके सुधार तुरन्त ही 
किये जा सकते। अगर ये सुधार अहिंसात्मक तरीकोंसे करने हैं, 7 
' जमींदार और गैर-जमींदार दोनोंको सुशिक्षित बनाना अनिवार्य 
जाता है। जमींदारोंको यह विश्वास दिलाना होगा कि उतके सा 
कभी जोर-जबरदस्ती नहीं की जायगी और गैर-जमींदारोंको यह सिखा 
और समझाना होगा कि उनकी मरजीके खिलाफ जबरन उनसे कर 
काम नहीं ले सकता, और यह क़ि कष्ट-सहन या अहिंसाकी कला 
सीखकर वे अपनी स्वतंत्रता प्राप्त कर सकते हैं। ४ 


९ हु 


च्ट ग्रामनयराज्य 


जमीसोंतीी मालिक जितने आगे के उसने ही हिसाने भी ढूें। और आग 
जपनी सामसीकों ऐेश-आराम गा फिलूलगर्सामिं सहीं छड़ा सकते, वरकि 
उसे आयी रंगतेकाो भछाईमें गाने करना साहिसे। आप हक बार काती 
गुयत की आवतेपनकोी भावनाका अनुभा कटा दें ओर गह महसूस करा < 
कि एक ही परिवार आदमियोंडे सा दनके हिल आपके हासोम 
सुरक्षित हे ओोद उर्ों कभी हालि नदी परंसेगी, सो आय विश्वास रफिय 
कि उनमें शोर आपें कोर सग्रडा लद्ही हो सकता और से बरग-विग्नह 
ही हो सकता है। ८ 

मे जमीदारतगग नाश नहीं करना चाहता, छेकिन मुझे ऐसा भी नहीं 
लगता कि जमीशार हमारे लिए अनिवार्य है। में जमींदारों और दूर्से 
पूंजीगतियोंदग अधिसाके द्वारा हृदसन्ससिबर्तन करना चाहता हूँ और इसलिए 
वर्गयद्धकी अनिवायता में स्‍्वाकार नहीं करता | कम-सेनकम संघपका राज्ता 
छेना मेरे लिए अधिसाके प्रयोगका एक जरूरी अंग है। जमीन पर मेहनत 
करनेवाले किसान और मजदूर ज्यों ही अपनी ताकतको पहिचान लेंगे, ता 
ही जमींदारीकी बुराई दूर हो जायगी। अगर किसान-मजदूर यह हे 
दें कि उन्हें सम्य समाजकी आवश्यकताओंके अनसार अपने वच्चर्क 


दी जायगी, तव तक वे जमीनको जोतेंगे-बोयेंगें ही नहीं, तो जमींदीर 
घेचारा कर ही क्या सकता हैं? सच तो यह है कि मेहनत करनेवाला 
जो कुछ पैदा करता है उसका मालिक वहीं है। अगर मेहनत करनंवार्द 
बुद्धिपूवक एक हो जायं, तो वे एक ऐसी ताकत वन जायेंगे जिसका 
मुकाबला कोई नहीं कर सकता। और इसीलिए. मैं वर्गयुद्धकी कोई जढूरतें 
नहीं देखता। यदि मैं उसे अनिवार्य मानता, तो उसका प्रचार करने- 
में और लोगोंको उसकी तालीम देनेमें मुझे कोई संकोच नहीं होता। ९ 

एक आदर्श जमींदार किसानका बहुत कुछ बोझा, जो वह अभी 
उठा रहा है, एकदम घटा देगा। वह किसानोंके गहरे संपर्कर्में आयेगा और 
उनकी आवश्यकताओंको जानकर उस निराशाके स्थान पर, जो उनके 
प्राणोंको सुखायें डाल रही है, उनमें आशाका संचार करेगा ! वह किसानोंगे 
'पाये जानेवाले सफाई और तलन्‍्दुरुस्तीके नियमोंके अज्ञानको दर्शककी तरह 


होंठो मौर परशुद्रतन- २ रु 


देदाए नहीं रहेदा, दस्सि उस अमजानरों दूर करेगा। किसानोंके जीवनकी 
डावरपकयारोरी पृतरि करनेके लिए यह हाय अपनेको दरिद्र बना छेगा। 
बड़ अपने रिसानोरों श्रादिक स्थितिका अध्ययन करेगा और ऐसे स्कूल 
सोटेटा डिनमें रिश्ानोंके इच्चोरे साप साथ वह अपने सुर्के बच्चोको भी 
पापंगा। बह गाररे शुणु और तालारशों साफ करायेगा। बह छिसानोको 
जरती सहझे छोर अपने पारणने शुद शाशश्यक परिथ्रम करके साफ़ करना 
मिसावेंगा। बह रिश्यानोंदे मुझ उपयोगरे लिए अपने सारे थागन्यगीचे 
निर्संकोष भावसे सोल देगा। शो अनावश्यक इमारतें वह अपनों मौजके 
हिए रखता है, उनड़ा उपयोग अस्पताल, ह्टूछ या ऐसी ही अन्य बातोके 
निए करेगा। यदि पूंडेडविन्यगे वालरा रेत समझकर सम्पत्तिके बारेमें 
अपने इस विद्याररों बदल डाले कि उस पर उनका ईइवर-प्रदल अधिकार 
है, दो जो सात छा पूरे आज गाद कहलाते है उन्हें आनन-फानमर्मे 
प्ञान्ति, स्वास्य्य और सूसके धाम बनाया जा राकता है। मुझे दृड़ विश्वास 
है कि दि पूजीपति शापानके उसरावोका अनुसरण करे, तो वे सचमुच 
बुष् सोदेंगे न्ीं और सब-बुछ पायेगे । केवल दो मार्ग है, जिनमे से 
इन्हें अपना घुनाद बर छेना है। एक तो यह कि पूजीपति अपना अति- 

म्रद स्वेच्छासे छोड़ दें और उसके परिणामस्वरूप सबको वास्तविक 
फुस आप्त हो भाय। दूसरा यह कि अगर पूजीपति समय रहते न चेतें 
थी करोझ्ों जाप्रत किन्तु अज्ञान और मूे छोग देशमें ऐसी अधाथुधी 


भषा दें, जिसे एक बदशाली हुकूमतछी फौजी ताझत भी नहीं मिटा 
सकती । १० 





.. अच्छा हो थदि जमीदार समय रहते सावधान हो जाय | अब 
औ कैब छग़ात बगुल करनेवाले न रहें। उन्हें अपने काइतकारोके सरक्षक 
और विश्वस्त मित्र बन जाना चाहिये। उन्हें अपना निजी सर्च सीमित 
कैर देना चाहिये। उन्हें. बह अनुचित ऊपरी आय छोड देनी चाहियें, जो 
पेन काइवकार्रसे शादी आदिके अवसरों पर जबरदस्तीकी मेंटोके रूपमें 
जिछती है या एक किसानसे दूसरे किसानके हायमें जमीन जाने पर या 
हगान ने देवेके कारण बेदसल्ली हो जानेके वाद उसी विसानको जमीन 
बापस मिलने पर नजरानेकी दाकलमें होती है। उन्हें किसानोंदों जमीतका 


१०० आमस-ल्वराज्य 


स्थायी अधिकार दे देना चाहिये, उनकी मलाईमें क्रियात्मक रस ठेना 
चाहिये, उनके वच्चोंके लिए सुव्यवस्थित स्कूल, प्रौढ़ोंक लिए रातरिशालाएं, 
वीमारोंके लिए अस्पताल और दवाखाने खोलने चाहिये, देहातकी सफाईकी 
देखभाल करनी चाहिये और विविध प्रकारसे उन्हें यह अनुभव कराना 
चाहिये कि जमींदार उनके हितैपी हैं और अपनी विभिन्‍न सेवाओंके लिए 
एक निश्चित कमीशन मात्र छेते हैं। सार यह कि उन्हें अपनी स्थितिकों 
उचित सिद्ध कर दिखाना चाहिये। उन्हें कांग्रेसवालों पर भरोसा रखना 
चाहिये। वे स्वयं. कांग्रेसी वत सकते हैं और जान सकते हैं कि कांग्रेत 
सरकार और लोगोंके बीच पुलका काम करती है। जिन लोगोंके दिलोंगे 
जनताकी सच्ची भलाईकी लगन है, वे सव कांग्रेसकी सेवा ले सकते 
हैं। उधर कांग्रेसननोंको यह देखना चाहिये कि किसान जमींदारोंके प्रति 
अपने कर्तव्योंका पूरी तरह पालन करें। मेरा मतलव कानूनी कतंव्योंसे 
ही नहीं बल्कि उन कतंव्योंसे है, जिन्हें उन्होंने खुद उचित माना हैं। 
उन्हें यह सिद्धान्त अस्वीकार कर देना चाहिये कि उनकी जमीन विलकृ् 
उनकी अपनी ही है और जमींदारोंका उस पर कोई अधिकार नहीं। 
वे एक सम्मिलित परिवारके सदस्य हैं या उन्हें होना चाहिग्रे--ऐऐे 
सम्मिलित परिवारके, जिसमें जमींदार मुखियाकी तरह किसी भी तरहे 
आक्रमणके खिलाफ उनके अधिकारोंकी रक्षा करता है। कानून कुछ * 
हो, जमींदारीका समर्थन तभी हो सकता है जब वह भरसक सम्मिलित 
परिवारकी स्थिति प्राप्त करे। 

इस सम्बन्ध राम और जनकका उदाहरण हमारा आदर्म होता 
चाहिये । छोगोंके विरुद्ध उनका अपना कुछ नहीं था । उनका सर्वस्व 
और वे स्वयं भी छोगोंके थे। वे उनके बीचमें ऐसा जीवन व्यतीत करते 
थे, जो उनके जीवनसे ऊपर नहीं था, परन्तु उनके जीवनके अनुरूप था। 
इस पर झायद यह आपत्ति उठाई जाय कि वे ऐतिहासिक पुरुष नहीं 
थे। तब हम महान सलीफा उमरकी मिसाल छे। यद्यपि वे अपनी मद्दाते 
प्रतिमा और आरचर्बजनक उद्योगसे पैदा किये हुए एक विश्लाल राज्यों 
बादशाह थे, फिर भी थे गरीबीका जीयन जिताते थे और जो पिशाठ 
खजाना उनके पैरोंमें पड़ा रहता था उसका अपनेको कभी मालिक नहीं 
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समझने थे। जो राजकर्मचारी जनताका घन ऐश-ओराममें बर्बाद करते 
भे वे खलीफासे कांपते थे। ११ 

५ जमीदारोसे मुन्ने इतना ही कहना है कि आपके खिलाफ जो शिकायतें 
पी जाती हैं वे अगर सच हो, तो मुझे आपको सावघान कर देना चाहिये 
कि अब आपके दिन लद गये है। क्िसानोके मालिक और ईश्वरके रूपमे 
आज तक आपने जो वर्चस्व भोगा, वह अव चालू रहतेवाला नहीं है। 
यदि गरीब किसानोंके आप ट्रस्टी बन जाये, तो आज भी आपका भविष्य 
उम्ज्वज़ है। ट्रस्‍्टी शब्दका उपयोग में केवछ नामघारी ट्रस्टी होनेके 
लिए नहीं कर रहा हू, वल्कि सच्चे ट्रस्टी बननेके लिए कह रहा हू। 
ऐसे ट्रस्टी अपने श्रम और सपत्तिके सरक्षणके बदछेमे मेहनतानेके रूपमे 
जितना डेनेका उन्हें अधिकार होगा उससे एक पाई भो अधिक नहीं छेंगे। 
ऐसे ट्रस्टी बन जानेके बाद वे देखेंगे कि किसी भी प्रकारका कानून 
इसका बाहू बांका तहीं कर सकता । खुद क्रिसान ही उनके सित्र बने 
जायगे। १२ 

होगोंगे यह प्रश्न पूछा जा सकता है कि क्‍या वर्तमान राजाओ और दूसरे 
छोगोंसे गरीयोके सरक्षक वननेकी आशा रखी जा सकती है? यदि वे 
अपने-आप ट्रस्टी नहीं बन जाते है, तो परिस्थितिका जोर जबरदस्ती 
उनसे यह सुधार करा छेगा। हा, बे सपूर्ण विनाशको आमत्रित करे तो 
दूसरी बात है। 

जद्र पचामत राज्य स्थापित हो जायेगा तो छोकमत वह काम 

करेगा, जो हिंसा कभी नहीं कर सकती । जमीदारों, पूजीपदियों और 
'राजाओकी बतंमान सत्ता तभी तक रह सकती है जब तक साधारण 
लोग अपनी ताक्तकों अच्छी तरह पहिचान नहीं लेते। यदि छोग जमी- 
दारो या पूजीबादकी बुराईके साथ असहयोग कर दे, तो वह निष्पाण 
होकर मर जायेगी ! पंचायत राज्यमें पचायतकी ही बात मानी जायेगी 
है! परचापत् अपने बनाये हुए. कानूनके जरिये ही काम कार सकती 

१३ 

सच्चा समाजवाद तो हमे अपने पूर्वजोंसे प्राप्त हुआ है, जो हमें 

पह मिला गये है कि “सब भूमि गोपालकी है, इसमें बही*मेरी और 
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तेरीकी सीमाएं नहीं हैं। ये सीमाएं तो मनुष्योंकी बनाई हुई हैँ थौर इसलिए 
वे इन्हें तोड़ भी सकते हैं।” गोपाल यानी कृष्ण यानी भगवान। भी 
निक भाषामें गोपाल यानी राज्य यानी जनता । आज जमीन जतताकी 
नहीं है, यह वात सही है। पर इसमें दोप उस शिक्षाका नहीं है। दोष 
तो हमारा है जिन्होंने उस शिक्षाके अनुसार आचरण नहीं किया। 

मुझे इसमें कोई सन्देह नहीं कि इस आदर्शको जिस हद तक हस 
या और कोई देश पहुंच सकता है उसी हद तक हम भी पहुंच सकते है। 
और वह भी हिंसाका आश्रय लिये बिना । पूंजीवालोंसे उनकी हनी 
हिंसापूर्वक छीनी जाय, इसके वजाय यदि चरखा और उसके सारे फतिः 
तार्थ स्वीकार कर लिये जाय॑ तो वही काम हो सकता है। चरखा हिसई 
अपहरणकी जगह ले सकनेवाला एक अत्यंत प्रभावकारी साधन है। जुमीर 
और दूसरी सारी संपत्ति उसकी है, जो उसके लिए काम करे । 5 
इस वातका है कि किसान और मजदूर या तो इस सरल सत्यको जाते 
नहीं हैं या यों कहो कि उन्हें इसे जानने नहीं दिया गया है। (४ 

आनेवाले जमानेकी अहिंसक व्यवस्थामें जमीन राजकी मिल्किंगे 
होगी। कहा नहीं गया है- स्व भूमि गोपालकी ” ? इस तरहके बंटवारे 
बुद्धि और श्रमका नाश नहीं होगा। हिंसक वरीकोंसे यह असम्भव है 
इसलिए यह कहना सच है कि हिंसाके जरिये जमीनके मालिकोंका में 
कर दिया गया, तो अन्तमें मजदूरोंका नाश भी होगा ही। इसलिए अरे 
जमीनके मालिक बुद्धिमत्तासे काम लें, तो किसीका नुकसान नह 
होगा। १५ 


१६ 
खेतो और पशुपालन -३ 
सहरारिता 

एक महृत््वक्षा प्रनतत यह था कि गोपालन वैयवितक हो या सामु- 
दायिक,? मेने यह राय दी कि सामुशमिक हुए बगेर गाय बच ही नहीं 
सकती, और इसलिए भैस भी नहीं बथ सकती । प्रत्येक किसान अपने 
परमें गराय-दैछ रखकर उनका पालत मलीभाति और श्वास्थीय पद्धतिसे 
नहीं कर सकता। गोवेशके छासके अनेक कारणोमें व्यक्तिगत गोपालन 
भी एस कारण रहा है। यह बोस वैयवितक किसानकी द्वव्ितिके बिलकुल 
बाहर है। 

मैं तो यहां तक् कहता हू कि आज ससार हरएक काममें सामु- 
दापिद हुपसे शवितक्ा संगठन करनेकी ओर जा रहा है। इस संगठतका 
नाम सहयोग है॥ बहुतसी बातें आजकल सहयोगसे हो रही है। हमारे 
भुचर्म भी सहयोग आया तो है, छेकिन वह ऐसे विकृत रूपमें आया 
है कि उसका सही छाम हिन्दुरतानके गरीबोकी बिलकुल नहीं मिलता। 

हमारी आदवादी बढ़ती जा रही है और उसके साथ किसानकी व्यक्ति- 
गत जमीन कम होती जा रही है। नतीजा यह हुआ है कि प्रत्येक किसान- 
के पास जितनी चाहियें उतनी यमीन नहीं है। जो है वह उसकी अढ- 
इनोंकी बड़ानेवाडी है। ऐसा किसान अपने घरमें या खेत पर गाय-बैल 
नहीं रख सक्ता। यदि रखता है तो अपने हायो अपनी वरबादीकों न्योता 
भी देवा है। आज हिन्दुस्तावकी यही हालत है। घर्म, दया या नीतिकी 
परवाह न करनेद्ाछा अर्थशास्त्र तो पुकार-चुकार कर कहता है कि आज 
हिन्दुस्तानमें लाखो पशु मनुष्यकों सा रहे हैं। वर्योकि उनसे कुछ छाम 
नही होने पर भी उन्हें. खिलाना तो पड़ता ही है। इसलिए उन्हें मार 
डालना चाहिये। छेकिन धर्म कहो, नीति कहो या दया कहो--ये हमें 
इन निकम्मे पशुओको भारनेंसे रोकते हैं। 


१०३ । 
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इस हालतमें क्या किया जाये ? यही कि जितना प्रयत्न पशुओंको 
जीवित रखने और उन्हें बोझ न बनने देनेका हो सकता है उतना किया 
अज। ईस प्रयत्वमें सहयोगका बड़ा महत्त्व है। सहयोग अथवा सामुदायिक 
पद्धतिसे पशु-पालून करनेसे : 

१. जगह वचेगी। किसानको अपने घरमें पशु नहीं रखने पढ़ेंगे। 
आज तो जिस घरमें किसान रहता है, उसीमें उसके सारे मवेशी भी 
रहते हैं। इससे हवा विगड़ती हैं और घरमें गंदगी रहती है। गे 
पशुके साथ एक ही घरमें रहनेके लिए पैदा नहीं किया गया है। ऐसा 
करनेमें न दया है, न ज्ञान । 

२. पशुओंकी वृद्धि होने पर एक घरमें रहना असम्भव हो जाता 
है। इसलिए किसान बछड़ेको बेच डालता है और जैसे या पाड़ेको मार 
डालता है, या मरनेके लिए छोड़ देता है। यह अघमता है | सहयोगसे 
यह रुकेगा। 

रे. जब पशु वीमार होता है तव व्यक्तिगत रूपसे किसान उसका 
शास्त्रीय उपचार नहीं करवा सकता । सहयोगसे ही चिकित्सा सुलभ 
होती है। 

४. प्रत्येक किसान सांड़ नहीं रख सकता। सहयोगके आधार पर 
बहुतसे पशुओंके लिए एक अच्छा सांड रखना सरल है। 

५. प्रत्येक किसान गोचर-भूमि तो ठीक, पशुओंके लिए व्यायामकी 
यानी हिरने-फिरनेकी भूमि भी नहीं छोड़ सकता। किन्तु सहयोग द्वारा 
ये दोनों सुविधाएं आसानीसे मिल सकती है। 

६. व्यवितिगत रूपमें किसानको घास इत्यादि पर बहुत खर्च करना 
पड़ता हैं। सहयोग द्वारा कम खर्चमें काम चछ जायगा। 

७. किसान व्यक्तिगत रूपमें अपना दूध आसानीसे नहीं बेच सकता | 
सहयोग द्वारा उस्ते दाम भी अच्छे मिलेंगे और वह दूवमें पानी वरगरा 
मिलानेके छालूचसे भी बच सकेणा। ' 

८. व्यक्तिगत झूपमें क्रिसानके लिए पशुओंकी परीक्षा करना असंभव 
है, किन्तु गांवभरके पशुओंकी परीक्षा सुलभ है । और उनकी नेसलके 
सुधारका प्रश्न भी आसान हो जाता है। 
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६. सापुरादिए झा भरपोगो परदविके पश्मते इससे बास्ण पर्याप्त 
हैते शाहिएदे । पर्खु मस्से बगे और गबोद दलील तो यह है कि 
सारिया पदीीके क्‍प्रघ हो हुसारो और प्रशुआरी दशा आज इतनी 
इसनीर हो उडी है। पसे परत न तो हम बार सरो हैं भोर पशुआरो 
हो बचा सरने है। 

मेरा हो शिशस हे हि जब हमे अपो जमीतहां सरामुशशिश 
पदतिम जोर, तभी उसने परायदा उठा सरुसे ॥ गावरी सेती अलग 
मय मो दुरष्टोमें दद जाय, इसे बलिस्थात बयां मर बेहतर नहों होगा 
मो बुट॒ग्य सारे शांवशों सती सहंयोगसे कर और उसती आमदनी 
बाउसनें बोद लिए करे? और जो बात सेवीक शिए रख ४, यह प्रशुओके 
किए भी मच है। 

यह दूसरों बाद हे कि आज छोयाको सहयोगढ़ी पद्धति पर लानेंगें 
इख्ताई है। कड्नाई सो सभी सक्ये और अच्छे कामोम्रे होती है। 
गोनेवाड़े समो अय किले हैं। कछ्िताइया दूर करनेसे ही सेथाका मार्ग 
पुदय बने गरता है। यहा सो मुझे इसना ही बताना था हि सामुदायिक 
पति क्र चीज हैं और यह हि पैमवितक पद्धति सछत है, सामुदायिक 
सही हैं। सव्यक्ति अपने स्वातः्यरी रक्षा भी संटयागकों स्वीकार करके 
ही कर सरता है। अपएव सामुशयिक पद्धति अट्सात्मक है, बैयकिक 
ट्विस्मकू ॥१ 
_. या विशान आपने सोेतोंकों एकसाथ मिला ले और अपने अपने 
देतोंके क्षेत्रफलडके हिसावसे फ़्सल आपमसमें बाद से? 

मट्‌झारकी मेरी कल्पना यह है झि सब मालिक मिलछ-जुलकर जमीन 
पैर अधिकार रखें और जोतने, बोने, फसछ काटने वर्गराक्ा काम भी 
मिहयुलार ही करें। इससे प्रेहवत, पृजी, औजार वर्गशकी बचत होगी । 

गरलिक मिल-जृदकर खेतों काम करेगे और पूजी, जौजार, जानवर और 
बीज वगरेरा दर भी उनका मिल्लान्जुछा अधिकार होगा। मेरी कल्पनाकी 
उैलाये खेती जमीनरी घकुल ही बदल देगी और लोगोगी गरीबी और 
सडक भगा देयो। यह सब सभी सम्भव होगा जब लोग एक-दूसरेके 

बने जायेंगे और एक परिवारक्रे सदस्य बनकर रहने छगेंगे । जब 
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पद खुलती बी सादगी शव साश्यशायिक अदा चिलोसा सागूर इमेसाई 
लिए मिद जागगा। 
सनसनी पंदति विशानोंके लिए सेहत ज्यादा जहरी हैं। 

ने सरफारयीं है। इसलिए हुवे पे सड़कारियाँ आसार पर जो 
शागगा, तो उसमे कस ठमादा चाएइनी होगी। 

गो रगना प वि गठ्वारिसा परी तरह अंधियाकी बुनियाद 
पर हो। हिसामस सामकारिताओं सफडसी शमी कोई चीज है ही नहां। 
वशिहलर परम इूगरी शायाता प्रमद्ध प्रमाण था । यह भी सहकारिताकी बगए 
बातें किया करता शा। उहे शवरन उसने छोगों पर छादा और हर कई 
जानता हैं कि उसके फछलरयह्य जर्मनीती नंगी दर्गति हुई। 

गर हिना: भी 3िसाके जरिये शहकारिताकी बुनियाद 7 
नया समाज गा: कर्नेकी कोशिश की, तो वह एक दु की बात होंगी। 
अछे कामके लि! भी जयरदग्नी करनेसे मनाका व्यक्तित्व नप्द हैं 
जाता है । जब पर्यितन अश्मिह असहयोगकी मनकों मोड़ देवेवार्श 
धविति थानी प्रेमसे किया जाता है सभी कैबल व्यतितके व्यक्तित्वकी तीं। 
कायम रखी जा सकती है और दुनियाकी सच्ची, स्थायी प्रगतिका विश्वा6 
हो सकता है। ३ 


हि 


४ १७ 
खेती और पशुपालन-४ 
खाद 
मिथ साद 


मिथ सादका प्रचार करनेके लिए मीरावहनकी प्रेरणा और उत्साहसे 
हिल्लीमें इस महीनेमें (दिसम्बर १९४७) एक सभा बुलाई गई थी। 
उसमें डॉ७ राजेद्रप्रसाद समापति थे | इस कामके विशज्ञारद सरदार दातार- 
घिह, डॉ० आचार्य वगैरा भी इक्‌ठें हुए थे। उन्होंने तीन दिनके विचार- 
विनिमयके बाद कुछ महृत््वके प्रस्ताव पास किये है। उनमें यह बताया 
गया है कि शहरोमें और ७ ठाख यावोमे इस बारेमें क्या करना चाहिये । 
शह्दपोमें और देहातोमें मनुष्यके और दूसरे जानवरोके मलकों कूडें-कचरे, 
चीषडें व कारखानोसे से निकले हुए मैलके साथ मिलानेंका सुझाव रखा 
गया है। इस' विभागके लिए छोटीसी उपसमिति वनाई गईं है, जिसके 
मेम्बर ये हूँ: श्री मीरावहन, श्री शिवकुमार झर्मा, डॉ० बी० एन० छारू 
और हॉ० के० जी० जोशी । 
अगर में प्रस्ताव सिर्फ अखबारोमें छपकर ही न रह जाय और 
करोड़ों इन पर अमल करे, तो हिन्दुस्तानकी झकलछ वदल जाय। हमारे 
अडानके कारण जो करोडो रुपयोकी खाद बरबाद हो रही है यह व 
जाय, जमीन उपजाऊ बने और जितनी फसल आज पैदा होती है उससे 
#ई गुनी ज्यादा फसल दैदा होते छग्रें। परिणाम यह होगा कि भुखमरी 
विलकुड दूर हो जायगी। करोडोका पेट भरनेके छिए अन्न मिलेगा और 
उसके बाद बाहर भी भेजा जा सकेगा। 
भारतकी जनता इस प्रयत्तमें खुशीसे सहयोग करे, तो यद्द देश 
न स्िफफे जनाजकी कमीकों पूरा कर सकता है, बल्कि हमें जितना चाहिये 
कटी ज्यादा अनाज पैदा कर भकता है। मह जीवित खाद (आरगे- 
बिक मेन्युर) जमीनके उपजाऊपनको हमेशा बढ़ाती ही है, कमी कम नहीं 


श्०७ 
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करती । हर दिन जो कूड़ा-क्चरा इकदूठा होता है उसे ठीक विवि 
अनुसार गड्ढोंमें इकट्ठा किया जाय, तो उसकी सुनहली खाद वन जा 


है; और तब उसे खेतकी जमीनमें मिला दिया जाय तो उससे अनाजकी 
उपज कई गुनी बढ़ जाती हैं और फलूत: हमें करोड़ों रुपयोंकी व्त 
होती है। इसके सिवा, कूड़े-कचरेका इस तरह खाद बनानेके लिए उपयाग 
कर लिया जाय, तो आसपासकी जगह साफ रहती है । और सच्छा 
एक सद्गुण होनेके साथ साथ स्वास्थ्यकी पोपक भी है। १ 

हमारे यहां पूरा अनाज पैदा नहीं होता, क्योंकि हमारी जमीवकी 
पूरी खाद नहीं मिल्ती। हम खाद बाहरते लाते हैं। उससे रुपया वर्साः 
होता हैं। जमीन भी विगड़ती है। लोग जानवरोंके मलको कचरेके सी 
मिलाकर जब खाद बनाते हैं, तव पता नहीं चलता कि वह खाद ह! 
उसे हाथमें ले लो तो बदबू नहीं आती। हम कवरेंमें से करोड़ों सा 
बना सकते हैं और एक मनकी जगह दो सन, चार मन धान पैदा कर 
सकते हैं। २ 


खादके खड़े 


[गांवोंमें खादके खड़्डे खोदनेकी जरूरतके वारेमें बताये गये श्री 
ब्रेनके सुझावोंके साथ आम तौरसे सहमत होते हुए, पर साथ हीं उ्तों 
इस रायसे असहमत होते हुए कि खादके खट्टे ६ फुट चौड़े और ६ ४ 
गहरे होने चाहिये, गांधीजीने लिखा: ] 

श्री ब्रेनने जैसे खड्डोके लिए छिखा है वैसोंकी ही आम तौर पर 
सिफारिश की जातो है, यह मैं जानता हूं। पर मेरी रायमें श्री पूर्ले 
जो एक फूटके छिछले खड्डोंकी सिफारिश की है, वह अधिक वैज्ञानिक 
एवं लामग्रद है। उसमें खुदाईकी मजदूरी कम होती है और खाद निर्कीर्डि 
नेकी मंजदूरी या तो विलकुल ही नहीं होती या वहुत थोड़ी होती है। 
फिर उस मेलेकी खाद भी ऊगभग एक सप्ताहमें ही बच जाता हैं। 
क्योंकि जमीनकी सतहसे ६ से ९ इंच तककी गहराईमें रहनेवाले जंतुओं, 
हवा और सूर्यकी किरणोंका उस पर असर होता है, जिससे खड्ठेमें दाने 
जानेवाले मैलेके वनिस्वत कहीं अच्छो खाद तैयार हो जाती है। 
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लेकिन मैंला ठिकाने लगानेके तरीके कितने ही प्रकारके क्यों न 
हो, याद रखनेकी मुख्य बात तो यह है कि सब मैलेको सड्ेमे गाडा 
जरूर जाय। इससे दुहरा छाम होता है--एक तो ग्रामवासियोकी तनदु- 
सली ठीक रहती है, दूमरे खट्टोमे दवकर बना हुई खाद खेत्ोमे डालनेस 
फ़नलकी वृद्धि होकर उनकी आधिक स्थिति सुधरती है। यह याद रखना 
चाहिये कि मैंडेक़े अछादा जाववरोऊे दरीरके अवयत्र आदि चोजें अड़ग 
गाडी जाती चाहिये। ३ 


संलेकी खाद 


>जी० आई० फाउछर नामके एक छेखकने 'सफपत्ति तथा दुर्ब्यय' 
(१८ छत १४३८ ) नामकी एक अग्रेजी पुस्तकमे लिखा है कि 
मनृष्यका मैंठा अच्छी तरह ठिकाने लूगाया जाय, तो एक मनुष्यके मैलिसे 
हैर साछ २ र० की आय हो सकती है। अनेक जगहोंसे तो आज सोने 
जैंगो खाद यो ही पडी-पडी नष्ट हो जातो है और उलटे उरासे वीमारिया 
फेंदती हैं । उक्त छेखकने प्रोफेसर बुलटीनीकी “कूडे-कचरेका उपयोग ' 
(76 0४८ ०( ४४४८ ३।८पं॥$) चामक पुस्तकपे जो उद्धरण दिया है, 
उसमें कहा गया है कि 'दिल्लीमें रहनेवाले २,८२,००० मसुप्योक्े मैलेसे 
थो वाइदट्रोजन पैदा होता है, उससे कमसे कम १० हजार और अधिकसे 
अधिक ९५ हजार एकड जमीनको पर्याप्त खाद मिल सकती है।' परन्तु 
हमले अपने भग्ियोके साथ अच्छी तरह बरताव करना नहीं सीखा है, इससे 
भादीन कीतिवाली दिल्‍ली नगठीमें भी आज ऐसे ऐसे नरक-हृण्ड देखनेगे 
थाते है कि हमें अपना सिर शर्मसे नीचा कर छेता पडता है। अगर 
हम भव भंगी बन जाय, तो हमें यह मालूम हो जायगा कि हमें खुद, 
अपने प्रत्ति कैसा वरताव करता चाहिये, बौर यह भी ज्ञान हो जायगा 
कि आज जो चीज जहरका काम कर रही है, उसे हम पेडन्यौघोके 
हिए किस प्रकार उत्तम खादमे परिणत कर सऊते हैँ ॥ अगर हम 
मनुष्दफे मछका सदुपयोग करे, तो डॉक्टर फाउलरके हिसावके अनुसार 
भारतकी ३० करोड़की आवादीसे साठमें ६० करोड़ झुपयेका लाम हो 
सता है। ४ 


न्च्फ 
अत 
६24 


प्रॉपट पराज्य 
मित्र खा? ऋताविशों पर्दाति 


दंग टी मामगी हए बह 


[ इन्गेग्म डर इलिडिलचूट पता जज आजट 
लनिक संरेया है। दिलनी सा कर्येक लिए महा कागम हे गई हैं, मन 
लिए मह संमंग समय धर धवयिका्शकण विदाडजी हे। इसमें से पहली पत्रिका 
शेनभोी गेकार समझी जागेसाली सीजीगे कपोरंड (मिश्र सलाद) अार्दीं 
सरीकों ओर उसके फकॉमदाय धन करनी 


करने भा पींसेका साम लक 75गी और ग्रामगेवी न्म्ट दिए 
गाया कारने भा परन्‍लता माम ऋश्नीज इरिजसों ओर ग्रामगवक ॥5 


हु 


| 
ये गजलडाओ, तर्ज अर उडाद, 
है गोयर और मतों उडक 


बह बहु उपगोगी है । इसलिए में कंपोरंद बसासेकी प्रत्रियाँँ वह 
साथ उसे फटनोदीकी भी जोहफर लगभग पूरी पं्चिकाती नकेढ़ नाव 
म्ैता हूं। 


--- भो० क० गांधी ] 


बहुत हम्बे समगरे गह बात समय छी गई है कि हिलुल्लानरं 
मिट्ियोंमें उसित और व्यवस्थित ढंगसे प्राणिज तत्वोंकी कमी पूरी कर्ली 
या उन्हें फिरसे पैदा करना सोतीकी पैदाबारकों बढ़ानेकी किसी भी पर्क 
मोजनाका एक जरूरी ध्ंग है। यह भी उतनी ही अच्छी तरह समन लिया 
गया है कि गालिद्वानोंगें तैयार को जानेबाली सादके मौजूदा सावत तादी 
जरूरी मात्रा पूरी नहीं कर शते। इसके अछाबा, यह बात तो है 
कि इस खादके तैयार होनेगें नाइट्रोजनक्ा बड़ा हिस्सा बर्बाद हो परत 
है और इस खादके ज्यादासे ज्यादा गुणकारी बननेमें बहुत लम्बा समन 
ऊूग जाता है। हरी खाद शायद इसकी जगह के सकती है, लेकिन मौतर्मी 
हवा (श्राणा5007 ) की अनिश्चितताके कारण हिन्दुस्तानके ज्यादातर 
'हिस्सोंमें उसका मिलना अनिश्चित ही रहता है। हरी खादका मिट्टीमें गंवा 
या सड़ना भी कुछ समयके लिए पौबोंके भोजनकी कमी पूरी करनेरीं 
कुदरती प्रक्रियामें रकावट डालता है, जो उप्ण कटिवन्वके प्रदेशोंमें जमीतर 
उपजाऊपनको कायम रखनेमें बड़े महत््वका काम करती है। साफ है कि 
जमीनको हयूमस तैयार करनेके वोझसे मुक्त करके उसे जैव तत्तोंकी 
कमी पूरी करने और फसलको वबढ़ानेके काममें ही लगे रहने देता से 
अच्छा मार्ग है। इसका सबसे आसान तरीका यह है कि खेतका कर्म 
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फुटका खड्डा बनानेके लिए एक फुट मिट्टी खोदकर किनारों पर हा 
दीजिय; ऐसे खड़े दो दोकी जोड़में खोदे जाय॑ । उनकी हुम्ब्राई पूर्व 
पश्चिमकी ओर रहे । एक जोड़के दो खट्डोंके वीच ६ फुटकी दूरी रे 
और ऐसी हर जोड़ एकन-दूसरेसे १२ फुट दूर रहे । तैयार कम्पोस्ट 
ढेर और वारिशमें लगाये जानेवाले ढेर इन चौड़ी जगहों पर किय जाएं 
हैं, जो हरएक ढेरसे सीधे गाड़ीमें खाद भर कर ले जानेके लिए भी 
उपयोगी होती हैं। 


मिट्टी और पेदाब 


ढोरोंके पेशावमें कीमती खादके तत्त्व होते हैं और खलिहानकी खाई 
बनानेकी सामान्य पद्धतिमें वे ज्यादातर बरवाद ही होते हैं । गोठानमें पका 
फर्ग बनाना खर्चीला होता है और बैलोंके लिए वह अच्छा नहीं होता। 
ढोरोंके उठने-बैठने और सोनेके लिए खुली मिट्टीका मुलायम, गरम और 
सूखा विछौना संस्तेमें बनाया जा सकता है । मिट्टीकी ६ इंचकी पर 
गन्दगी फैलाये बिना ढोरोंकी सारी पेशाब सोखनेके लिए काफी होगी, 
बशतें कि ज्यादा गीले हिस्से रोज साफ कर दिये: जायं, उन पर थोड़ी नई 
मिट्टी डाल दी जाय और मिट्टी पर थोड़ा न खाया हुआ घास विछ 
दिया जाय। हर चार महीनेमें यह पेशाबवाली मिट्टी हटा दी जाय और 
उसकी जगह नई मिट्टी डाली जाय। उसका ज्यादा अच्छा हिस्सा कम्पोस्ट 
बनानेके लिए. रख लिया जाय और ज्यादा बड़े ढेले सीधे खेतोंमें डे 
दिये जायं । यह बड़ी जल्दी काम करनेवाली खाद होती है, जो खा 
तौर पर सिंचाईकी फसलको ऊपरसे दी जाती है। ५ 


गोबर और. राख 


रोज मिल सकनेवाले गोवरका सिर्फ एक-चौथाई हिस्सा ही जहूरी 
है; इसे पानीमें मिलाकर प्रवाहीके रूपमें छिड़का जाता है । जरूरत हो 
तो बचे हुए गोवरको व तरह काममें लिया जा सकता है। रसोई- 
* घर और दूसरी जगहोंसे लकड़ींकी राख सावधानीसे इकटुठी करनी चाहिये 
« किसी- ढंकी हुई जगह पर उसका संग्रह करना चाहिये। . . 


सेतो और पशुपालन -४ड श्श्ष 
खतरा कयरा 


हर तरहके पोधोके कचरेसे, जिसकी खेतेमें दुसरी तरहसे जरूरत न 
हो, कम्पोत्त बनाया जा सकता है। इस कचरेमें ये सत्र चीजें भा सकती 
है। धासपात, कपास, मटर और तिलरके डंठल, टेसूके पत्ते, अछसी, सरत्तो, 
काले और हरे चनोंके डंठठ, गन्‍नेका कूचा और छिलका, जुवार और 
गलेकी जड़े, पेड़ोंके गिरे हुए पत्ते और धास-चारा, कड़बी वगैराके न 
साये हुए हिस्से । कड़ी चीजोको कुचछना होगा । सिघमें कध्ची और 
मुलायम सड़कों पर:भी यह काम सफछतासे किया गया है। वहा गाड़ीके 
रास्ते पर ऐसी चीजें फैला दी जाती है और कुचले हुए हिस्सोको समय- 
समय पर उठाकर उनकी जगह दूसरी कडी चीजें फैछा दी जाती हैं। ठूठ 
और जो जैसे बहुत कड़े हिस्सोको (कुचलनेके अछावा) कमसे कम दो 
दिन तक पानी्में भिगोने या दोन्तीन भाह तक गीली मिट्टी या कीचड़के 
नीचे गाइनेंकी जद्रत रहेगी। इसके बाद ही वे अच्छी तरह काममें 
हिपे जा सकते है ! कीचडके नीचे गाड़नेका काम थारिशमें आसानीसे 
किया जा सफता है। हरी चीजें कुछ ह॒ंद तक सुद्धा छी जाय और 
फ़िर उनकी गजी छगाई जाम । थोड़ी-थोड़ी अलग-अछग चीजोकी एकसाथ 
गजी छुग्राई जाय और बडी मात्राकी हरएक चीजके लिए अलग गजी 
बनाई जाय। इत चीजीको कम्पोस्टके खट्टेमें ले जाते समय इस बातका 
ध्यान रखना चाहिये कि सव तरहकी चीजोका मिश्रण किया जाय; 
सटमें दाढ़नेके लिए उठाई जानेवाली सारी चीजोकी कुक मात्राके एक- 
तिहाईसे ज्यादा कोई ब्रीज खड्टेमें नहीं डाहवी चाहिये। पानीमे भिगोई 
या मुलायम बनाई हुई सतत जड़ें, डठडलू वर्यरा एक बारमें बहुत थोड़ी 
भात्राओंमें ही काममें छिये जाने चाहिये। अगर मामूली तौर पर मिकत 
सकनेवाल्ली अलग-अछूग चीजोको ऐसी मात्राओमें इकट्ठा और इस्तेमाल 
किया जाय कि सादभर तक वे मिलती रहें, तो यह सब अपने-आप 
हो जाता है। सन या इसी तरहकी दूसरी खरीफ़की फसलके उपयोगसे 
पम्पोष्टफों और ज्यादा गुणकारी बनाया जा सकता है। इसे हरी ही 
काटना चाहिये और सूखने पर उसका ढेर छूगाता चाहिये। इससे रवीको 


११६ ग्राम-स्वराज्य 


फसल बोनेके समय जमीन साफ मिलेगी और सन बोनेसे इस फस्तलको 
फायदा पहुंचेगा। 


पानी 


अगर कम्पोस्ट तैयार करनेकी जमीनके पास एक छोटा ख्टा या 
होज बनाकर उसमें नहाने-घोनेका गन्दा पानी इकट्ठा किया जाय और 
रोज काममें लिया जाय, तो मेहनत बचेगी और फायदा भी होगा। हम्वं 
खमय तक एक जगह पड़ा रहनेवाला कोई भी पानी नुकसानदेह होगा। 
इससे ज्यादा पानीकी जरूरत हो तो दूसरी तरहसे उसका प्रवन्व करता 
चाहिये। मौसमके मुताबिक एक गाड़ी कम्पोस्ट तैयार करनेके लिए चौरे 
गैलनके ५० से ६० तक पानीसे भरे पीपोंकी जरूरत होती है। 


प्रक्रियका व्यौरा 


खड्डोंका भरना: ४ फुट लम्बा और ३ फुट चौड़ा एक पाल था 
टाठके टुकड़ेका स्ट्रेचर (जिसके लम्बे किनारे ७६ फुट लम्बे दो. वांसोंमें फंसे 
हों) छीजिये | गोठानके फर्श पर, जहां ढोर उठते-बैठते और सोते (2 
एक बैलके लिए एक पाल और एक मैंसके लिए डेढ़ पालके हिसावसे खेंतका 
कचरा फैला दीजिये | इस कचरे पर ढोरोंका पेशाव गरिरता और जज्व होता 
है; साथ ही ढोर उसे कुचल कर मिला देते हैं। वारिशमें यह विछौता 
सूखे कचरेकी दो परतोंके बीचमें हरे लेकिन कुछ सूखे हुए कचरेकी परत 
डालकर वनाया जाता है। घोल बनानेके वाद जो ताजा, गोवर वे 
उसके या तो कंडे बनाये जा सकते हैं या छोटी नारंगीके बरावर हिंस्ते 
करके उसे ढोरोंके बिछौने पर फैलाया जा सकता है। घोल वतानेके वॉर्द 
पेशाबवाली मिट्टीका और कुकुरमुत्तावाडी खादका बचा हुआ हिस्सा दूसरे 
दिन सुवह ढोरोंके विछौने पर छिड़क दिया जाता है, जब वह सौर 
खड्टोंमें डाछने और पतली परतोंमें फैलानेके लिए फावड़ों और पालोंके 
जरिये सारे फर्श परुसे उठाया जाता है। बादमें ऐसी हर परतको थोड़ी 
थोड़ी लकड़ीकी राख, ताजा गोबर, पेशावकी मिट्टी और कुकुरमुत्तावाली रु 
खादके घोलसे एकसा गीला किया जाता है- ढोरोंका सारा बिछीना उर्ग 
लेनेके वाद फर्श पर बिखरा हुआ वारीक कचरा भी झाड़ लिया जार्ती 
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है, जो राह्रेकी ऊपरी संतह पर विछाया जाता है। सबसे ऊपरकी परतको 
पाती छिड़क़कर गीला क्या जाता है और दामको व दूसरे दिन सुबह 
और ज्यादा पानी छिहफ्कर उसे पूरी तरह भिग्रो दिया जाता है। मिलने- 
बाते कचरेदी मात्राफ़े अनुसार एक सट्टा या उसका हिंस्‍्पा छट् दिनमे 
सिरे तक भर ही दिया जाना चाहिये। इसके बाद द्वंसरा खां या एक 
सह्देका दूसरा हिस्सा इसी तरह मरना शुरू किया जाय। खड्टेकों भरते 
समप फथरेफों पावसे दवाना सृझऊुसानरेह होता है, पधोकि इससे हचा 
अन्दर नदी ज्ञाने पात्ती। 

“ वारिशमें यड्टे पानीसे भर जाते है। जब वारिश शुरू हो तो 
सह्टोंका कचरा निकाल कर जमीन पर इकद्ठा कर देना घाहियें, जिससे 
उसे उलट-युछूट करनेका छाम्र मिल जाय। वारिशके द्िनोगें ८ फुट» 
< फुट २ पुटके देर जमीन पर छगाकर नया कम्पोस्ट बनाना चाहिये। 
थे देर सह्टोंके वौचको चोडी जगहों पर बिलकुल पास पास किये जाने 
चाहिये, ताकि वे ठंडी हवासे बच सकें) 


फम्पोस्टको पलटना और उस पर पानो छिड़फना 


सड़ते हुए कम्पोस्टकी ऊपरी सतह पर हर हफ्ते पानीका छिड़काव 
करके नमी कायम रखी जाती है। खड्ढेके भीतर वीच-चीचमे नमी और 
हवा पहुंचाते रहना जकूरी है, इसलिए सादको तीन बार॑ पलटना चाहिये। 
हर पलटेके साथ पानीका छिड़काव करना चाहिये, गिससे नमीकी कमी 
पूरो की जा से) गोले मौसममें पानीके छिड़कावकी मात्रा कम कर 
देनी चाहिये था पानी विलकुल न छिडकना चाहिये। छेकिन जय पहली 
बार खट्टा भय जाय या ढेर ऊूगाया जाय, तब तो हेर मौसमर्में पाती 
छिडकना हो चाहिये। 

पहला पछटा--करौद १५ दिन बाद 


सारे खह्ठेंस ऊपरकी न सड़ी हुई परत निकाल डालिये और उसे 
सया खट्टा भरनेके काममें छोजिये। फिर खुली हुई सतह पर ३० दिनका 
पुराना कम्पोस्ट फैंछाइये और सिरे पर इतना पानी छिड़किये कि कृशभग 
६ इंच नीचे तक बहू अच्छो तरह गीला हो जाय) पहले पछटेके समय. 


११८ भ्रामदयराज्य 


खद्देको छम्ब्राईके हिसाब दो हिस्सोंगें बांद दिया जाता है और हे 
एपकी तरफके आये हिररोकों जैसेका तैसा रहने दिया जाता है। उसे नह 
छेड़ा जाता। दूसरा आधा हिस्सा उस पर डाल दिया जाता है शिर 


लिए लकडीका बना घास उठानेका ओजार काम देता है) । कचरेकी एक 


परतके बाद दूसरी परत नहीं उठानी चाहिये, बल्कि औजारोंकों दस्त तरह 
काममें छेना चाहिये कि जहां तक रांभव हो स्ठेके सिरेसे पंदे तकों 


कचरा साथमें निकल सके। पछटे हुए कचरेकी हर परतको, जो कर 
६ इंच मोदी होगी, पानी छिड़ककर अच्छी तरह भिगो देता चार्हिं! 


बारिशामें सारा ढेर पलटा जा राकता है, ताकि उसकी ऊंचाई ज्यादा *ं 
बढ़ जाय। 
इसरा पलूढदा -- फरीब एक माह बाद 
खड्ठेके आये हिस्सेका कचरा उसकी खाली वाजूमें औजारसे पर 
दिया जाता है और उस पर काफी पानी छिड़का जाता है। इसमें भी 
सिरेसे पेंदे तककी खादकों मिलानेका ध्यान रखना चाहिये। 


तीसरा पलटा -- दो माह बाद 


...._ इसी तरह कम्पोस्ट फावड़ेसे खड्टोंक पासकी चौड़ी जगहों पर फैला 
दिया जाता है और उस पर पानी छिड़का जाता है। दो खड्डोंकी लाई 
श्वीचकी खुली जगह पर १० फूट चौड़ा और ३३ फुट ऊंचा ढेर बताकर 
अच्छी तरह फैलाई जा सकती है। ढेरकी लूम्वाई कितनी भी रखी 
जा. सकती है और इस तरह बहुतसे ढेर साथ-साथ लगाय॑ जा सकते है। 
अगर सुभीता हो तो खादकों पानी छिड़क कर खड्टोंसे गाड़ीमें भरकर 
सीय खेतोंमें ले जाया जा सकता है। जिस जमीनमें खादका उपयोग 
करना हो, वहीं उसका ढेर लूगाना चाहिय । इससे बुवाईके मौसममें कीमती 
समय बच सकेगा । सब ढेर ऊंचे और चपटे सिरंवाले होने चाहिये, ताकि 
वे बहुत ज्यादा सूख न जाय॑ और. उनमें खाद बननेकी प्रक्रिया वन्द हर! 
हो जाय। 

अच्छा कम्पोस्ट किसी श्री समय : बदबू - नहीं करता, और सारा 
एकसे रंग़का होता है। अगर वह बदव्‌ करे या उस पर मविखियां बे, 
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तो समझना चाहिये कि उसे ज्यादा हवाकी जरूरत है! इसलिए खड्टेकी 
खादकों पल्टना चाहिये ओर उसमें घोड़ी राख और गोबर मिलाना 
चाहिये । 


हर मामलेमें कपरे, गोबर वगराकी कितनी मात्रा चाहिये, इसका 
हिसाव नीचेके अकड़ोके आधार पर आसानीसे छगाया जा सकता है। 


चालीस ढोरोके लिए जरूरी मात्रा 


छह दिन तक रोज छड्डे भरना : गोठानके फर्श पर ढोरोके बिछौनेके 
लिए बिछाये हुए कचरेकी और उसे उठानेके बाद झाडूसे इकट्ठे किये 
हुए दारीक कथचरेकी एक दिनमें खहेमें डाली जानेबाली भात्रा-- ४० 
से ५० पाल कचरा, जिस पर ४ तगारी (१८ इच व्यासवाली और 
६ इंच गहरी) भुकुरमुत्तावाली खाद, १५ तगारी पेशाबवाली मिट्टी और 
इंयनवाल्ले रूपमें उपयोग न किया जानेवाला फाजिल गोवर फैलाया जाय। 


पे घोल : गोठानके एक दिनके कचरे वगैराके लिए २० पीपे (चार 
) पानी, ५ तगारी ग्रोवर, १ तगारी राख, १ तगारी पेशाववाह्ली 
मिट्टी ओर २ तगारी कुकुरमृत्तावाली खाद। 

पानो : ग्ग्रेडानुके: एक दिनके कचरे वगेराफे लिए सट्टा भरते ही 
६ पीफे पानी, १० पीपे पानी ध्वामको और ६ परीपे दूसरे दिन सुबह। 

कपरी सतहका छिड़काव: हर बार २५ पीपे पानी। 

पलटेके बषत पानो: पहले पलदेके समय सौसमदेः मुतए्विकः ६० से 
१०० पीपे; दूसरे पलटेके समय ४० से ६० पीपे; तीसरे पलटेके समय 
४० से ८० पीपे। 

कुशुरमुत्तावाली खाद: पहले पलटेके वक्त १२ तगारी। 

कोष्ठक्क 


एक तगारीमें भरो हुई चीजोडी मात्रा (दो पसरोम्ें) और यजन 
' (पोंडमें)॥। जल 
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४. चौथा » 
तीसरा पलटा 
पानीका पांचवां छिड़काव 
2 छ्ठा है 
काममें लेनेके लिए कम्पोस्ट तैयार 


अगर परिस्थितियां पूरी तरह इन्दौर-पद्धतिसे कम्पोस्ट बनानेमें वार्षक 
हों, तो नीचे लिखे ढंगसे कुछ अंशमें उसके लाभ उठाये जा सकते है। 

कई तरहका मिला हुआ कचरा ढोरोंके बिछीनेके लिए उपयोग 
किया जाय और दूसरे दिन सुबह हटानेके पहले उस पर ऊपर बंताव 
मताबिक जरूरी मात्रार्में गोबर, पेशाववाली मिट्टी और राख डाली जाय। 


सेतो और परशुपासम-४ श्र 


यह सब ऋुघरा बादमें उस सेतरी मेड़ पर के ज्ञाया जाता है, जिसमें 
उसका उपयोग बरना होता है; या दूसरी रिस्ती सूखी जग पर छे जाया 
ऊाता है कौर ८ इंच चौशे शोर ३े इच उसे देरोमें उमा किया जाता 
है। देरीकी छग्दाई सुविधाके अनुसार डितनों भो रखो जा सकती हैं। 
वारिश शुरू होनेंटे करीब मह्दीने-भर बाद ही उन पर बुपुरमुत्ता जम 
जायगा। इसके बाद कोई ऐसा दित घुनझर, छय आययशर्म बादल पिरे 
हो था पोडो बारिध हो रही हो, उसे पूरी मा पदट दिया जाता 
है। एक मदीनेंद्र बाई एक या हो बार फ़िर पलट देनेरो मौसम 
खत्म होते होते बह सद् जायगा, बशतें दि समय समय पर अच्छी 
* बारिश द्वोती रहे। 
7. अलवत्ता, खाद तैयार होनेके पहले एक बरस तक ठहरना जहूरी 
होगा। अगर बारिश बहुत कम हो, सो ध्षाम३ ब्यादा भी ठहरना पड़े। 
इस तरह बनी हुई राद इस्दौर-यदतिसे तैयार की हुई शादमे 
तो घटिया होती है, छेहिन राजिहानोम तैयार की जानेवाली मामूली 
सादे हर हाछूतमें ज्यादा अच्छा होती है। भेयोकि इस पदतिसे भी 
कड़ी और सस्त चीजें आसानीसे सडाई जा सकती है और गाँदकी मौजूदा 
पदतिसे तैयार होनेवाली पादसे ही ज्यादा मात्रा्में खाद बनती है। ६ 
शाँवफी फसलें 


इरएक गांवका पहलछा काम यह होगा कि वह अपनी जरूरतका 
तमाम अनाज और कपद़ेके दिए कपास स्वय पेंद्रा कर छे। उसके पास 
इततों जमीन सुरक्षित होती चाहिये, जिसमें ढोर घर सके और गांवके 
बड़ों तथा बच्चोंके लिए मनवहलावक्रे साधन और सेलकूदके मैदान बगैराकी 
ब्यवस्था हो सके। इसके बाद भी जमीन बचे तो उसमें वह ऐसी 
उपयोगी फसलें बोयेगा, जिन्हें बेचकर वह आधिक लछाम उठा सके; यो 
बह ग्राजा, तम्वाझू, अफीम बगैराकी खेतीसे बचेग्रा। ७ 








२१८ 
खेती और पशुपालन-५ 
खुराककी कमोकी समस्‍या 

खुराककी कमी हक 
कुदरती या मनुप्यके पैदा किये हुए अकाहलमें हिन्दुस्तानके कर: 
नहीं, तो लाखों आदमी भूखसे मरे हैं। इसलिए यह हालत हिल्‍्दुस्तानरे 
“लिए नई नहीं है। मेरी रायमें एक व्यवस्थित समाजमें अनाज और 
पानीकी कमीके . सवालको सफलतासे हल करनेके लिए पहलेसे सोचे है; 
उपाय हमेशा तैयार रहने चाहिये.। एक व्यवस्थित समाज कसा हो औ 
उसे इस सवालको कैसे सुलझाना चाहिये, इन बातों पर विचार करने 
यह समय नहीं है। इस समय तो हमें सिर्फ यही विचार का है ५ 
अनाजकी आजकी भयंकर तंगीको हम किस तरह सफलतापूर्वक है * 

सकते हैं। ; ् | 
मेरा खयाल है कि हम लोग यह काम कर सकते हैं। पहला 
पाठ जो हमें सीखना है, वह है स्वावलम्बन और अपनेन्आप पर 
रखनेका । अगर हम यह पाठ पूरी तरह सीख लें, तो विदेशों पर तिर्भरं 
रहने और इस तरह अपना दिवालियापन जाहिर करनेसे हम बेच सकते 
हैं। यह बात घमण्डसे नहीं बल्कि वस्तुस्थितिको ध्यानमें रकः कही 
गई है। हमारा देश छोटासा नहीं है, जो अपने अनाजके लिए बाहरी 
मदद पर निर्भर रहे । यह तो एक छोटान्मोटा महाद्वीप है, जिसकी 

आवादी चालीस करोड़के लगभग है। हमारे देशमें बड़ी-बड़ी नदियां, 
तरहकी उपजाऊ जमीन और कमी न चुकनेवाला पशुधन है। हमारे 
अगर हमारी जरूरतसे वहुत कम दूध देते हैं, तो इसमें पूरी तरह हमारा 
ही दोष है। हमारे पश्ु इस योग्य हैं कि वे कभी भी हमें अपनी जे 
रतका दूध दे सकते हैं। पिछली कुछ सदियोंमें अगर हमारे देवाकी उपेक्षा 
न की गई होती, तो आज उसका अनाज सिर्फ उसीके लिए काफी नहीं 


श्र२ ; 


खेती और पशुपालन-प५ श्र्३े 


होता, बल्कि पिछले महायुद्धको वजहसे अनाजकी तंगी मोग रही दुनियाको 
भी उसकी जरूरतका वहुत-कुछ अवाज हिनुइस्तानसे मिल जाता। आज 
दुनियाके जिन देझ्ोमें अनाजकी तगी है, उनमें हिन्दुस्तान भी धामिल 
है। आज तो यह मुसीबत घटनेके बजाय बढती हुई जान पड़ती है। 
मेरा यह सुझाव नहीं है कि जो दूसरे देश राजी-खुशीसे हमें अपना 
गनाज देना चाहते हैं, उनका आमार न मानते हुए हम उसे छोटा दें। 
मैं सिर्फ इतना ही कहता चाहता हूं कि हम भीख ने मागते फिरे। उससे 
हम नीचे गरिरते' है। इसमें देशके भीतर एक जगहते दूसरी जगह अनाज 
भेजनेकी कठिनाइयां और शामिल्ल कर दीजिये। हमारे यहां अताज और 
खान-पानकी दूसरी चीजोंको एक जगहसे दूसरी जगह श्ीध्रतासे भेजनेको 
सुविधाएं नही हैं। इसके साथ ही यह असंभव नहीं है कि अनाजकी' फेर- 
दरलीके समयमें उसमें इतनी मिलावट कर दी जाय कि वह खाने छामक 
ही न रहे। हम इस बातसे आखखें नहीं मूद सकते कि हमें मनुप्यके मले- 
बुरे सब तरहके स्वभावसे निपटना है। दुनियाके किसी भी हिंस्सेमें ऐसा 
मनुष्य नहीं मिलेगा, जिसमें कुछ-न-कुछ कमजोरी ने हो। 

दूसरे, हम यह भी देखें कि हमें दूसरे देशोंसे कितनी मदद मिल 
सकती है। मुझे मालूम हुआ है कि हमारी आजकी जलरूरतोके तीन प्रति- 
इतसे अधिक मदद हम नहीं पा सकते। अगर यह बात सही है, और 
मैंने कई विशेषज्ञोंसे इसकी जाच कराई है और उन्होने इसे सही माना 
है, तो में पूरी तरह यह मानता हू कि बाहरी मदद पर भरोसा करना 
बेकार है। यह जरूरी है कि हमारे देशमें सेतीके छायक णो जमीन 
है, उसके एक एक इच हिस्सेमें हम ज्यादा पैसे दिलानेवाली फसलोके 
बजाय प्रतिदिन काममें आनेदारा अनाज पैदा करें। अगर हम बाहरी 
भर्द धर जरा भी तिमेर रहे, तो हो सकता है कि अपने देशके भीतर 
ही अपनी जरूरतका अनाज पैदा करनेको जो जबरदस्त कोशिश हमें 
करनी चाहिये उससे हम वहक जायं। जो पड़ती जमीन खेंतीके काममें 
छाई जा सकती है, उसे हम जरूर इस काममें लें। 

भुझे भय है कि खानेनसीनेकी चीजोको एक जगह जमा करके वहासे 
सारे देदमें उन्हें पहुंचानेका तरीका हानिवारक है। विकेद्रीकरणके जरखे, 


रब ऐं प्रामनयराज्प 


हम क्षासानीश काझेबाजारका सात्तमा कर सकते हैं और चीजोंशे फल 
बहा छा्मे-दे जानेगें लगनेबा समय और पैसेकी बचत कर ककी है! 
हिन्दुरतानके अनाज पेद्ा करनेयाले ग्रामबासी अपनी फत्नछकों चूहों वौों 
वचानेकी सरकीत्ें जाने है। अवाजकों एक स्टेशनसे दूसरे छोशत ते 
लानें- तर जानेगें चूहों बर्गराकों उसे रानेका काफी मौका मिलता है| 
इससे दैशके काराशों रुपयोंका नुकसाव होता है और णव हम एक 
छटांक अवाजके छिए तरसते हैं, तब देशका हजारों मन बात हें 
तरह बरबाद हो जाता हैं। अगर हरएक हिन्दुस्तानी जहां संभव हे 
वहां अनाज पैदा करनेकी जरूरतकों महसूस करे, तो शायद हैंगे ६५ 
जाय॑ कि देशमें कभी अनाजकी तंगी थी। ज्यादा अनाज पैदा के 
विपय ऐसा है, जिसमें सबके लिए आकर्षण हैं। इस विषय पर मैं र 
विस्तारके साथ तो नहीं बोछ सका, पर मुझे आशा है कि मेरे शी , 
कहनेसे आप छोगोंके मनमें इसके प्रति रुचि पैदा हुई होगी और सम: 
दार लोगोंका ध्यान इस वातकी तरफ मुड़ा होगा कि हरएक ब्यकि 
इस तारीफके लायक काममें मदद कर सकता है। | 

अब मैं आपको यह वता दूं कि बाहरसे हमको मिलतेवाले तीन 
प्रतिशत अवाजको लेनेसे इनकार करनेके बाद हम किस तरह इस कमीकी 
पूरा कर सकते हैं। हिन्दू लोग महीनेमें दो बार एकादशीका ब्रेंते 
हैं। इस दिन वे आधा या पूरा उपवास करते हैं। मुसलमान और दूसरी 
कौमोंके लोगोंको भी उपवासकी मनाही नहीं है--खास करके जा 
करोड़ों भूखों मरते छोगोंके लिए एक-आध दिनका उपवास करना 
अगर सारा देश इस तरहके उपवासके महत्त्वकों समझ ले, तो 
अनाज लेनेसे हमारे इनकार करनेके कारण जो कमी होगी, उससे भी 


ज्यादा कमीको वह पूरी कर सकता है। 

मेरी अपनी रायमें तो अगर अनाजके रेशतियका कोई उपयोग 
है भी तो वह बहुत कम हैं। अगर अनाज पैदा करनेवालोंकों उतकी 
भर्जी पर छोड़ दिया जाय, तो वे अपना अनाज बाजारमें लायेंगे भरे 
हरएकको अच्छा और खाने छायक अनाज मिलेगा, -जो आज आंसानीमी 


नहीं मिलता। 


सती और पयुपालन-५ श्र 


अनाजकी तंग्ोके बारेमें अपनी बात खतम करनेसे पहले में आप 
लोगोंशा ध्यान प्रेसिडेन्ट द्रमेव द्वारा अमेस्किन जनताकों दी गई उस 
उुत्यहकी तरफ सीचूगा, जिसमें उन्होंने कहा है कि अमेरिकन छोगोकों 
कम रोदी खाकर यूरंपके मू्यों मरते लोगोंके छिए जनाज बचाना चाहिये। 
उन्होंने आगे कहा है कि अगर अमेरिकाक्रे लोग स्वेच्छासे इस तरहका 
उपवास करेंगे, तो उसकी तन्दुरस्तीमें कोई कमी नहीं आयेगी। प्रेसिडेण्ट 
ट्रमेषशों उनकी इस परोपकारी वृत्ति पर में बधाई देता हू। में इस 
सुझावको माननेके लिए तैयार नदी हूं कि इस परोपकारके पीछे अमेरिकाका 
आथिक छाम उठानेका गन्दा इरादा छिपा हुआ है। किसी मनुष्यका 
न्याय उसके कामों परस होना चाहिये, उनके पीछे रहनेवाले इरादेस 
नहीं। एक भगवालके सिवा और कोई नहीं जानता कि किसी मनुथ्यके 
दिहमें दया है ! अगर अमेरिका मूझे यूरोपको अताज देनेके लिए उपवास 
करेगा या (कम सायगा, तो क्या हम अपने खुदके लिए यह काम नहीं 
कर सकेंगे? अगर बहुतसे छोगोका भूससे मरता निश्चित है, तो हमें 
स्वावलम्बनके तरीकेसे !उनकों बचालेकी पूरी पूरी कोशिश्ष करनेका गश 
तो कमसे कम छे ही छेता चाहिये। इससे हमारा राष्ट्र[ऊचा उठता 


है। १ 
छूराकको कमोझ्ले दिनोंमें 


कहावत है कि जो मनुष्य जितना बचाता है वह उतना ही कमाता 
था पैदा करता है। इसलिए जिनमें गरीबोके लिए दया है, जो उनके साथ 
ऐक्य साथना चाहते है, उन्हें अपनी आवश्यकताएं कम करती -चाहिये। 
यह हम कई तरीकोंसे कर सकते हैं। में उनमें से कुछका, ही यहा जिक्र 
करूंगा । 

* घनिकः वर्गेमें प्रमाण या आवश्यकतासे कही ज्यादा खाना खाया 
जाता है और बिगाड़ किया जाता है। एक समयमे एक ही अनाजका उप 
योग करना चाहिये। चपाती, दाल-मात, दुप-धी, गुड़ और तेल ये खाद्य- 
पदार्य शाक-तरकारी और फलोके उपरात आम तौर पर हमारे घरोमें 
इस्तेमाऊ किये जाते है! आरोग्यकी दृष्टिसे यह मेल ठीक नहीं ,है। जिन 
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लोगोंको दूध, पनीर, अंडे था गांसके रूपमें स्नायुवर्थक तत्व मिंठठ जो 
हैं, उन्हें दालमी बिलकुल जरूरत नहीं रहती। गरीब छोगोंकों तो पिफि 
वनरण्तत्ति द्वारा ही स्वायुवर्धक तत्व मिल राकते हैँं। अगर बतिक 4 
दाल और तेल गाना छोड़ दे, तो गरीबॉकों जीवन-निर्वाहके लिए | 
आवश्यक पदार्थ मिलने छंगें। इन बेचारोंकों न तो प्राणियोंके शर्त 
पैदा हुए स्नायुवर्धक तत्व मिलते हैं और न चर्बी ही। अन्‍्नकी दलियाओं 
तरह मुलायम बनाकर कभी नहीं साना चाहिये । अगर उसको कि 
रसीली या तरल चीजमें डुवोगे बगर सूला ही खाया जाय, तो बारी 
मात्रासे ही आदमीका काम चल जाता है। अन्तको कच्ची सलाद, 
कि प्याज, गाजर, मूली, लेटिस, हरी पत्तियों और टमाटरके साथ सारी 
जाय तो छाभ होता है। कच्ची हरी सब्जियोंकी सलादके एकन्दो हो 
भी ८ ऑंस पकाई हुई सब्जियोंके बरावर होते हैँ। चपाती या डबल 
रोटी दूधके साथ नहीं छेनी चाहिये । शुरूमें एक वक्‍त चपाती या डबर्ल- 
रोटी और कच्ची सब्जियां और दूसरे वक्‍त पकाई हुई सब्जी दूध था 
दहीके साथ छे सकते हैँ। मिप्टान्नका भोजन विलकुल वन्द कर देवों 
चाहिये । इनकी जगह गुड़ या थोड़ी मात्रार्में शवकर अकेले अथवा ईवे 
या डबल-रोटीके साथ ले सकते हैं। 

ताजे फल खाना अच्छा है, परन्तु शरीरके पोषणके लिए घोड़ा 
फल-सेवन भी पर्याप्त होता है। यह महंगी वस्तु है और धनिक छोगोंर 
आवद्यकतासे अत्यंत अधिक फल-सेवनके कारण गरीबों और वीमारोंकीः 
जिन्हें घनिकोंकी अपेक्षा अधिक फलोंकी जरूरत है, फल मिलना दुश्वार 
हो गया है। 

कोई भी वैद्य या डॉक्टर, जिसने भोजनके श्ञास्त्रका अध्ययन कियी 
है, प्रमाणके साथ कह सकेगा कि मैंने जो कुछ ऊपर बताया हैं, उससे 
शरीरको किसी प्रकारका नुकसान नहीं हो सकता। उलठे, तन्दुरुस्ती 
अधिक अच्छी हो सकती है। 

स्पष्ट ही भोजन-सामग्रीकी किफायतका सिर्फ यही एक उपाय 
नहीं है। इसके सिवा और भी कई उपाय हैं। परन्तु केवल इसी एक 
उपायसे कोई उल्लेख योग्य राभ नहीं हो सकता। | 
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अनाजके व्यापारियोक्रों छालच ओर जितना मुनाफा मिलू सके 
उतना मुदाफा कमानेक्ी वृत्तिकों त्यागना चाठिये। उन्हें यथासंभव थोडेसे 
थोड़े मुनाफेयें ही संतुष्ट रहता घाहिये। यदि वें गरीबोंके लिए अनाजका 
भंडार न रखेंगे, तो उन्हें लूटपाटका डर रहेगा। उन्हें चाहिये कि वे 
वपने पड़ौसके आदमियोंसे संपर्क बनाये रसें। कांग्रेसियोको चाहिये कि 
दे इन अनाजके व्यापारियोंके यहा जायें और यह सन्देश उन्हें दें। 

सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण दा्य तो यह है कि गांवोंके छोगोकों यह 
शिक्षा दी जाय कि जो कुछ उनके पास है उसे वचाकर रजें ओर जहा-जहां 
पानीकी सुविधा है वहां-्वहा नई फसल बोने और तैयार करनेके लिए 
उन्हें प्रेरित किया जाय। इसके लिए प्रचारकी आवश्यकता है, जो बडे 
पैमाने पर और बुद्धिमतापूर्ण हो। यह वात आम तोर पर छोगीको नहीं 
मालूम है कि केला, आछू, चुकन्दर, शकरकन्द, सूटन और कुछ हद तक 
कौकी सानेके लिए सरऊताते बोई जानेवाली फसलें है ओर जरूरतके 
समय ये पदार्य रोटीका स्थान छे सकते है। 

लाजकल पैसेफ़ो भौ बहुत कमी है। अताज शायद मिल भी जाय, 
परलु अनाज खरीदनेकों छोगोंके पास पैसा नहीं है। वेंकारीके कारण ही 
पैसेका अभाव है। वेकारी हमें मिटानी है। सूत कातना ही इसका सबसे 
सरक्ष ओर सहज उपाय है। स्वानीय जछरतें श्रमक्ते दूसरे जरिये मी पैदा 
कर सकती हैं। बेझारी न रहने पाये, इसके लिए हरएक प्रकाश्का 
झाघन दूढना होया। सिर्फ़ वे ही छोग भूखों मरेगे जो आलसी है। घीरजके 
साथ काम करनेंसे ऐसे छोग भी अपवा आलस्य छोड देंगे। २ 

यह मानकर चलता चाहिये कि हमको अताजके सकटका सामना 
करना पढ़ेंगा। ऐसी हालतमें हमको नीचे लिखी वार्तें तो तुरन्त शुरू 
कर देनी चाहिये: 

१. हरएक 'आदमीको अपने खाने-पीनेकी जरूरत कम-से-कम कर 
कैसी चाहिये; वह इतनी होनी चाहिये कि उसकी तन्दु्स्ती बनी रहे। 
घाहरीमें जहां द्प, साग-सदजी, ते और फल मिल सकते हैं वहा अनाज 
और दाछोका उपयोग घटा देवा चाहिये। ऐसा आसानीसे किया जा सकता 
है। अनाजोर्में पाया जानेबाछा स्टार्च गाजर:* चुकन्दर, यादू, अरबी, 
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रतालू, जमींकन्द, केला वगैरा चीजोंसे.. मिल सकता है। इसमें दया . 
यह है कि उन अनाजों और दालोंको, जिन्हें संग्रह करके रखा जा स्ते, 
| आजकी खुराकमें शामिल्ल न किया जाय और उन्हें वचाकर रखा जाई। 
साम-सब्जी भी स्वादके लिए न खानी चाहिये, खासकर ऐसी :हाला 
जब कि लाखों आदमियोंको वह बिलकुल ही नसीब नहीं होती गै' 
अनाज तथा दालोंकी कमीकी वजहसे उनके भूलों मरनेका ख़तरा: 
हो गया है। ३ “2. के वा आम 
२. हरएक आदमी, .जिसे पानीकी सुविधा: मिंल सकती हो, मै 
लिए या आम छोगोंके लिए कुछ-ल-कुछ खानेकी चीज पैदा करे। री 
सबसे आसान तरीका यह है कि थोड़ी साफ मिट्टी इकदूठी. कौर 'ली जाए, 
जहां मुमकिन हो वहां उसके साभ्र थोड़ी सजीव खाद मिला . ली जाय-” 
थोड़ा सूखा गोवर भी सजीव ख़ादका अच्छा काम देता है -- और उसे मिट 
या ट्रीनके गमलेमें डाल दियां जाय्े:। फिर उसमें साग-भाजीके ४ बीज 
जैसे राई, सरसों, धनिया, मेथी,: पालक, वथुआ वगैरा वो दिये जाये 
और उन्हें रोज पानी पिलछाया, जाय । , लोगोंको: यह देखकर ताज्जुब होगी 
कि कितती जल्दी वीज उगते हैं और खाने. लाग्रक. पत्तियां देने दा 
हैं; जिनको विना पकाये क़च्चा ही सलाद या चटनीकी: तंरह खाया, जी 
सक़ता, है।. - . - ' 3 
-: “३. फूछोंके तमाम वगीचोंमें. खानेकी चीजें उगाई जाती: चाहिये | 
इस बारेमें -मैं यह सुझाना. चाहूंगा कि वाइसरॉय, शवनेर और 
ऊंचे अफसर इसंका उदाहरण प्रस्तुत करें। मैं केद्वीय और प्रान्तीम् तर 
कारोंके कृषि-विभागके “अध्यन्लोंसे कहूंगा, कि वे श्रान्तीय: भाषाओंमें हर 
ग्रिनत प्रत्रिकाएं छंपवाक्र. वांदे और .साधारण आदमियोंको - समझञायव 
कौन-कौनसी चीजें आसानीसे पैदा की जा सकती हैं। : . | 
- ४. सिफे आम- लोग ही अपनी खुराक न -घटावें, वल्कि फीजवालों 
भी चाहिये कि -वे"ज्यादा -नहीं तो आम लोगोंके वराव्र तो भी 
खुराकमें कमी करें।- सेनाके .आदमी सैनिक अनुश्यासनमें होनेके कौर 
आसानीसे किफायत कर .स़कते हैं, इसलिए मैंने सेनासे ज्यादा कर्मी 
करनेकी बात कही है। *.. 5 


र्को 
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५. विठदतरी और तेल तधा घछ्तीरी नित्ामी अगर बन्द ने की 
गई हो, तो फौरन दन्द कर दी बानी चादिय | यदि तिगरनर्में से मिट्टी 
और रुचरा बर्गरा अलग पर दिया जाय, ता साली मनष्यक छिए अच्छी 
शुराझ बने गरी है। उसमें काफ़ी पार सके हांते हू । 

६. जहां सभव मोर जर्री हो सचराईझक छिए और पीनक परानीक 
लिए परकझारफों गहरे कुए शुदशानें घराहिय। 

७ अगर सगरारी नौहरा ओर आम जनतारी तरफसे सच्चा सद- 
योद मिठे, तो इसमें जरा भी शर्ा नहीं कि ईश इस सझदस पार हा 
जायगा। जिय तरह पबरा जाने पर हार लिम्कत हा जाती है उसी 
हरह जहा ब्यारश सश्ट आानेवारा हो बेटा आर वारेशई ने की जाय, 
तो पोखा हुए दिना नहीं रहता। हम इस मुसोवतरें क्ररणों पर विचार 
से मरें। कारण बुछ भी हों, गयाई यह है शि अपर सरहार और 
जनताने सकटदा पीरज और हिम्मतसे शामना नहीं किया ता बरबादी 
निरिचत है। इस एक मार्चकों छाटकर और सब मार्चों पर हम सर- 
बारसे छट्ेंपे और अगर सरशर हृदयदीनतामें काम ठगी या उचित 
लोवमदकों दुकरायेगी, सो इस मोर्चे पर भी हमको उससे लद़ना होगा। 
इस बारेमें मे जनतावा सेरी इस रायसे सहमत होनेके लिए कहूगा कि 
हम खरकारकी बातकां वह करती है उसा तरह मान ले और समझ 
लें कि स्वराज्य कुछ ही महीनोमे मिल जानेवाला है। 

८. सदसे उरूयी चोज यह है ऊक्रि चारबाजाराका और वेईमाती 
वे मुवाफ़ाखोरीफा तो बिल्कुल खातमा ही हा जाना चाहिये, और जहा 


तक आजके इस सकटका सवोकू है, सब दल्ाके बीच सट्योग होना 
धाहिये। ३ 








* अनाजकी सगी और अधिरू जनसब्या 
मदि यह कहा जाय कि जनसस्थाकी अतिवृद्धिके कारण कृत्रिम 
साधनों द्वारा सन्‍्तति-नियमनकी राष्ट्रके छिए आवश्यकता है, तो मुझे 
इस वातर्में पूरी शका है। यह वात अब तक सावित ही नदी की गई 
है। मेरी रायमें तो यदि जमीन-सम्दस्धी कानूनोमें समुचित सुधार कर 
दिया जाय, खेतीकी दफ्या सुघारी जाग और एक सहायक धार 
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तजबीज कर दी जाय, तो हमारा यह देश अपनी जनसंख्यासे ूने छोगेंका 
भरण-पोषण कर सकता है। ४ 

हमारा यह छोटासा पृथ्वी-मण्डड कलछका खिलौना नहीं है। की 
गिनत यूगोंसे यह ऐसा ही चछा आ रहा है। जनसांस्याकी वृद्धिके 
उसने कभी कप्टका अनुभव नहीं किया। तब कुछ छोगोंके मन एड. 
एक इस सत्यका कहांसे उदय हो गया कि यदि सन्तति-नियमनके दूत 
साधनोंसे जनसंख्याकी वृद्धिको रोका न गया, तो अन्न न मिलतेसे झ 
पृथ्वी-मंडछका नाश हो जायगा ? ५ 


१५९ 


खादी और कताई 


खादी देशमें सबकी आध्िक स्वतंत्रता और समानताके श्रारंमका 
चिहक्त है। खादीको उसके सारे फलितार्थों सहित स्वीकार करता चाहिये । 
उसका अर्थ है संपूर्ण स्वदेशी मनोवृत्ति रखना और जीवनकी सारी मरे 
इयक वस्तुएं भारतमें ही और वह भी ग्रामवासियोंकी मेहनत और बुद्धिसे 
प्राप्त करना। गांव अधिकतर बातोंमें आत्म-निर्भेर: होंगे और भारतकें 
शहरों और बाहरी दुनिया तककी स्वेच्छापूर्वक सेवा करेंगे, जब तने 
कि उससे दोनों पक्षोंको छाभ होता रहेगा। | 

इसके लिए बहुतसे छोगोंकी मनोवृत्ति और रुचियोंमें ऋन्तिकारी 
परिवर्ततकी आवश्यकता है । यद्यपि कई वातोंमें अहिंसक मार्ग सर 
है, परन्तु बहुतसी वातोंमें वह बड़ा कठिन भी है वह भ्रत्येक भारतीयके 
जीवनके मर्मको स्पर्श करता है, उसे अपने भीतरकी सुप्त शवितयोंका 
भाव कराता है और उसे इस बातका गवें अनुभव कराता है कि उसका 
भारतीय 'जनताके महासागरकी प्रत्येक बूंदके साथ तादात्म्य है। 

मेरे लिए खादी भारतीय मानव-समाजकी एकता, उसकी आपिक 
स्वतंत्रता और समानताका प्रतीक है और इसलिए अन्तमें वह जवाहरः 
लाल नेहरूके काव्यमय शाब्दोंमें 'हिन्दुस्तानकी आजादीका ग्रणवेश * हैं। 
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इसके सिवा, खादी-मनोवृत्तिका अर्थ है जीवनके आपश्यक पदार्थोके 
उत्पादन और वितरणवा विकेन्द्रीक्ण। इसलिए अब तक जो सिद्धान्त 
बन पाया है बह यह है कि प्रत्येक गाव अपनी जरूरतकी तमाम चीजें 
स्वयं पैदा कर के और शहरोको आवश्यकताओौंके लिए कुछ उत्पत्ति और 
भी कर ले। 

खादीके फलितार्य समझा चुकनेके वाद अब मुझे यह वताना चाहिये 
कि खादीके प्रधारके लिए काग्रेसनन क्या कर सकते है और उन्हें क्या 
करना चाहिये। खादीके उत्पादनमें कपास उपजाना, उसे चुनना, छोड़ना, 
साफ करना और घुनना, पूनिया बनाना, सूत कांतना, माड लगाना, 
रंगना, ताना-बाना तैयार करना, कपड़ा वुननां और कपडा धोना जैसी सब 
क्रियायें शामिक् हैं। रगाईके सिवा ये सय आवश्यक प्रक्रियाएं हैँ । ये 
सब ग़ावोमें सफलतापूर्वक की जा सकती है और भारतके जिन गाबोमें 
अच्रस्तासध काम कर रहा है वहा आज की जा रही हूँ। 

अगर कांग्रेसनन खादी-सम्बन्धी काग्रेसकी पुकारके प्रति सच्चे हों, 
तो थे चरखा-संघकी समय समय पर जारी की हुईं उन सूचनाओं पर 
अमल करेगे, जिनमें बताया जाता है कि खादी-मोजनामें वे क्या भाग अदा 
कर सकते हूँ। यहा तो शोडेसे व्यापक नियम ही दिये जा सकते हैं: 

१६ जिसे झ्िसी परिवारके पास जमीनका टुकेडा हों, वह कमसे 
कम घरके उपयोगके छिए कपास उगा सकता है। कपास उगानेकी प्रक्रिया 
असान है। विहारमें किसानोकों अपनी ४७ खेतीके योग्य जमीनमें नील 
उगानेके लिए कानूतन्‌ मजबूर किया जाता था । यह विदेशी निलहोंके 
हिंतमें होता था। तो फिर हम राष्ट्रके लिए स्वैच्छापूर्वक अपनी जमीतवे 
एक निश्चित भागमें कपास क्यो नहीं उगा सकते? पाठक देखेंगे वि 
विकेन्द्रीकरणकी पद्धति खादीकी प्रक्रियाओके प्रारमसे ही शुरू होती है 
आजकल कपासकी फसल केन्द्रित रूपमे उत्पत्त की जाती है और भारतके 
दूर दुरके भागोमें भेजी जाती है। छड़ाईसे पहले वह मुख्यत्त: ब्रिटेन और 
जापान भेजी जाती थी । वह पहले भी रुपया पैदा करनेवाल्ली फसल थी 
और आज भी है, इसलिए उसके भावामें उतार-चडाव होते रहते हैँ 
खादी-न्योजनाके अनुसार कपासका उत्पादन इस अनिश्चितदा और सट्टे 

् हट 


हख कत्पना हो कीटटिये कि सास सध्ट करवाई सापरों प्रशियार्श 
एि्सास भाग हे, शी हज भर सिक्ञावीं दर्टिंग उसको लिना मई 
होगा! साथ साय श्रम सम्गेग गरीय-समीरतों बराबद करनेत्राह्ा मी . 
परिणाम होगा उसे वर भी विनार फरीजिसें! 

अगर कांग्रेमजन दिलसे इस काममे जठ जाय, तो से कताई ज्ञादिओे 
ओजारोंमें सुभार कर लेंगे ओर अनेक नये आविष्कार फरेंगे। हमारे देशर्ग 
श्रम और बुसधिमें संबंध-बिच्छेद रहा है। नतीजा यट हुआ कि हम जहाँके 
तहां रह गये। हमारा विकादश रुफ गया। अगर दोनोंमें मविच्छय 
संबंध दो और वह भी यहां सुझाये गये तरीके पर हो, तो उत्तके पर: 
णामस्वरूप होनेबाले छामफा अन्दाण नहीं ऊगाया जा सकता। चर 

यज्ञके रुपमें राष्ट्रव्यापी फताईफी एस योजनामों में यह आशा नहीं 
रखता कि ओसत्त स्त्री या पुरुष इस कामके लिए एक घंटा रोजसे ज्यादा 
समय दे। १ 

चरखेका संदेश उसकी परिधिसे कहीं ज्यादा व्यापक है ! उसको 
संदेश सादगी, मानव-सेवा, अहिसासय जीवन तथा गरीब और अमीर 
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पूंजी और श्रम, राजा और किसानके बोच अविच्छेध रांबंध स्थापित 
करनेका संदेश है। २ 

*सवोदय ! झम्दके जो फलितार्थ निकलते है, उनको में पूरी तरह 
स्वीकार करता हूं । हमें छोटेंस छोटे मनुप्यके साथ बैसा ही बर्ताव 

. करना चा्दिये जैसा हम चाहते हैं कि दुनिया हमारे साथ करे। सबको 

उन्‍मति तथा विश्सत्रा समान अवसर मिलना चाहियें। अवशर मिलने 
पर सभी मनुष्य आध्यात्मिक विकास कर सकते है। चरणा इसो महान 
सत्यका प्रतीझ है। ३ 

भरे विचारसे यज्ञके रूपमें कताई ही सबसे उपयुक्त और अपनाने 
हापक दारीर-धम हो सकता है । में इससे अधिक पवित्र या राष्ट्रीय 
अन्य किसी वस्तुको कल्पना नहीं कर सकता कि हम सब घंटेभर रोज 
दही परिश्रम करें जो गरीबोंको करना पड़ता है और इस प्रकार हम 
उनके साथ और उनके द्वारा सादी भानव-जातिके साथ एक हो जाय। 
में इससे अच्छी ईश्वस-थूजाकी कल्पता नहीं कर सकता कि उसके नाम 
पर गरीबोंके लिए में भी उसी तरह श्रम करू जैसे गरीय स्वय करते 
थे भरखे द्वारा दुनियाकी दोलतकां अधिक न्यायपरर्ण बटवारा होता 

व 

मेरा प्रका विश्वास है कि हाय-कताई और हाथ-वुनाईके पुनह- 
ज्जीवनसे भारतके आथिक और नैतिक पुनरुद्धारमें सबसे बड़ी मदद 
मिल्वेगी। करोड़ो आदमियोको अपनी खेतीकी आयमें वृद्धि करनेके लिए 
कोई सादा उद्योग चाहिये। बरसों पहले वह गृह-उद्योग कताईका था; 
और करोड़ोको भूखो मरनेसे बचाना हो तो उन्हें इस योग्य बनाना 
पडेगा कि वे अपने घरोमें फिरसे कताई जारी कर सकें और हर गावको 
अपना ही बुनकर फिरसे मिल्ल जाय। ५ 

अगर हम भारतीय नर-ककाछोका चित्र अपने ध्यानमें रखें, तो 
हमें अपने उन ८० प्रतिशत छोगोंका खयाल करना होगा, जो अपने 
- ही खेतोमे काम करते हैँ, जिनके पास सालमें कमसे कम चार महीने 
झूगभग कोई घंघा नही होता और जो इसीलिए भुखमरीके कितारे पर. 
रहते हूँ। यह साधारण स्थिति है। आये दिनके अकालोंसे इस हम 
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बेकारीमें और भी वृद्धि होती रहती है। ये नर-तारी अपने हो परे 
आसानीसे ऐशा कौनसा काम कर राकते हैं, जिससे उनकी अत्यंत हे 
आयमें थोड़ी वृद्धि हो? क्या अब भी किसीको सन्देह है कि वह के 
केवल हाय-कताई है, कोई दूसरा नहीं? ६ 

जैसे घर पर भोजन बनाना महंगा नहीं पडता और उसका सवा 
होटलका खाना नहीं छे सकता, वैसे ही घर पर सूत कात छेंता बोर 
कपड़ा बुन लेना भी महंगा नहीं पड़ सकता। हमारी आवादीके २९ 
करोड़से अधिक लोग अपने ही हाथोंसे कार्तेंगें और इस तरह तैयार है 
सूतका आसपासके स्थानोंमें कपड़ा बुनवा छेंगे। यह आबादी 2804 
साथ वंधी हुई है और उसे साल भरमें कमसे कम चार माह वर 
रहना पड़ता है। 

अगर ये लोग इस समयमें सूत कातें और उस सूतका कपड 
बुतवा कर पहनें, तो उनकी खादीके साथ मिलका कोई कपड़ा 
नहीं कर सकता। इस तरह तैयार किया हुआ कपड़ा उनके लिए सस्ते 
सस्ता होगा। ७ 

कताईके पक्षमें जो दावे किये जाते हैं वे ये हैं: 

१. जिन लोगोंको फुश्तरत है और जिन्हें थोड़ेसे पैसोंकी भी जरूरत 
है, उन्हें कताईके दारा आसानीसे घन्घा मिल जाता है; 

२. इसका हजारोंको ज्ञान है; 

३- यह आसानीसे सीखी जा सकती है; 

४. इसमें लगभग कुछ भी पूंजी लगानेकी जरूरत नहीं होती; 

५. चरखा आसानीसे और सस्ते दामोंमें तैयार किया जा सर्क्ी 
है। हममें से अधिकांशको अभी तक यह मालूम नहीं है कि कताई एंक 
ठीकरी और बांसकी खपचीसे यानी तकलछी पर भी की जा सकती है; 

६. लोगोंको इससे अरुचि नहीं है; 

७. इससे अकालके समय तात्कालिक राहत मिल जाती है; 

८. विदेशी कपड़ा खरीदनेसे भारतका जो घन वाहर चला जी 


, . रहा है उसे कताई ही रोक सकती है; 
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३. इससे करोड़ों रुपयोंकी जो बचत होती है वह अपने-आप 
सुपात्र गरोबोमें वंट जाती है; 

१०. इसको छोटीसे छोटी सफलतासे भी लोगोकों बहुत कुछ 
वात्कालिक छाम होता है; 

११- लोगोमें सहयोग पैदा करनेका यह अत्यत प्रवल साथन है। ८ 

जनसाधारण दरुपयेकी कमीके रोगसे इतना कष्ठ नहीं भोगते जितवा 
कामको कमीके रोगसे भोगते है। श्रम ही घन है । यदि कोई करोडोके लिए 
उनके घरोमें काम जुटा दे, तो कहना चाहिये कि वह उनके लिए रोटी- 
कपडा या मी वहिपे कि रुपया जुटा देता है। चरखा उनके लिए ऐसा 
ही श्रम सुलभ कर देता है। इसलिए जब तक चरखेसे ज्यादा अच्छी 
चीज मही मिकछ जाती तव तक चरखा कायम रहेगा। ९ 


सारी बुराईका बड़ा कारण--उसकी जड़ --बेकारी है। और 
मगर यह णड्ट नष्ट की जा सके तो दूसरी किसी कोझिशके बिता ही 
अधिकाश बुराइयोव्य सुघार किया जा सकता है। भूखो मरनेवाले राष्ट्रमें 
आशा था भारभ-इक्तित नहीं रह जाती। वह सन्दगी और वीमारीके 
प्रति उदासोन हो जाता है। सभी सुधारोक़े लिए वह कहने रंगता है 
कि इनसे बया लाभ होगा?” जीवनदायों चरखेके द्वारा ही करोड़ो 
है। लिए निराशाकां यह अधघकार आश्ाके प्रकाशर्मे बदला जा सकता 

। १०७ 

चरखा तो छून्यमे से कोई छामदायी वस्तु उत्पन्‍्त करनेक्रा 
भ्रयल्ल करता है। अगर उस चरखेके द्वारा राष्ट्रके साठ करोड़ 
रुपये हम बचा छेते हैं, और यह हम जरूर कर सकते हैं, तो हम 
राष्ट्रीय आयमे उतनी विज्ञाक वृद्धि कर देते है। इस प्रश्यामें हमारे 
गावोका संगठन अपने-आप हो जाता है। ओर भूकि यद् सारी रकम 
देशके गरीबसे गरीब छोग्रोमें ही बाटनी होती है, इसलिए यदू योजना 
इतनी बड़ी सपत्तिके न्यायपूर्ण ओर रपभग समान बंटवारेकी एक योजना 
घन जाती है। ऐसे वितरणके नैतिक महत्वको भी यदि समझ लिया 
जाय, तो चरखेवत पक्ष अकाटच बन जाता है। ११ 
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हर शव, पड़ नॉगे ७०३ है हक पद गिनती < 

__ शव, मुछ रखानोंगे ऐस जुछार पासे जाते हैं, जिनकी गिलती का 

डा, गए मत इअन्‍श्चपो न २) कक रु ः गादी ४ मोटे 
धाक कारग अद्धवोम को जाती है। से ज्यादातर बछठुछ सादा मो 
की 


मोटा सादों सूजसेसाई हे। से सेजीसे सप्द हो रहे थे। छेकित तोईत 
भाकर उन सभा छिया और उनमे मोटे कपडेए्े छिए मम पद हो 
गई। उस समय रह पक्षा चछा कि अहससे हरिजन परिवार ऐसे भी ह 
जिनका ग्रजर कताईसे होता है। इस प्रकार शादी गरीबोंके जीव 
दो तरहसे बैसारीका काम देसी है। बह सबसे गरीब छोगोंकी मदद 
है और उनमें हरियन शामिल हैं। ये छोम गरीबोंमें भी सबसे जय 
निःराहाय है। इसका कारण यह है कि बहुतरी धंखे, जो दूसरे लोगोंकी 
उपलब्ध हैं, हस्जिनोंकों उपछत्य नहीं हैं। १२ 

जो ब्रह्मचयंका पा८ूम करना चादते हैं, उनके लिए भी मैं चला 
पेश करता हूं। यह धृणा करनेकी चीज नहीं है, क्योंकि यह अनुभवती 
बात है। जो आदमी अपने विकारोंको बशमें रखना चाहता हैं, हों 
शान्त रहनेकी जरूरत हैं। उसकी सारी भीतरी अशज्ान्ति मिंट जादी 
चाहिये। और चरखेकी गति इतनी प्ांत और सौम्य है कि जो हीं 
पूरी श्रद्धासे चलाते हैं, उनके सारे विकार शांत हो जाते हैं। - « * गर्ग 
विकारोंका वेग हवाके वेगसे भी ज्यादा होता है। और उन्हें पूरी तरह 
वशर्में रखनेके लिए अपार धीरजकी जरूरत होती है। मेरा तो इतनी 
ही दावा है कि स्थिरता प्राप्त करनेके लिए चरखा उन्हें एक शर्त 
शाली साधन प्रतीत होगा। १३ 

कताई करोड़ोंका संगठन करके उन्हें एक सम्मिलित सहयोगी 
प्रयत्ममें लगा देगी, लाखोंकी शक्तिकी रक्षा और उसका उपयोग करेंगी 
और करोड़ों जीवनोंको मातृभूमिकी सेवार्में समर्पित करेगी। इसके सिवा, 
इतने बड़े भगीरथ कार्यको करनेसे हमें स्वयं अपनी शक्तिका साक्षात्काई 
हो जायगा। इसका यह अर्थ है कि कताई द्वारा सामने. आनेवाली भततस्य 
पेचीदा समस्याओं और तफसीलकी बातों पर हमारा पूरा नियंत्रण हों 
जायगा । उदाहरणार्थ, हम पाई पाईका हिसाव रखना सीखेंगे, देहातम 
स्वच्छता और स्वास्थ्यपूर्ण स्थितिमें रहना सीखेंगे, अपने रास्तेकी रुका- 
वटोंको दूर करेंगे इत्यादि! कारण, अगर हम ये सब वातें नहीं सीखेंग, 
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तो यह काम पूरा नहीं कर सकेंगे। इस प्रकार चरखेसे हमें अपने भीतर 
यह क्षमता उत्पन्त करनेका साधन मिल जाता हैं। १४ 

उपयोगी मालूम होनेवाले सारे उद्योगोको एक-एक कर छांटते छाटते 
हम इस अनिवायें परिणाम पर पहुंचते है कि लाखों लोगोंके लिए एक- 
मात्र सा्वेजिक उद्योग कताई ही है, दूसरा कोई नहीं। इसका अर्थ यह 
नहीं कि दूसरे उद्योगोकां कोई महत्त्व नहीं या वे तिकम्मे है। सच तो 
यह है कि व्यवितगत दृष्टिकौणसे कोई भी दूमरा उद्योग कताईसे ज्यादा 
आमदनी देनेवाला होता है। धडियां बताना बेशक एक अत्यत आयवर्धेक 
ओर मोहक उद्योग होगा। परन्तु उसमें कितने आदमी ऊछूग सकते है? 
बया वह छाछो ग्रामीणोके लिए किसी वामका है? परन्तु मदि ग्राप- 
वास्ी अपने घरकी पुनरंचना कर हूँ, अपने वाप-दादोकी तरह फिरसे 
रहना शुकू कर दें, अपने बेकारीेके समयका संदुपपोग करने छूगें, तो 
अन्य सारे उद्योग अपने-आप पुनर्जीवित हो जायेंगे। १५ 


चरजेका पुनरुद्धार तब तक मही हो सकता जब तक बुद्धि और 
देशमक्तिवाले निःस्थार्थ भारतीयोंकी एक सेना चरणखेंका सन्देश गांवोमें 
फैलाने और उनकी निस्तेज आखोमें आशा और प्रकाझक्ी किरण जगानेके 
लिए दत्तत्रित्त होकर काम ने करने हगें। मह सच्चे सहयोग और प्ौइ- 
शिक्षाका विशाल प्रयत्त है। उससे चरखेंकी शात परन्तु प्राणदायक 
गतिकी तरह ही एक शात और निश्चित भान्ति आती है। 


. .. चरखेंके कामके २० वर्षके अनुभवने मुझे अपनी इस बातके सही 
होनेका व्रिश्यास करा दिया है। चरखेनें गरीव हिन्दुओं और मुसकछत- 
मानोकी छगभंग एकसी सेवा की है। उसके द्वारा हमने शोरगुछ मचाये 
बिता इन छाखों देहातों क्गरीगरोकी जेबमें लगभग ५ करोड़ रुपया 
पहुँचाया है। 


इसलिए मै निःसकोच कहता हूं कि चरखा हमें सप धम्मोके सामान्य 
अनुयायियोंकों छोम पहुचानेवाले स्वराज्य तक पहुंचा देगा। चरखेसे 
गांवोको फिरसे अपना उचित स्थान प्राप्त हो जाता है और ऊंच-मीचके 
भेदमाष मिट जाते हूैँ। १६ 


१३८ ग्राम-स्वराज्य 


चरखा व्यापारिक युद्धकी नहीं परन्तु व्यापारिक शान्तिकी विशाी 
है| संसारके राष्ट्रोंके लिए उसका सन्देश दुर्भावका नहीं, परचु पहगा 
ओर स्वावलूम्बनका है। उसे संसारकी शांतिके लिए खतरा बननेवाले 
या उसके साधनोंका झोषण करनेवाली किसी जेलसेनाके संरक्षणक्ी वह 
रत नहीं होगी; परन्तु उसे जरूरत होगी ऐसे लाखों लोगोंके धार्मि 
निश्चयकी, जो अपने अपने घरोंमें उसी तरह सूत कात हें जैसे वार 
वे अपने अपने घरोंमें अपना भोजन वना छेते हैं। मैंने ऐसी अनेक 
की हैं, जिनके लिए मैं भावी संतानोंके शापका भाजन वन सकता है 
परन्तु मुझे विद्वास है कि चरखेका पुनरुद्धार सुझाकर तो में उरी 
आशीर्वादका ही पात्र वना हूं। मैंने उस पर अपना सर्वेस्व विछावर 
दिया है, क्‍योंकि चरखेके हरएक चक्‍्करणमें शान्ति, सद्भाव और प्र 
भरा है। १७ 

मेरा यह दावा हैं कि (खादी और दूसरे ग्रामोद्योगोंकाः पुनरद्वा, 
करके) हम इतना विकास कर छेंगे कि आम लोगोंके दिलोंमें सादगी 
और घरेलूपतका जो आदर्श बसा हुआ है, उसके अनुरूप हम राषरीय 
जीवनका पुन्निर्माण कर सकें। फिर हम ऐसे साम्राज्यवादमें नहीं 
जायेंगे, जिसकी बुनियाद संसारकी कमजोर जातियोंके शोषण पर है; 
और न हमें ऐसी मदोन्‍्मत्त वनानेवाली भौतिकतावादी संस्क्ृतिको स्वर: 
करना होगा, जिसकी रक्षा शांतिपूर्ण जीवतको लगभग असंभव वर्ना देे- 
वाली जलसेना और वायुसेना करती है। इसके विपरीत, हम उस सा 
ज्यवादको परिष्कृत करके राष्ट्रोंका ऐसा संघ बना लेंगे, जिसमें संसारको ये तिवँकी 
अपनी उत्तम वस्तु देनेके लिए और जगतके कमजोर राष्ट्रों या जाति 
पशुवलके वजाय स्वर कष्ट उठाकर रक्षा करनेके लिए सारे रा 
सम्मिलित होंगे.। यह कायापलट चरखेकी पूर्ण सफछताके बाद ही 
सकता है। भारत ऐसा सन्देश देनेके योग्य तभी हो सकता है जय वहें बनें 
और वस्त्रकी अपनी दो मुख्य आवश्यकताओंके वारेमें आत्म-निर्भर होकर 
प्रछोभनसे मुक्त और इसलिए बाहरी आक्रमणोंसे सुरक्षित हो जाय । १८ 

जब हम एक वार (खादीके) उद्योगका पुनरुद्धार कर छेंगे, तो न 
सब उद्योगोंका उद्धार अपने-आप हो जायगा। मैं चरखेको आधार बनाकर 


रणशदी और कताई १३९ 


सम्पर प्राम-जीवनकों रपना करता चाहूंगा; में परफेको मेन्द्र बनाकर 
ऐसी व्यवस्था करूंगा कि उसके घारों ओर दूसरे उद्योग पमपते रहें। १९ 

खादोजा आदर्श सश ही प्रामोंके पुनरद्धारका सबसे उत्तम साथने 
रष्ट्ट है। इसके जरिये गरीयोंमें सच्ची शक्ति पैदा होगी, जिससे स्व॒राज्प 
अपने-आप था जायगा। २० 

मुझे अपना अनुभव बताता है झि सादीकों शहरों और गावों 
दोनोंग सर्वेब्यापी बनानेके लिए यह जरूरी है कि सादी सूतके बदलेमें 
ही मिले । जैसे जँसे समय बीतेगा मुझे आशा है कि छोग स्वय सूतके 
सिक्के द्वारा खादी सरीदतेगा आग्रह रखेंगे। लेकिन ऐसा मे हुआ और 
सोगोंने सूत अनिच्छासे पैदा किया, तो भुझ्ते डर है कि अहिंसाके द्वारा 
स्वराज्य प्राप्त करना असमव हो जायगा। 

यह निश्चित है कि मिलो सौर धाहरोकी सस्या बढ़नेसे हिन्दुस्तानके 
करोड़ों छोमोंकी समृद्धि नहीं बढेंगी | उलदें, उसरे बेकारोढी गरीबी 
ज्याद बढ़ जायग्री और भूणसे पैदा होनेवाले सारे रोग बढ़ जायगे। 
अगर इस दृश्यकों दाहरोम रहनेवाले छोग शान्तचित्तू होकर देख सकें, 
तब तो कहनेको कुछ मही रह जाता। वैसी सूरतमे भारतमें सत्य और 
अधिसाका राज्य न होफर हिसाका बोलबाल्या हो जायगां। और हमें भान 
छैना पड़ेंगा कि कुदरती तौर पर खादीके लिए भारतमें कोई स्थान नहीं 
है। फिर तो सबके छिए फौजी तालीम अनिवाय॑ हो जायगी। पर्ल्लु 
हमें करोड़ों भूखोंफो दृष्टिस सोचना चाहिये। अगर उन्हें फिरसे जीवस- 
दान देना है, उन्हें जिन्दा रखता है, तो चरखेको हमें मुख्य प्रवृत्ति बनाना 
पढ़ेगा और छोगोको स्वेच्छासे कातना होगा। २१ 
!  इँसारे कामका आर्म छोटीसी वातसे हुआ था। जबते मैने चरखेका 
काम शुरू किया तबसे मेरे साय विद्ुलशासभाई और चन्द बहनें थी। 
उनकी में अपनी बात समझा सका था। मगनलछालमाई आदि दूसरे भी 
थे। दे जाते तो वहाँ जाते, उनको तो भेरे ही साथ जोना था-- 
मरना था। 

आज करोड़ दो करोड़ आदमी चरखेके असरमें ला गये हैं। चरखेमें 
स्वयज्य पानेकी शक्ति दे, ऐसा हम आज तक कहते था रहे हैं कह 


कम औ घन ही उर्ध 


शरसेके द्वारा इतने सालो देहासके छोगोंकिे बीच काफी पैहा मी हें 
पहुंचा पागे हैं। गया आज भी हम ऐसा कह सकते हैं कि बरतें कि 
स्वराज्य नहीं आ राफता? जब सके हम अपना यह दावा हि हे 
कर सकते तब तक चररा चलाना हमारे लिए एक छाचारीका रह 
मात्र बन जाता है। बह मुत्तिमंत्र नहीं हो सकता। 

गूसरी बात यह है कि हम हमारी यह बात करोड़ोंकों नहीं वाह 
पाये हैं। आज उन करोट़ोंमे चररेके विपममें ले जिम्यासा कै ने हे 

कांग्रेसने चरखा अपनाया था सही, लेकिन क्या उसने वह बी 
खुशीसे अपनाया था? नहीं, वह तो चरखेकों मेरे सातिर बरदाझ्त कसी 
हैं। समाजवादी तो उसकी (चरखेकी) हंसी उठ़ाते हैं। उसके विलाई 
उन्होंने व्याद्यान भी दिये हैं, लिखा भी काफी है। उनका पलक उ्तः 
हमारे पास नहीं है। मैं उनको कीसे विश्वास दिलाऊं कि चरखेसे खरा 
हासिल हो सकता है। इतने वर्षों तो में नहीं बता सका कि हमे र् 
प्रकारस हमारा दावा सिद्ध हो सकता है। 

अब तीसरी बात। अहिंसा तो कोई आकाशकी चीज नहीं हैं 
अगर वह आकाशकी चीज है तो मेरे कामकी नहीं। मैं पृथ्वीमें से का 
हूं और उसीमें मुझे मिल भी जाना है। अगर अहिंसा सचमुच ही 
चीज है, तो उसका दर्शन, मेरे पैर पृथ्वी पर हैं इसी वीच, मेक 
चाहता हूं। करोड़ों लोग जिसका पालन कर सकें ऐसी अहिंसा के 
चाहिये। जिस समाजमें कोमलता आदि गुण बसते हैं, वहां अहिसा # 
होगी तो कहां होगी ? 

हिंसावादीके घर पर जाओ तो देखोगे कि कहीं शेरका चमड़ी 
टंगा है, तो कहीं हिरनके सौंग। दीवार पर तलवार है, वन्हेक है | 
मैं वाइसरॉयके घर गया हुं; मुसोलिनीके यहां भी मुझे छे गये *। 
वहां देखा कि चारों ओर शस्त्र लगे हुए हैं। मुझे शस्त्रोंकी सलामी दीं 
गई, क्योंकि वही उनका प्रतीक है। | 

उसी प्रकार हमारे लिए अहिसाका प्रत्यक्ष दर्शन क्रानेवाला प्रतीक 
चरखा है। छेकित हम जब वैसा ही कार्य कर बतायेंगे तब न हैं 
सिद्ध होगा ? मुसोलिनीके दरवारमें तलवार थी। वह कहती थीं-रडि 
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मत मुझे छुओये तो में काड डालूगी। उसमें हिसाझा प्रत्यक्ष दर्शन हो 
झ़ता है। बह बहती है, मुसें छुओं और मेरा प्रताप देखों। उसी 
वार हर्मे चरसेंका प्रताप सिद्ध करना चाहिये कि चररोके दर्शनमात्रसे 
प्रहिियाका दर्शन हो जाय। छेकिन आज हम कंगाल बने बैठे हैं। समाज- 
प्रादियोकों क्या जवाद दें ? दे कहते हैं, इतने वर्षोत आप चरप़ा-चरसा 
सटे रहे। आपने कौनती निद्धि हासिल की ? 

मुसलमानोके वक्‍त भी चरला चलता था। उन दिनो ढाकाकी 
महमछ निकछती थीं। तव भी चरखा कंगालियतकी ही तिथानी थी, 
अट्स्राकी नहीं। बाइशाह छोग औरतोंसे और नोचसे नीच वर्गके छोगोसे 
बेगार कराते थे। वादमें ईस्ट इडिया कपतीते भी बढ़ी क्रिया। कौटिल्यके 
अध॑क्षास्पर्में भी वही बात कही गई है। तबसे ही चरजा हिंसा और 
जोर-जवरदस्तीका प्रतीक बन रहां था। चरखा घहानेवालेकों मुटठीमर 
अनाज या दो दमडिया मिझछती थी। और उसमें से प्राप्त मलमल गजों 
पहनने पर भी बादशाहोकी स्त्रिया विवस्त्र दिखाई देती थीं। 

केकित आपको जो चरखा मैने दिया है वह अहिसाके प्रतीकृके 
तौर पर दिया है। अगर यह वात इसके पूर्व मैंते आपको नहीं कहो 
तो बह मेरो भरुदि है। मैं पयु हू, आहिस्ते आहिस्ते चलनेवाला है। तो 
भी में जानता हूं कि आज तक जो काम हुआ वह बेकार नहीं गया है। 

भव चोपी बात। वरगेर चरखेके स्वराज्य प्रॉप्त नही हो सकता, 
यह बात हमने सिद्ध नहीं की है। काग्रेसवाछोंको यह बात ने समझा 
सको तब तक वह सिद्ध नहीं होनेवाली है। चरखा और कांग्रेस एक- 
दूसरेके पर्यायवराची शब्द बनने चाहिये 

अहिंसाके प्रतिपादनका काम कठिन है। जब तक हम उसकी तहं- 
में न घूस जाय॑ तव तक उसकी सचाई हमारे ध्यानमें नहीं आयंगी। 
थाज तक मैने जो कुछ कहा सबका में समर्थथ करता आया हू। जेगत 
मेरी परीक्षा करतेवाठा है। अगर मेरी इस चरखेकी बातमे वह मेरी 
मूर्खता सिद्ध करे तो हर्ज नहीं है। जो चरखा सदियों तक कयालियत, 
छाचारी, जुल्म, वेगरारीका प्रतीक रहा, उसे हमने आघुतिक सस्तारकी 
सबसे वड़ी अहिसक शर्क्ति, संगठन तथा अथ॑-व्यवस्थाका प्रतीक बनानेका 
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बीड़ा उठाया है। हमने उलदों बात सुलटी बसा दी है। कौर कह व 
में आपे मारफत करना चाहता हूं। ॥॒ 
में सब बातों समदकर भी सदि आप ऐसा नहीं मानते कि वर्स 
में स्वराज्य परानेग़ो शविति है, सो आप मुर्भ छोड़ दें। इसमें बा 
परीक्षा है क्षद्या न होते हुए भी अगर आप मुझे थोसा देंगे, तो का 
बड़ा अतल्याण करेंगे। मेरे अंतके दिनोंगें आप मुझे बोखा नें 5 छा 
मेरी आपसे विनन्न प्रार्थना हे। ४ 
यदि आज तकझकी कार्य-प्रणालीमें दोप रहा हो, तो उसकी मिम 
बार में हैं। क्योंकि यह सब जानते हुए भी में उसका प्रमुख रहों। ; 
छेकिन हम अब गई-गुजरी सब छोड़ दें। क्या आज हम सच्चे दि 
मानते हैं कि चरसा अहिसाका प्रतीक है? जो छोग दिलकी तहीं 
मानते हैं कि चरखा अहिंसाका प्रतीक है, ऐसे हममें कितने है! हि 
यह जो आपका तिरंगी झंडा है, वह क्‍या है? इतने गज वर! 
इतने गज छम्बा एक ख़ादीका दुकड़ा है? इसके बदलेमें आप इस 
भी तो छगा सकते हैं। छेकिन इसमें भावना भरी पड़ी है, इसने भार्वीं 
पैदा की है, इसके पीछे मरनेकी आपकी स्वाहिश रही है। वह स्वरा 
का प्रतीक है, जातीय समझौतेका वह प्रतीक है। उसे हम नहीं भर 
सकते, नहीं मिटा सकते। उसी प्रकार अहिंसाका प्रतीक यह चरता है! 
इस चरखेके नाम पर मेरे विचारका स्रोत आप छोगों पर वहीं 
रहा हूं। इसे स्वावलम्बन कहो या जो कुछ कहो। राष्ट्रीय संगठत और 
स्वावलम्वनके नाम पर खुद पदिचिमी मुल्कोंमें और उन मुल्कोंकी कीं 
करोड़ों लोगोंका रक्त-शोषण हो रहा है। वैसा स्वावलूम्बन हमारा हीं 
है। यह तो अज्योपणका, शोषणसे और जोर-जवरदस्तीसे मुक्ति पर्तिका 
तरीका है। मेरा मतलब शब्दोंसे नहीं है, चीजसे है। फिर भी झल्दोंमे 
चमत्कार भरा होता है। शब्द भावनाको देह देता है और भावना 
सहारे साकार बनती है। हमारे धर्ममें साकार-निराकारका झगड़ा हमेशा 
चलता आया है। साकारवादी सगुण भक्तिको श्रेष्ठ मानता है। रेप 
भावनाके अनुसार यदि अहिंसाकी उपासना करनी है, तो चरखेंको उसकी 
साकार मूर्ति -- उसका प्रतीक-- मान कर उसे आंखोंके सामने रखना 
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चाहिये। में अहिसाका दर्शन करता हू तव चरखेका ही दर्शन पाता हूँ। 
जो निराकारवादी है वह तो कहेगा कृष्ण कोन है? वह तो पहादोंकी 
चोटी पर और जसमानके बादलों पर पैर रख कर चलतेवाला है। 
हम पृथ्वी पर चलनेवाले हैं। हम हमारी मर्यादाकों समझकर चुन सेते 
हैं कि ऐसी कौनसी चीज है, जो हमारे लिए साकार ईश्वरका -- हमारी 
अमूर्त श्रद्धा और भावनाका-- प्रतीक हो सकती है। यदि आप इस 
सत्यका दर्शन कर सकते हैं, तो भेरे कयनकी दृढ़ताको समझ जायगे। 
जाजूजीसे भी इतनो दृढ़तासे मैने आगे कभी बातें नहीं की थी। जे राजानी 
कहते है, में जल्दवाजी कर रहा ह॒। किन्तु चरखेकी मेरी उपासनाके पीछे 
जो भावता है उसको अपने दिलोमें स्थान दिये बिना सौ वर्षमें भी 
भहिताका दर्शन मे होगा। मुझे चर्खेंगें अहिसाकी शक्तिका जो दर्शन 
हुआ है घह आप जब मेरे जैसा दृदय छेकर उसके पास जायेंगे, उस्ते 
धुमायेंगे, तमी न होगा ? इसलिए मैं कहता ह्‌ कि या तो मुझे छोड दो 
मा मेरा साथ दो। अगर मेरे साथ चलना है तो में आपको योजना 
दूंगा, सव कुछ करूगा। अगर अभी आप यह सब समझ नहीं पाये हैं, तो 
सारा दिन आपके साथ बैठूगा। बिना समझे आप कहेंगे कि समझ गये, 
तो आप धोज़ा खायेंगे ओर मुझे धोखा देगे। हमने कोई शिवजीकी बरयात 
जमा, नहीं की है। हम ऐसे पामर थोड़े द्वी बन गये है जो कंसे भी 
हसे-मुखे टुकडेके लिए पड़े रहेंगे। देशमें सेवाके काम ढेरों पडे है, अनेको 
मार्य मौजूद है। भेरी श्रद्धा भूझे ऊचे छे जायगी, आपको नहीं। इसलिए 
पोद्चेमें भक्त रहिये। भुझे अपना रास्ता काटने दीजिये। यदि यह साबित 
हुआ कि में धोजे्में रहा, मेरी चरखेके विषयकी भान्यता निरी मू्तिपुजा 
पी, तो था तो आप उसी चरपेकी लकड़ियोंसे मुझे जलायेंगे, या मै 
ही खुद उस चरखेक्ो अपने हा्थोंते जलाऊगा। 


अगर चरखा-सघको मिटना है तो अपने हो हायों उसे बन्द 
कर दीजिये। इससे सारी झंझट अपने-आप मिट जायगी, जैसे सुरजके 
सामने ओस। फिर जिस चरखेने हमें रोप रखा है--फंसा रखा है, 
वहू चंद लोगोके हायमें रहू छायगा। तद शायद उनके हाथों व एक 
बहा शर्त भो साबित हो। अगर बाप उसे मूर्सताभरों चीज भानते. 
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हैं, तो में एक भूखोंका संघ चछाना और हिल्दुस्तानको गिरागा कं 
चाहता। अगर आप इस चरखेमें से अहिसाका दर्शन करा सकेंगे, तो एि' 
आपका चरखा सिर्फ चलेगा नहीं बल्कि दौड़ने लंगेगा। तव आपको से 
जिन्दा रखनेकी फिक्र करनेकी कोई आवश्यकता नहीं रहेगी। रे 

आपसे में फिर कहता हूं कि या तो मेरा साथ आप छोड़ 20 ग 
नई चीजको ग्रहण करके मेरे साथ चलें। दो वर्षकी तपर्चबक्ि वा 
यह नई चीज लेकर मैं आया हूं। वह आपको दे सकूंगा या नहीं इस 
मुझे पता नहीं है। लेकिन देनेकी चेष्टा तो कर ही रहा हूं। अव आफ 
मेरा साथ देना कठिन हो रहा है। अगर में आपको समज्ञा सका [ 
तो एक चीज कीजिये। आजकी तारीखसे जो मेरे साथ रहना चह 
हैं वे मुझको लिख दें कि चरखेको हम अहिंसाका प्रतीक मानते हैं 
जाज आपको निर्णय करना ही है। अगर आप चरखेको अहिसाका अतः 
नहीं मानते, नहीं मान सकते, तथापि आप मेरा साथ देते रहेंगे, ;॥; 
खुद तो खतरेमें पड़ेंगे ही और मुझे भी डुबो देंगे। २२ 

खादीका एक युग समाप्त हो गया। खादीने गरीबोंके लाभके हिं' 
कुछ करके दिखा दिया। अब हमें यह दिखाना होगा कि गरीब सवार 
लम्बी कैसे बन सकते हैं। २३ हा 

मैंने देखा कि जब तक चरखेका संदेश हम घर घर नहीं पहु 
तब तक हमारा काम अधूरा ही रहेगा। २४ 

हम सव यही मानें कि चरखा ही अन्लपूर्णा है। अगर चाल 
करोड़ जनता यह समझ जाय, तो फिर चरखेकी प्रवृत्तिके लिए ए 
कौड़ी भी लगानेकी जरूरत नहीं। फिर सल्तनतकी ओरसे निकलनेवरे 
फरमानोंसे घवड़ानेका कोई कारण नहीं। पूंजीपतियोंके मुंहही ओर तर्क” 
_ की जरूरत नहीं। हम खुद ही केन्द्र वन जायेंगे और छोग दौड़ते हु 
हमारे पास आययेगे। काम दूंढ़नेके लिए उन्हें कहीं जाना न होगा। हक 
गांव आजाद हिन्दुस्तानका एक एक चक्रविन्दु बन जायगा। वरम्बेई 
कलकत्ता जैसे शहरोंमें नहीं, किन्तु सात छाख देहातोंमें, चालीस करोई 
जनतामें, आजाद हिन्दुस्तान विभकक्‍त हो जायगा। फिर हिल्दू-मुसलमानकी 
मसला, अस्पृश्यताकी समस्या, झगड़े-फसाद, गलतफहमियां, प्रतिस्पर्धा 
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बुछ ने रहेंगी। इसी कामके छिए सघकी हस्ती है। इसीलिए हमको जीता 
है और मरना भी हैं। २५ 

पहछा सस्‍्वान चरफेवा है। उसकी साधनासे ही ग्रामोद्योग, नई 
ताह्लीम आदि वन्य दूसरी चीजें पैदा हुई हैं! अगर हम चुद्धिपूर्वके चरखें- 
को सपना सेंगे, ती देहातोंको फिरसे जिन्दा कर सकते हैँ। २६ 

चरख़ेऊ़े द्वारा हम इतने सालोंमें देहातके छोगोंके वीच काफी पैसा 
भी पहुंचा पाये है। वया आज भी हम कह सकते है कि चरखेके बिता 
स्वराज्य नहीं आ सकता? जव तक हम अपना यह दाचा सिद्ध नहीं 
कर सफते त़व तक चरखा चलाना हमारे लिए एक छाघारीका सहारा 
मात्र बन जाता है। वह मुवितमत्र नहीं हो पात्ता। २७ 

बव में देखता हूं कि अक्रेछी खादी ग्रामोका उत्थान नहीं कर 
सकती। सारे ग्राम-जीदनको, सारे ग्रामोद्योगोकों जीवित करके ही प्राम- 
वासियोंको हम उद्यमणीऊझ बना सकेंगे। और ठव ही ग्रामोका उत्थान 
होगा। २८ 

क्षादी' केवल रोजी देनेंवाला एक उद्योग भर हे, इस खयालछकों 
हम छोड़ दें। २९ 

खादोकों आगे वढानेके पोछे कारण यह है कि आज छोगोमें जो 
आालस्प धर कर बैठा है उसे हटानेका सादी एक वड़ा साधन है। वह 
जनतामें स्व॒राज्यकी शक्ति पैदा करतेवाली चीज है। दूसरी चीजोकों भी 
बैती ही बना छेगें तभी गात्र स्वावछवों वनेंगे। ३० 

छेकिन हमें जो सिद्ध करना है बह तो खादीके पूरे, समूचे अर्थ- 
शास्त्रकी अनिवार्यता है। ३१ 

मच्चा उत्सव (चरखा-जयन्तीका) तो तभी भताया जायगा, जब 
अहिंसा और आजादीके प्रतीकके रूपमें यह चरखा घर घर गूजेगा। अगर 
कुछ गरीब बहनें, चाहे वे एक करोड़ हो क्यों न हों, दो पैसे कमानेंके 
छिए कातती है, तो उसका उत्सव वया मनाया जाय? उसमें ऐसा बडा 
भारी -- भगीरय “काम भी क्या हुआ? ऐसा तो अत्याचारी राज्यमें 
भी हो सकता है। पूजीयादम तो ऐसा दिखावा नजर आता ही है। 
ग्रा,. स्व.-१० डा 


१४६ ग्राम-स्वराज्य 
करोड़पतिको अपना बड़प्पन बनाये रखनेके लिए गरीबोंको थोड़ा दान के 
ही पड़ता है, फिर वह दान किसी मजदूरीके रूपमें ही क्यों न हो! 

उत्सव तो तभी शोभा देगा जब गरीब और अमीर सब समझी 
कि ईव्वरकी नजरमें सव समान हैँ, ऊंची जगह पातेके लिए तक 
मजदूरी करनी है और सबकी आजादीकी रक्षा गोला-वारूद नहीं, बर्लि 
सूतकी गोली करेगी -- हिंसा नहीं, अहिंसा करेगी। रे२ 

देशी और विदेशी दोनों प्रकारके मिलके कपड़ेकी कीमत तीर रो 
करोड़ तक पहुंचती है। अगर ३०० करोड़ रुपयेका यह कपड़ा हैंग यह 
हिन्दुस्तानके गांवोंमें अपने हाथों पैदा कर छें, तो आप सव सोचिये बारे 
समझिये कि हिन्दुस्तानको कितनों घन मिल जायगा! हमारे हिए तो 
यह सोनेके सिक्‍कोंकी एक टकसाल ही है। अगर सब लोग खादी बर्तन 
लग जाय॑, तो हमारे गांवोंकी वह तरक्की हो जो आज तक कमी । 
हुई थी। आज हमारी आम जनता अपार गरीवीमें फंसी है, और किक 
आंखोंमें बुद्धि या आशाकी कोई चमक नजर नहीं आती। ने 
शुद्ध हाथ उनके लिए यह चमत्कार पैदा कर सकते हैं। और उसमें सब 
कोई मदद कर सकते हैं। मोटी और खुरदरी होने पर भी खादीके 
आपको अपने भीतर इतनी सहृदयता और समझदारी पैदा करनी होगी 
कि आप अपने दिलसे और अपनी आंखोंसे उसकी सुन्दरताकों अर 
कर सके और उसकी प्रशंसा कर सके। अगर ऐसा हुआ तो आप मिलो 
उस महीन और मुलायम कपड़ेके मोहमें हरमिज न फर्सेंगे, जो 
मानोमें आपकी छाज कभी ढंक नहीं पाता। अपनी लछाज ढंकने और 
अपने देशसे भुखमरीको देशनिकाला देनेका एक ही उपाय है, और है 
यह है कि आप अपनी जरूरतका अनाज स्वयं पैदा कर लें और अपनों 
कपड़ा अपने हाथों वना लें। अगर यह थत्यंत सुखद सफलता हम भरत 
कर लें, तो सारी दुनियाकी आंखें हिन्दुस्तानकी तरफ मुड़ जायें। र३ 

यहां जो चरखा-क्लास जोर-शोरसे चल रहा है, उसके सामने मु 
और सब बातें वेजान और फीकी मालूम होती हैं। क्योंकि उसमें चने 
पर कतनेवाले एक एक तार पर मुझे मेरा राम नाचता दिखाई 'डतो 
है। उसमें मुझे स्वराज्यके दर्शन होते हैं। जव में चालीस करोड़ हाथोंसे 


सच्चे 


अन्य प्रामोद्योग श्४ड७ 


काते गये सूतके तारकी शक्ति और उसके प्रभावकी बल्पना करता हू, 
तो मेरा हृदय आननदसे उछडने खगता है। लेकिन आप हंसेंगे और 
बहुँगे कि जाने भी दीजिये इस बातको ! यह कभी हो ही नहीं सकता 
कि बीस करोड़ हिन्दुस्तानी बातने छगे । लेकिन वया इस चीजकों माननेसे 
इनकार करके हम अपना अज्ञान प्रफट नहीं बारते ? थया इससे हमारी 
शद्धाकी कमी सिद्ध नहीं होती? क्या यह आशा नहीं रसी जा सबती 
कि हमारी समूची आवादीया आपा भाग रोज एक घटा कातेगा ? अगर 
अपनी मातृभूमिके छिए इतना रुमाग करनेकी भी हमारी तैमारी और 
धरक्ति ने हो, तो हम उसके प्रेमड़ी जो डीगें हाउते हैँ उनको आसिर 
बया मतलब है? ३४ 


२० 
अन्य प्रामोद्योग 
ग्रामोद्योग वर्षों? 

१९२० में जब मैं स्वदेशी-आत्दोलनका श्रीगणेश करने जा रहा 
था तब मेरी श्री फजलभाईसे चर्चा हुई थी। थे चतुर आदमी थे, इसलिए 
डन्होंने मुझसे बहा, “यदि आप आंप्रेसो छोग हमारे भाऊझुका विज्ञापन 
करनेवाले एजेंट बनेंगे, तो हमारे मालकी कीमत बढ़ानेके सिवा आप 
दैशका और कोई छाम न कर सकेंगे” ,उनकी दलील ठीक धी। छेकिन 
मैंने उनसे कद्गा, मैं तो केवछ हायकती और हाथवुनी सादीको ही 
बढावा देनेवाल्य हूं। मह उधोग छगभग नष्ट जैसा हो गया है। छेकिन' 
अगर करोड़ों भूखसे पीड़ित और बेकार छोगरोको कामसे छगाना हो, तो 
इस उद्योगको फिरसे सजीब किये बिना चारा नहीं।' भेरी यह बात 
* सुनकर वे शांति दो गये। 

परन्तु केवल खादी ही ऐसा उद्योग नहीं है, जो जीनेके लिए सर्प 
कर रहा हो। इसलिए में आपको यह सुझाता हूं कि छोटे और अव्यच- 
स्थित्र उन सारे ग्रामीण उद्योगोंकी ओर आए, छछणल, देह च्याहिरे, लिन्हें. _. 
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प्रजाके प्रोत्ताहनकी जरूरत है। अगर इनको बढ़ावा देने और लिये 
रखनेके लिए कोई प्रयत्न नहीं किया गया, तो ये नण्ठ हो जायंगे। वीर 
बड़े पैमाने पर चलनेवाले उद्योग अपने माछकों तेजीसे वाजारोंगें पहँची 
रहे हैं और इन छोटे उद्योगोंमें से कुछको पीछे धकेल रहे हैं। वार्ता 
इन्हीं छोटे उद्योगोंको आपकी मददकी जरूरत है। १ ्द् 
यदि हम छोटे पैमाने पर चलनेवाले उद्योगोंकी मदद कस है 
तो हम राष्ट्रीय सम्पत्तिमें वृद्धि करते हैं, इस विपयमें मेरे मनमें तर 
भी शंका नहीं है। इन गृह-उद्योगोंको प्रोत्साहन और संजीवन देने है 
सच्चा स्वदेशीपन है, इसमें भी मुझे कोई सन्‍्देह नहीं है। करोड़ों हूँ 
लोगोंकी मदद करनेका यही एकमात्र मार्ग हैं। इसीसे छोगोंकी सी 
शक्ति और कला-कारीगरीके विकासका द्वार खुल सकता है। देशमें यो 
सैकड़ों युवक बेकार पड़े हैं, उन्हें इससे अनेक उपयोगी व्यवसाय मिल स्व 
हैं। आज हमारी जो शक्त व्यर्थ ही वरवाद हो रही है, उसका ईर्स की 
उपयोग हो सकता है। मैं ऐसा नहीं चाहता कि आज जो छोग दूसरे उद्दो' 
घंवोंमें अधिक कमाते हों, वे अपने घंघोंको छोड़कर इन छोटे उद्योगोंको 
अपना लें। जो वात मैंने चरखेके विषयमें कही थी वही इसके वारेमें मे 
कहंता हूं कि जों लोग वेकारी और गरीवीसे पीड़ित हैं, वे इनमें से ॥ 
उद्योगको अपना लें और अपनी मामूली-सी आमदनीमें थोड़ी वृद्धि करें। 
इस परसे देखा जा सकता है कि मैं आपको अपनी अ्रवृत्तिमें जो 
परिवरत॑न करनेकी वात सुझाता हूं, उसमें बड़े उद्योगोंके हितके साथ किसी 
प्रकारका संघर्ष नहीं रहता। मैं, तो केवल इतना ही कहना चर्दर्ता रू 
कि आप राष्ट्रीय सेवक अपनी प्रवृत्ति केवछ छोटे उद्योगों तक ही सीर्मित 
रखें और बड़े उद्योग जिस प्रकार आज तक अपनी संभाल रखते आर 
हैं उसी प्रकार उन्हें रखने दें। मेरी कल्पना तो यह है कि छोटे पर 
उद्योग बड़े उद्योगोंको हटाकर उनकी जगह नहीं लेंगे, वल्कि उसमें पति 
करेंगे। २ 
कपड़ेकी, शवकरकी और चावलढकी मिलोंको हमारी मददकी जहख 
नहीं है। किन्तु यदि हम विनमांगी मदद इन मिलोंको देते रहेंगे, तो 
चरखा, करघा, खादी, गन्ना पेरनेका कोल्हू, जीवनप्रद तथा पोषक तत्वोसि 


अन्य प्रामोधोग श्डर 


भय हुआ गृह ओर इसी तरह ओसलो-मूसटका छुटा घायल -- गावकी 
इन सव चीजोंका हम नाथ कर देंगे । इसलिए यह शोध करते रहना 
हमारा स्पष्ट कर्तव्य है कि गांदके घरसेको, ग्रावके कोल्हूकों और गाउकी 
ओसछीको विस रीतिसे जिन्दा रपा जा सउता है। चरसे, कोल्हू और 
भओोसलीके ही माछका प्रचार किया जाम, उसके गुणोकों यतछामा जाय, 
उनमें काम करनेवाठे लोगोकी स्थितिकी जाच वी जाय और विजलीसे 
चलमेवाठी मिद्धों द्वारा बेकार बनाये हुए कारीगरोंकी गणना को जाय, 
इन साधनों उनके ग्रामीण रूपकों कययम रखकर सुप्रार करनेके 
हरी दूढ़ें जाय॑ तया मिछोकी प्रतिस्पर्धाका मुकाबछा करनेमें उनको 
मदद पहुंचाई जाय । गांयके इन उद्योग-ंघोके सम्बन्धर्म हमने सितनी 
भयकर ओर बद्भम्प उपेक्षा दिखाई है। इन उद्योगोको जिर्दा रसनेके 
प्रयाक्तमं कपड़े, हवकर या चावहकी मिलोंके साथ कोई झगड़ा नहीं है। 
विदेशी कपड़ा, विदेशी इबक़र या विदेशी चावलकी अपेक्षा अपने देशकी 
मिलोंमें बता हुआ कपड़ा, घक्कर या चायल हमें काममें छाता चाहिये। 
अगर विदेशी स्पर्धाके मुकावलेमें सड़े रहतेकी उनमें शक्ति न हों, तो 
उन्हें पूरी मदद भी मिलनी चाहिये। भ्रन्तु आज तो ऐसी किसी 
मददकी जरूरत देशी मिछोक्रे मालको नहीं है। विदेशी भालसे देशी 
मिछोकफा भार अच्छी तरह टवकर ले रहा है। मंददवी आवश्यकता 
वो आज ग्रामीण उद्योगोको है। बचेश्जुचे ग्रामोद्योगोर्में छगे हुए छोगोकी 
हमें रक्षा करनी है और विदेशी या स्वदेशी मिछोके आज्रमणसे उन्हें 
बचाना है॥ सभव है कि सादी, गुड़ और ओफज़लीका कुटा चावकू मिलके 
मारुसे घटिया हों और इसीलिए वे उसके मुकाबलेमें न टिक सकते हो। 
लेकिन असल बात तो यह है कि खादीफे उद्योगके बारेमें जितनी खोज 
हुई है, उतनी गुढ ओर हाथवुटे चावलके धंपेमें छगे हुए हजारों आद- 
मियोंकी स्थितिके सम्बन्धमें नहीं हुई है। ३ 
मैने बडे पैमाने पद चलनेवाके संगठित उद्योगोंको इस कारण नहीं 
छोट्ट दिया है कि वे स्वदेशी नही हैँ, छेकिन इसलिए कि उन्हें किसी खास 
मददकी जरूरत नही है। वे अपने परो पर खड़े रह सकते है और मानकर 
ज्ाग्रतिकी अवस्थामें उनका माछ आसानीसे बाजारमें खप सकता है 
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संक्षेपमें, मैं इतना ही कहूंगा कि हमें अपने नित्यके उपयोगे हिए 
सिर्फ वे ही चीजें खरीदनी चाहिये जो कि गांवोंमें बनती हों। हो करत 
है कि गांवकी बनी चीजें अभी भद्दी या बेडौल हों । तब. हमे चाह 
कि हम गांवोंकी कारीगरीको प्रोत्साहन देनेका प्रयत्न करें, न हि हि 
दलील सामने रखकर उन चीजोंको लेनेसे इनकार कर दें कि विदेश 
अथवा बड़े बड़े क-कारखानोंकी बनी स्वदेशी चीजें गांवकी चीजोंते कहें 
बढ़िया होती हैं। असल वात यह है कि ग्रामवासियोंकी सोई हुई कार 
या कछ-पूर्ण प्रतिभाकों हमें जाग्रत कर देना चाहिये । तिर्फ इसी एैँ 
तरीकेसे हम उस भारी ऋणको थोड़ा-बहुत चुका सकेंगे, जो कि गांव 
हमारे ऊपर चढ़ा हुआ है । इस विचारसे भयभीत होनेका कोई आ 
नहीं कि ऐसे प्रयत्नमें हम कभी कामयाव हो सकेंगे या नहीं। हमें भर 
ही युगकी ऐसी मिसालें याद आ सकती हैं जब यह ज्ञान हो जाती 
बाद कि अमुक काम देशकी तरक्‍्कीके लिए अत्यंत आवश्यक हैँ, हैगोे 
सार्गमें आनेवाली कठिनाइयां हमें जरा भी विचलित नहीं कर पं 
और उन कामोंमें हम असफल भी नहीं हुए। इसलिए अगर हममें से हु 
एक इस बात पर विश्वास करने लग जाय कि हमारे राष्ट्रीय अस्तिलों 
लिए भारतीय ग्रामोंका पुनरुद्धार अत्यंत आवश्यक है और अगर हमाए 
इसमें जीवित विश्वास हो कि ग्रामोंके पुनरुद्धारके द्वारा ही हम बा 
अस्पृश्यताको निर्मूल करके तथा सम्प्रदाय या धर्मका भेदभाव छोटा 
आत्माकी एकताका अनुभव कर सकते हैं, तो हमें सच्चे हुदयसे गांवों 
ओर जाना ही होगा । और वजाय इसके कि हम ग्रामवासिय्रोंके सीर्गें 
उन्हें छुभानके लिए शहरके कृत्रिम जीवनको रखें, हमें गांवकी बनी ई* 
चीजोंको नमूनेके रूपमें अपनाना होगा। 

अगर यह दृष्टिकोण सही है, तो हमें खुद ही आगे बढ़कर गांविरी 
वनी चोजोंको व्यवहारमें लाना चाहिये-- उदाहरणके लिए, जर्दां सगे 
हो फाउन्टनपेन या होल्टरके वजाय हम गांवकी कछूमसकों और वर 
कारयानोंकी बनी स्थाहीकी जगह गांवकी बनी स्याहीकों कामें छा! 
में ऐसे और भी अनेक उदाहरण दे सकता हूँ। नित्यके उपयोगकी शी 


ही कोई ऐसी चीय हो, दो आजसे पहले गांववाझोंने सदीं बताई दीं 


ता 


अन्य प्रामोौद्योय श्प१ 


और जिसे वे आज न बना सकते हों) अगर हम इस तरफ पूरी तरहसे 
अपना मन हूगा दें ओर गांवों पर अपना ध्यान एकाग्र कर छें, तो हम 
बातकी बातमें लाखों स्पये गाववालोकी जेवर्में पहुचा सकते है। आज 
तो हम उन्हें कोई मुआवजा दिये बिना उछठे उन गरीबोकों लूह-्समोद 
रहे है। इस भयंकर सर्ववाशको आगे बढनेसे अब हमें रोक देता 
चाहिये। ५ है 

सामान्य ग्रामवासियोंकी आज बहुत अच्छी स्थिति नहीं है। धीरे 
धीरे अव वहा घरती खरोच-खरोच कर दो ग्रास अन्नसे पेट भरनेकी 
नोवत पहुच रही है। आज यह बहुत कम लोगोको मालूम होगा कि 
हिन्दृस्तानके छोटे छोटे बचे-खुचे खेत-खलिहानोमें खेती करनेमें किसानको 
छाभके बदले हानि ही हो रही है। गांवके लोगोमें आज जीवन नही दिल्लाई 
देता। उनके जीवनमें न आशा रही है, न उम्ग, न उत्साह रहा है, 
न स्फूति। भूख धीरे धीरे उनके प्राणोको चूम रही है। उघर कर्जके 
ग्रदन-सतोड बोझसे वे दत्रे जा रहे हैं। ६ 

ग्रामोद्योगोका यदि छोप हो गया, तो भारतके सात राख गावोंका 
सर्वनाश ही समझियें। ७ 

सन्रीसे काम लेना उसी अवस्थाममें अच्छा होता है जब कि किसी 
निर्धारित कामको पूरा करनेके छिए आदमी बहुत ही कम हो। परन्तु 
जहां हिन्दुस्तानकी तरह कोई क्राम करनेके लिए आवश्यकतासे अधिक 
आदमी हो यहां मंत्रोका उपयोग हानिकारक होता है। < 

अगर मिलोंका बना कपडा गांवोके छोगोकों बेकार बता रहा 
हैं, तो चावल कूटने और आठा पीसनेकी मिर्ले हजारों स्त्रियोकी न केवल 
रोजी ही छीन रही है, बल्कि बइलेमें देशकी तमाम जनताके स्वास्थ्यको 
हानि भी पहुचा रही हैं। जहा छोगोकों मास खातेमें कोई आपत्ति न 
हो भौर भहां मांसाहार पुसाता हो, वहां मेंदे और पॉलिश झिये चावरूसे 
घायद हानि न होती हो; लेविन हमारे देशमें -- जहां करोड़ो आदमी 
ऐसे है जो मांस मिले तो खानेमे आपत्ति नहीं करेंगे, पर जिन्हे मास 
मिलता ही नहीं---उन्हें हाथकी चबकीके पिसे हुए मेहूंके आटे और हाय- 
शझुदे चावछते पौष्टिक तथा जोवनप्रद तत्वोंसे बचित उत्तर शाम ५ 
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अनादि काडगे गायथा5 < पिती ऑपडियोंमें काम करते चछे आ रे है 
हि ।ई और 


एणशमीए किया जाब। दिस अरकार होगा ओटाई, शुनाई, कताई और 
पुनाईकी वियाओं और ओजादामें बढ़स उन्नति हुई है, उसी प्रकार 
* आमादोग्रोकी पयसिमे भो गेयफ़ी सुधार क्रिया जा सकता है। (६ 
गाडी गायोकि सोस्-मण्डछका सूर्य है। भौद अन्य विविय उद्योग 
पेश गण्डलक ग्रह है। इस उद्योग-त्थी ग्रदोंकी सादीरुषी सूर्यसे जो गर्मी 
भोौर आध्रयविद्य मिल्ल रही है, उसके बदलेमें थे सादीको टिकाये हुए 
है। बिना शादीके अन्य उद्योगॉफा विकास होना अतम्भव है। किस 
मेंने अपनी गत हरिजन-यात्रार्में यह देसा कि अगर दूसरे उद्योग-बल्वे 
जिन्दा न किये गये, तो जादीकी अधिक उन्नति नहीं हो सकती। प्रान- 
वासियोंमें अगर उनके 'हरसतके समयका सदुपयोग करनेकी क्रियाशीलता 
और क्षमता उत्पन्न करनी है, तो ग्राम-जीवनका सभी पहलुओंसे स्पर्य 
करके उसमें नवचेतनाका संचार करना होगा। १२ 
ये ग्रामवासी चाहे अनिच्छासे आल्समें वेठे-चैंठे दिन काट रहे हों 
था स्वेच्छासे, तो भी विदेशी तथा देशी लुटेरोंके शिकार तो इन्हें सदा 
4 "रहना है। इन्हें छूटनेवाले विल्ययतके छोग हों या हिन्दुस्तानके 
टे'के लोग हों, इनकी स्थिति तो सदा ऐसी ही रहेगी। इन्हें स्वराज्य 
. मिलने- नहीं। इसलिए मैंने अपने मनमें कहा कि “ये छोय 


मग्य घामोध्रोग १५३ 


अगर गारीनें रस शेवा नहों घाहों, तो इन्हें फोई इ्रसरा राम करनेके 
लिए कना आादये। में लोग कोई ऐसा शाम कया ने करें छो इनके 
शापरागण बरते पे, पर थो जुए गमपसे इतद हो गया है रे बद्ा गाल 
गही हुएं जब कि थे लोग अपने शित्यके उप्योगरी भनेक घोडें सर 
ही बगा केते थे, पर अद उसने छिए एन्द बाहरपी दुनियारें शासरे 
रहता पढ्णा है। छोड़े ऐरे बर्योर्म रहनेदा॥ छो निष्य पण्यायती 
ऐड़ो शटुबसों पोजें पी, शितके हिए उसे गांदशरों पर निर्भर रहेगा पा 
शा। पर अद ये स्मेद उत भीजोरों शदरगे मंगा हैे। हैं। दिग क्षण 
छामपामी बरने बददाधें सारे सममसों सिनी उपयोगी झाममे खगानेदा 
परगा तिपचय कर हों, साप ही शर्ट्रशों भी इत गायामे बसी भीडारो 
इनमें छातेशा संसत्य कर शेंगे, एसी हाथ गायवादों या शदरदाहाफ़ग 
जो पारस्थारिर प्रेमटाम्बस्प टूट यया है यह किसे जुड़ जायगा। १२ 

घरररे छोगोंग्ने मे यह हो बढ़ा नहीं मि जु् गावाम सोबर 
दस जाह्नो। मे हो उससे इवना ही बहता हूं कि हुम्हारे ऊपर गाया 
थो ऋष है उसे तुम उशर दो। दावजादा न दे ठा द्वहरवाछेका झच्य 
माटी एक भी चीज गहासे मिद्ध सस्तो है? पहे ता ग्रावोे छाग 

अरती जहूराकी भौर्जे स्यय ठैयपार करते हूँ थे और आज भी हैयार 

ड्खे होते; परन्चु शदरवाशेवी छूट-ससोटक्रे कारण बेचारे पर ही नहीं 
पाते। १४ 

हमें पद भो देखना होगा कि प्रामबासी सबसे पहले अपनी कआव- 
इयकताओंवी पृूति सुई गर झे और इसके बाद ही शदरपालद्येड्ी आव- 
इ्यकताओंके लिए साहू पैदा करे। १५ 

इसलिए ये उद्योग शादीके मुस्य माममें सहायक हो सकते है। 
सादीके अमावमें उनकी कोई हस्ती नहीं है और उनके बिना छादीझा 
गोरव या झोमा नही है। हाथसे पीगना, हाथसे झूटना और कष्ठोरना, 
साबुन बनाना, कागज बनाना, चमड़ा यमाना, तेल पेरता और इसी 
सरहके सामाजिक जीवनके छिए जरूरी और मद्धत्त्के दुसरे पन्पोके 
बिना गायोझो आधिक रचना संपूर्ण नहीं हो सकती, यानी गाव 
स्वयंपूर्णं घटक नहीं बन सकते। कांग्रेसी आदमी इन सर धन्धो्मे दिलटट 
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चस्पी छेगा, भर अगर वह गांवका निवासी होगा या गांवमें जाकर 
रहता होगा, तो इन धस्धोंमें नई जान फुंकेगा और इन्हें नये राह 
जायेगा। हरएक आदमीको, हर हिन्दुस्तानीको, इसे अपना वर्म कम 
चाहिये कि जब-जब और जहां-जहां मिलें वहां वह हमेशा गांवोंरी शी 
चीजें ही काममें छे। अगर ऐसी चीजोंकी मांग पैदा हो जाग, 
इसमें जरा भी शक नहीं कि हमारी ज्यादातर जरूरतें गांवोंते शं 
हो सकती हैँ। जब हम गांवोंके लिए सहानुभूतिसे सोचने हगेंगे बोर 
गांवोंकी वनी चीजें हमें पसन्द आने छगेंगी, तो पश्चिमकी नकलके हे 
यंत्रोंकी वनी चीजें हमें नहीं जंचेंगी और हम ऐसी राष्ट्रीय अभिरवि्ती 
विकास करेंगे, जो गरीबी, भुखमरी और आहलस्य या वेकारीसे ९४ 
नये हिन्दुस्तानके आदर्शके साथ मेल खाती होगी। १६ 


ग्रामोद्योगोंका यह पुनरुद्धार खादी-कार्यका ही एक विस्तृत रुप है। 
हाथका कता-बुना कपड़ा, हाथका वना कागज, हाथका कुटा चावल, घी के 
वनी रोटी और घरका बना अचार-मुरवब्वा --ये सव पदिचिमी देर 
लिए सामान्य चीजें हैं। वात सिर्फ यह है कि हिन्दुस्तानमें इतका 
महत्त्व है उसका शतांद् भी उन देशोंमें नहीं है। कारण यह है कि हमार 
लिए तो इन चीजोंका प्रुनरुद्धार ग्रामवासियोंके जीवनका और हें 
विनाश उनकी मृत्युका प्रश्न है। यह यंत्रयुग चाहे जो करे, परन्तु यंत्र 
इस अंधाधूंध प्रवेशके कारण जो करोड़ों मनुष्य निश्चित रूपसे वेकीर 
जायेंगे, उन्हें इससे रोजी तो कभी मिल ही नहीं सकती। १७ 


इस बातका हम सबको विश्वास हो जाना चाहिये कि चरला 
अहिसक आर्थिक स्वावलम्बनका प्रतीक है। १८ 
नई 


पहला स्थान चरखेका है। उसकी साधनासे ही. ग्रामोद्योग, ' 
तालीम आदि अन्य दूसरी चीजें पैदा हुई हैं। अगर हम बुद्धिवूर्ती 
चर्‌खेको अपना लेंगे, तो गांवोंको फिरसे जिन्दा कर सकते हैं। १० 

कार्यकर्ता ऐसे हों जो गांवमें जाकर इन सभी कामोंमें-- 
गांवके समग्र जीवनमें ओतप्रोत हो जायें और इन सब कामोंका 3” 
भी बोझ महसूस न करें। २० 


अन्य प्राभोधोग श्प्प्‌ 


चअरजेको मैने ग्रोवोंके उत्पानक्ला मध्यबिन्दु यानी सूर्य माता है। 
इसके अज्ावा अपने गाव कौनसे देहाती उद्योग बल सकने है, यह भी 
कार्यकर्ताको देखता होगा। इसमें प्रथम आयेगी वैलघाती। मगनवादीके 
झवेर्माई पटेलने इसका पूरा पास्त्र वमा लिया है, उसे भी जानना होगा। 
तीसरा उद्योग हैं हाव-कागजका। इसे सारे हिन्दुस्तानकों कागज प्रूरा 
करनेकी दृष्टिसे नहीं, लेकिन अपने ग्रावकों स्वावलम्बी बनाते आर कुछ 
आमदनी बढानेकी दृष्टिसे साखना है। 


तेल और हाथ-कागजक उपशत जाठेकी हायचककी हर देहातमे सजी- 
बन करनी चाहिये। यह न हुआ तो आटेकी मिल हमारे नसीव्में लिखी है 
हो। इस वातको छेकर प्ैरे दिलमें कई वर्षसि घबराहट-सी है। जैसे 
आटेका वैसे ही चावलका। यदि पूरे चावल (४४०८ 2८८) सानेकी 
भादत्त हम देहाती लोगोर्मे फिरसे न ड छेगे, ता सुराककी समस्थाको 
हम हल न कर पायेगे। मिल-कुटा चावछू (90४8760 पं००), सफेद 
घीनी बर्गरा सब भनुष्यके स्वास्थ्यके लिए बड़े ही हानिकारक हैं, यह तो 
अब भानी हुई बाते हैं। २१ 


हमारे यहा तो हम सभीको पूरे गावके सर्वागीण विक्रासका ज्ञान 
प्राप्त करना होगा। गाबमें थोडी सिछाई भी चछेगी। गावके कास्तकार, 
श्षोहार, बढई, चमार आदि सभोका आपसमें सहयोग करार उनमे मेल 
विठाना इसके मानी हुए ग्रामोका समठन। ये सब बाते दीखनेगे बहुत कठिन 
हैं, परन्तु असलूमें वैसी नहीं है। निश्चयो तथा घरीर और बड्ि दोनोंगे 
पूण काम छेतेवाले कार्यकर्ताकों ये बहुत कठिन मही छगनी चाहिये। २२ 

हमको अब साश काम समूचे ग्रामोत्यानकी कत्पनाके ढाचेमे ढाल- 
कर नभे सिरेसे करता हैं। देखें, कहा तक हम इसे कर पाते है। एक 
कदम आगे जाकर भी में जो करनेको कहता ह सो यह है क्लि इस परि- 
बतंनोंके कारण कुछ समयके लिए यदि हमारा काम मद हो जाय, शून्य- 
बहू भी हो जाय, तव भी हमें इसे करना है। खादीके बारेमें जो मावना 
हमने छोगोर्में पैदा की है, वह सही होते पर भी उसकी झदितके विषयों . 
जो ख्याल हमने लोगोंमे पंदा किया है, उसमें यदि कहीं मुल थी 

अर 


# 
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फिरसे उस पर सोचना चाहिये। हमारा दावा यदि गत था तो पोषा 
पारक हम उसे धापिस सीचना होगा। 

गहरसाछसे में कहूँगा कि आप अपने छिए सादी स्वयं पदक 
छ। प्बर-उधरसे जुदाकार भ्टरवारिबोंकों स्ादी पहुंचानेका होने # 
छोह दंगा और फिर हम प्रामोंग उडट कार बठ जावगे। इस पिता 
कारण कार्यकर्ता भाग जायेंगे तो हम उन्हें जाने देंगे। हमारे दिल मैं 
दिमागका परिवर्तत जब इस हद तक होगा तब ही हम जो नह ई 
चह परिणाम मिलनेबाला है। चरखा-संघर नीतिमात्रका संरक्षक रहीं 
और क्ामकों हम जितना विभवत कर सकेंगे कर देंगे और सादे वो 
हलके हो जायेंगे। फिर हम अपनी सारी शक्ति. और सारा धरे 
जिस देहातमें हम डे होंगे बहींके इदंग्िदेके पंचकोशीमें चलनेवाके कर्मी 
निरीक्षणके पीछे छगायेंगे ! तव ही हमको पता चलेगा कि हमारे कामों 
तथ्यांश कितना है। . . - आज तो इस कामकी जितनी गहरी ज 
सके उतनी गहरी हमें डालनी है। २३ 

अब मैं यही सोचता हूं कि खेती, गोपालन और अत्य सब गर्मी 

उद्योगोंको किस तरह गांबोंमें फिरसे खड़ा करूं, जिससे छोगोंकी 
अच्छी हो। यदि मैं दो-चार गांवोंमें भी यह कर सका, तो मेरी समरली 
हेल हो जायगी। “यथा पिंडे तथा ब्रह्मांडे।” २४ 
श्रीगणेश अपनेसे ही करें 

वहुतसे सज्जन पत्र लिखकर और अनेक मित्र खुद मुझसे मिल्क 
यह प्रइन पूछ रहे हैं कि हम किस अ्रकौर आमोद्योग-कार्यका आरम्भ के 
और सबसे पहले किस चीजको हाथमें लें? 

इसका स्पष्ट उत्तर तो यही है कि “इस कार्यका श्रीगणेश ऑ्ँ 
अपनेसे ही करें; और सबसे पहले उसी कामको हाथमें छें, जो आपको 
आसानसे आसान जान पड़े |” पर इस सूच्रात्मक उत्तरसे पूछताछ करनें- 
वालोंको सन्‍्तोष थोड़े ही होता है। इसलिए मैं इसे जरा और स्पष्ट 
क्र दूं। 

हममें से हरएक जादमी खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने और अपने नित्यकें 
उपयोगकी चीजोंको जांच-परख सकता है और विलायती अथवा झहरकी 
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बनी चीजोंकी जगह ग्रामवासियोंकी बताई हुई उन चीजोंकों काममें छा 
सकता है, जिन्हें वे अपनी मढेयामें या सेत-खलिहानमें चार-छह पैसेके 
मामूछी औजारोंसे सहज ही तैयार कर सकते हैं। इन ओऔजणारोको वे 
झछोग आसानीसे चल्मा सकते हूँ भौर विगड़ जायें तो उन्हे सुधार भी सकते 
हूँ। विदेशी या झहरकी बनी चीणोंकी जगह गांवीकी बनी चीजोको आप 
आमर्म छाते छ्गें, तो ग्रामोद्योग-कार्मका यह बडा अच्छा आरम्भ होगा और 
आपके छिए यह अपने आपमें एक महत्त्वकी चोज होगी। इसके बाद फिए 
क्या करना होगा, यह तो आप ही मालूम हो जाथगा। भाव लीजिये 
कि बाज तक कोई आदमी वम्वईके किसी कल-कारफानेके बने दूथब्रशसे 
दात साफ़ करता आ रहा है। अब उसकी जगह वह ग्रावका बना टूथ- 
ब्रश चाहता है। तो उसे आप वबूल या नीमकी दतौनसे दात साफ़ 
करनेकी सठाह दें। अगर उसके दात कमजोर हैं या दात है ही नही, 
तो वह दतौनका एक सिर तो छोडी या हथौड़ीसे कुचछ छे और 
दूसरे सिरेको चीरकर उसकी फाकोंसे जीमीका काम छे। दतौनका यह 
ब्रश सस्ता भी काफी पड़ेगा और कारखानोके बने हुए अस्वच्छ ब्रशसे 
स्वच्छ भी मधिक होगा। शहरोके बने दत-मजनोकों वह छुएगा ही नही। 
बह तो रूकड़ीके कोयड़ेको खूब महीन पीसकर और उसमें थोड़ासा साफ 
नमक मिलाकर अपने धरमें ही वढिया मजन तैयार कर लेगा। मिलके 
बने कंपड़ेके बजाय वह गावकी बुनी ख्रादी पहनेगा, मिलके कुटे चावककी 
जगह हाथके कुंटे तथा बिया पॉलिश किये चावछका गौर सफेद दाक्‍करके 
स्थान पर गावके बने गृडका उपयोग करेगा। . - - इस विषय पर मेरे 
साथ जिन छोगोकी लिखा-पढी या बातचीत चल रही है, उनकी बताई 
हुई कटिनाइयोकों दृष्टियें रखकर मैने पुनः खादी, चावल और गुडका 
यहां उल्लेख किया है॥ २५ 


दूधका उद्योग 


हमारे ढोरोकी दुर्दशाका एकमात्र कारण हमारी निर्देय लापरवाही 
है। हालाकि हमारे पिजरापोड हमारी दयावृत्ति पर खडी हुईं सस्थाएं 
हैं, तो भी वे उस वृत्तिका अत्यन्त भद्दा अमल करनेवाली संस्थाएं ही 


से मुसाफेशा शिश्सोा सांठा झोगगा; साथ ही कोर सुझसान नी 
उठाया होगा। कुंड समय बाद जब सारे ट्िल्दुस्तानर्गं जगह जी | 
गोशालार्ं बने शारयंगी साथ सादा समय ह्ितर धर्मकी सम्पूर्ण सफलता 
समय झहोगा। और सह गोरा अर्थात सीपायोंकी रक्षाके राम्बन्धम हिलुलार 
साच्ची भावनादग प्रमाण होगा। इससे हजारों आदमियीको, गिर 
मनस्योंकों भी प्रामाणिक रोजी मिछेगी; क्योंकि ठेरी बौर चमईई हे 
बड़े ही ऊंचे प्रकारके वैशानिक शानकी आवश्यकता होती हैँ! हर 
सम्बन्धी उत्तमसे उत्तम अनुभवोंके छिए हिन्दुस्तान ही आदेश राज्य € 
सकता है, डेन्माक नहीं। हिन्दुस्तानकों साछाना ९ करोड़ उुपबाकी रे 
ढोरोंका चमड़ा विदेशोंको नहीं भेजना चाहिये और कतल किये है 
ढोरोंका चमड़ा अपने उपयोगमें नहीं छाना चाहिये, क्‍योंकि ये उ्तर्क 
लिए लज्जाकी बात है। और यदि यह भारतके लिए छण्जाकी वे 
है, तो हिन्दुओंके लिए तो ओर भी अधिक लज्जाकी बात है। में चाहती 
हूं कि गिरीडीहके अभिननन्‍्दन-पत्रका उत्तर देते हुए मैंने जो ऊुछे कह 
है, उस पर सभी गोशाला-समितियां ध्यान दें और वे अपनी गो 

सभी प्रकारकी बूढ़ी तथा निकम्मी गरायोंके आश्रय-स्थानोंमें, आदेश डेरि 
योंमें और चमड़ेके कारखानोंमें बदल दें। २७ 


अन्य प्रामोधोग श्ष९ 


हरएक योशाल्वा या पिंजरापोलम -- गोरक्षिणी सस्यामें --ऐसा 
चम्मलिय होता ही चाहिये जो उसके लिए वागफी हो, अर्थात्‌ जो ढोर 
भरें उनका प्रारंभिक उपयोग करना व्यवस्थापकको आना चाहिये। भगरे 
ऐसा किया जाय तो यह प्रशव उठता ही नहीं है कि प्रत्येक गोशालामें 


, कितने जानवर होने चाहिये। 


मुझे मालूम नहीं कि ग्रोशालाओमे पशुओकी मृत्युमर्या कितनी 
है। मगर चर्माछयकी आवश्यकता प्रमाणित करनेके लिए यह सख्या जानना 
जहूरी नहीं हैं। घाहे एक ही ढोर मरे, तो भी जैसे ढीरके जीते-जी 


, उसे दाना-वारा देकर उसकी सार-समालकी क्रिया ग्रोसेवक जानता है, 
| पैंसे हो भरनेके वादकी जिया भी उसे जान ही छेना चाहिये। 


ग्रावमें मरनेवाले पशुओ पर भी स्वभावत. ऐसी धार्मिक संस्थाका 
ही अधिकार होना चाहिये। इसमें चमारो, ढोरों और जनता तीनोंकी 
रक्षा है। जहां गोशाला या चर्मालय न हो वहा छोर मरे तो गोरक्षाका 
धर्म स्वीकार करनेदाले नागरिकों द्वारा उसे नजदीकसे नजदीककी गो> 
शालामें पहुचा दिया जाय, या उस ढोरकी लाश पर प्रारभिक भिया 
करके बाकोके भाग वहां पहुचा दिये जाय। 

मेरे सुझाये हुए चर्माछ्यके लिए बडी पूजीकी आवश्यकता नहीं 
हैं। हा, इस शास्त्रको जाननेवाले गोसेवक तैयार करनेसे जो खर्च हो 
उसकी आवश्यकता है। २८ 


हाथकुटा चायल ओर हायपिसा झाटा 

अपने इत-अतिशत स्वदेशोके छेखमें मैने यह बताया है कि उसके 
छुछ थग तो दछुरन्त हाथमे लिये जां सकते हैं और इस तरह देशके 
करोड़ों भूसों मरनेवाले छोग्रोको आधथिक तथा आरोग्यकी दृष्टिसि छाम 
पहुंच सकता है। देशके घनाठ्से घनाढ्य छोगोंको इस छाभमें भाग मिल 
सकता है। चावलकों ही छीजिये। अगर घानको गांवोर्मे उम्ती प॒रानी 
रीतिसे छघ॒ली ओौर मूसछसे कूटा जाय, तो कूटनेवाली बहनोको त्ो 
रोजी मिलेगी ही; साथ ही करोड़ो मनुष्योको, जिन्हें मशीनका कुटा 
चावत साेंगे निशा 'स्टार्च मिलना है, हाथके कुटे चावलसे कुछ पौष्टिक 
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तत्व भी मिलने लगेंगे। हमारे देशके जिन भागोंमें घानकी फट हा 
है, वहां प्रायः सव जगह घान कूटनेके बड़े बड़े कारखाने खुह गे है 
इसका कारण है मनुष्यकी लछोभवृत्ति। मनुष्यकी भयानक टोगइूति 
तो प्रजाके स्वास्थ्यका विचार करती है, न सम्पत्तिका। अगर लोक 
प्रबल हो तो वह हाथकुटे चावलके उपयोगका ही आग्रह कयस खगा। 
चावलके मिल-मालिकोंसे वह अनुरोध करेगा कि ऐसे हानिकारई पे 
वे बन्द कर दें, जो राष्ट्रके स्वास्थ्ययों चौपट कर रहा है और 
लोगोंके हाथोंसे ईमानदारीसे गुजर-बसर करनेका एक जरिया छीन 
है; और इस तरह वह धान कूटनेकी मिलोंका चलना असम्भव हे 
देगा । २९ 

अगर हजारों गांवोंमें आटा पीसनेकी चविकियां हैं और वे एल 
चलती हैं, तो मैं इसे हमारी छाचारीकी सीमा समझता हूं। मेरा साई 
है कि हिन्दुस्तानमें कहीं इतनी चक्कियां या इतने एन्जिन नहीं वनतें।. * “ 
ये इतने ज्यादा एन्जिन और चविकयां गांवोंमें डालना इनके मा्िकोरे 
अतिलोभका सूचक है। क्या गरीब लछोगोंको इस हद तक मोहताज व 
कर घन कमाना मुनासिब होगा ? फिर, इस तरहकी एन्जिनवाली चरकि" 
योंको रखनेसे आज देहातमें चलनेवाली पत्थरकी चविक्यां वेकार है 
जायेंगी । चक्की बनानेका उद्योग करनेवाले लोग भी वेकार हो जायें! 
इस तरह तो गांवके उद्योगोंका और उनके साथ कलाका भी छोप हैं 
जायेगा। एक उद्यमका लोप होकर अगर दूसरा उपयोगी उद्यम ४+ हे 
जाय, तव तो शायद वहुत कहनेको न रहे। मगर मैं नहीं जानता रे 
कहीं ऐसा हुआ है। इसके सिवा, हाथकी चक्की चलानेवाले वई तर 
प्रभातियों और भजनोंका जो मधुर संगीत बहाते हैं, उसका भी हा 
हो जायेगा। ३० 

है मिलका तेल और घानीका तेल 

श्री झवेरभाईने गांवकी घानीकी गिरावटक्के कारणोंकी भी जि 
की है। सबसे जबरदस्त कारण तो उन्होंने ग्रह बताया है कि तेदीम 
अपने घन्बेके लिए जरूरी तिलहन नियमित रूपसे प्राप्त करनेकी टैग 


नहीं होती। मौसम समाप्त होने पर गांवोंमें तिलहन देखनेकों भीं नहीं 
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मिशता। हेलौ७जे प्राय इपने शपयें नहीं होते हि बह विलशानता राह 
कर सड़े; शहरों जारर तो बह विच॒हते शरीद ही नहीं सकता। इस> 
दिए तेतीरा गांरमें खोप हो गया है मपश बड़ी तेजीगे छोप होता 
जा रहा है। हासों पॉनियोके आज मेशार पढ़ें होनेगे देशशी शापन- 
सामरैशी मदातक दररदारी हो रही है। पिलहतके उत्पादन-दोजोमे उसे 
सुरक्षित रण्र ओर उछित भाश पर गाइके तेठियोकों मुद़ैया झररे 
गावयरी पानियोजरों झिससे जिशानेरा कार्य निश्थित रूपये सरकारबा है। 
इस प्रतारशे मदर करनेसे सरबगरकों शोई मुर्शात नहीं होता है। थी 
| सवेरमारंडा कहता है झि यह मदद सहरारी समितियों था एम-पंधायतोने 
जरिये से जा मरती है। पानोन्यधोगरी शोपषरे आधार पर श्री 
सझवेरभाईशा यह मंत्र है गि यदि ऐसा किया जाय तो ग्रांवफी पागीका 
तेल मशीनरे तेलसे प्रतिस्पर्षा कर सकेगा और गावकें छोगोगी आज 
जो मिझावदी ठेख मिछता है उसके बष्टये उन्हें बधाया जा सकता है। 
यह याद रसना जरूरी है कि गायवालेकों जो एकमात्र घिकनाई मिलती 
है वह जेलसे ही मिलती है। पी तो उस बेसारेकों आम तौर पर 
देलनेड़ो भी नहीं मिलता) 

मिलका सेल पानौवे सेहसे क्यों सस्ता पढ़ता है, इसका पता भी 
थी झवेरभाईने छगाया[[है। उस्होने इसऐ्े सीन कारण दिये हैँ, जिनमेंसे 
दो कारण अनिवाय॑ हूँ। पहला तो है पूजी; और दूगरा है तिरदनमें से 
आशिरी बूंद तक तेल निकाठनेवी मशीनकी धित-- वह भी पघातीसे 
कम संमयर्में। थे छाम तेल-मिलके मालिकों आदर्तियोकों जो दखली 
देनी पहली है उससे बराबर हो जाते है। छेकिन श्री प्वेश्भाई तीसरी 
बुराईका - मिलावटवा -- सामना नहीं कर सकते, सिव्रा इसके कि वे 
खुद भी इस बुराईको अपना हें। यहद स्वाभाविक है कि वे ऐसा नहीं 
करेंगे। इसलिए उन्होंने सुप्ताया है कि मिलावदकी घुराई कानून द्वारा 
दूर की (जाय । सह (काम दो तरहसे किया जा सकता है: था तो 
कोई मिक्ावट-विरोधी कानून बन चुका हो तो उस धर अभरछ किया 


जाय; या ऐसा कायून बताया जाय ओौर तेक-मिलोंको परवाने लेनेके 
लिए बाध्य किया जावर। ३१ 
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गुड और शांडसारी 

फपदेके! उद्योगफे साठ इृसार मम्बरतय बड़ा उद्योग ग्कसता है! 
इस उद्योगकों हमारी मंददकी बिलकुल जरूरत नहीं है। कफ 
कारगानोंकी संस्या बट़ी तेजीसे बढ़ रही है। इस उद्योगका किए 
लोकप्रिय रंरयाओंकी मदद छेनेसे नहीं हुआ है। इसका विकास तो के: 
हल कायदे-कानूनफे कारण हुआ है। और आज यह उद्योग इतना छः 
हो ग्रया है ओर इतना फीड रहा है कि गुड़का उत्पादन भूताओं 
परतु होता जा रहा है। यह तो निधिवाद बात है कि गुड़में गकस 
अपेक्षा अधिक पोषक तत्त्व हैँ । यह अतिशय मूल्यवान ग्रामोद्योग वर्ण 
भददके लिए पुकार मचा रहा है। इस एक ही उद्योगमें शोव और बे 
मददके लिए काफी गुंजाइण है। हमें उन तरीकों और सावनोंकी श 
करना है, जिनसे इस उद्योगकों जीवित रखा जा सके। यह तो जो 
में कहना चाहता हूं उसे समझानेके लिए एक उदाहरणमात्र है। ३१ 

ताड़ीमें जो गुण माने जाते हैं, वे सब हमें दूसरी खुराकें हि 
जाते हैं। ताड़ी खजूरीके रससे बनती है। खजूरीके शुद्ध रसमें मदद 
विलकुर नहीं होती । उसे नीरा कहते हैं। ताजी नीरा पीनेसे कई छोगोंगे 
पते साफ आता है। मैंने खुद नीरा पीकर देखी है। छेकिन मुझ पर उत्ती 
ऐसा असर नहीं हुआ। परन्तु वह खुराकका काम तो अच्छी तरहों 
देती है। चाय इत्यादिके बदले मनुष्य सवेरे नीरा पी छे, तो उत्ते दृए 
कुछ पीने या खानेकी आवश्यकता नहीं रहनी चाहिये। नीराको गले 
रसकी तरह पकाया जाय, तो उससे बहुत अच्छा गुड़ तैयार होता है! 
जजूरी ताड़की एक जाति है। हमारे देशमें अनेक प्रकारके ताड़ कुदरती 
तौर पर उगते है। उन सबसें से नीरा निकल सकती है। नीरा ऐसी 
चीज है जिसे निकालनेकी जगह पर ही तुरन्त पीना अच्छा है। नीराम 
भादकता जल्दी पैदा हो जाती है। इसलिए जहां उसका तुरन्त उपयोग 
न हो सके, वहां उसका गुड़ बना लिया जाय तो वह गल्लेके गुड़की 
जगह ले सकता है। कई लोग भानते हैं कि ताड़-गुड़ गन्‍नेके गा 
अधिक गुणकारी है। उसमें मिठास कम होती है। इसलिए वह गले 
गुड़की अपेक्षा अधिक मात्रामें खाया जा सकता है। ग्रामोद्योग-संवर्क 


हट 


अन्य प्रामोद्योग श्ष्३ 


द्वारा ताड़-युड़का काफी प्रचार हुआ है। मगर अभी और ज्यादा मात्रा 
इसका प्रचार होना चाहिये। जिन ताड़ोके रससे ताड़ी बनाई जाती 
है उन्हींते गुड बनाया जाय, तो हिल्दुस्तानमें गुड़ और खाडकी तगी 
कभी पैदा न हो और गरीबोंको सस्ते दाममें अच्छा गुड मिल सके। 
ताड़-गुडकी मिश्री और शक्कर भी बनाई जा सकती है। मगर गुड़ 
शक्कर या चोनीसे बहुत अधिक गुणकारी है। गुडमे जो क्षार होते है 
वे शक्कर या चीनोमें नहीं होते। जैसे बिना भूसीका आदा और बिना 
भूसतीका चावल होता है, वैसे ही बिना क्षारकी दक्‍करकों समझना 
चाहिये। अर्थात्‌ यह कहा जा सकता है कि खुराक जितनी अधिक 


स्वाभाविक स्थितिमें खाई जाय, उतना हीं अधिक पोषण उसमें से हमें 
मिलता है। ३३ 


मधुमक्ली-पालन 
_ मुझे ऐसा लगता है कि मधुमविखयां पालनेके उद्योगका हमारे देशरमें 
बेहद विकास हो सकता है। गावोंकी दृष्टिसे तो इस उद्योगका महत्त्व 
है ही; पर घनाढथ युवक और यूवतियां इस कामकों झौकिया भी कर 
सकते हैँ इस कामझों करते हुए वे देशकी सम्पत्ति बढायेंगे और अपने 
लिए उत्तमसे उत्तम स्वास्थ्यप्रद शक्कर पैदा करेगे। अगर उनकी वृत्ति 
परमार्थकी ओर हो, तो वे शहदको बतौर एक पौष्टिक आहारके अस्वस्थ 
हरिजन बालकोमें वाट सकते है। श्द्टद श्रीमानोंके क्ोककी चीज या वै्य- 
हकीमोके हाथर्में एक कीमती दवाके ही रूपमें क्‍यों रहे? इसमें शक 
नहीं कि अपनी नगष्य जानकारीके आधार पर बनाये हुएं अनुमानो पर 
दो ग्ेरी यह आशा निर्भेर करती हैं। गांवों ओर शहरोमें युवक-युवतियाँ 
णो प्रयोग करें, उनसे यह मादूम होना चाहिये कि शहद हमारे आद्वारकी 
सामान्य वल्छु हो सकता है, या आजकी भांति वह असाधारण मा 
इुलेभ वस्तु ही वना रहेगा। ३४ 
चमड़ेका घन्या 


हिसाव छगाकर देखा गया'है कि नौ करोड़ रुपयेका कच्चा चमड़ा 
हुर साछझ हिन्दुस्‍्तानसे बाहर जाता है और वह सबका सब बवी-बनाई 
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नीवीक ऋझूपने कि घड़ी साचग था लावा है। गढ़ देशहां गिक आर 

हे की 2 का है के 

ही सही, परल बोडिक शोब्य भी है। चगहा कमाने और झें 

लिध्यने: पपवोधमें आवेदाली प्गकों अनविनत भीजें बनानेडी मित्र हैं 
आग वहाँ मिर शही है? 

इसे हतरमें काफी सैजानिक दिमाग साहियें। हजारों एम 

डाटा 


सिशारद भाई सो दस महान उयोगगे अपनी आधिप्कारक शीक्षा की 
उपयोग कद सकते हैं। उसे विकेशिस करनेके दो मार्ग है। हा हे 
महू है कि जो हटिजस गांवोंगें झटो है और गंयिकी सास बस्तीसे हि 
समाजके संसमंसे अछग, टूडे-कूटे गंदे ऑंयडोंमें पे सड़ रहें हैं बोर को 
मूड्किलसे क्रियी सरह अपया गैड वाल रहे है, उसकी मदद करने हे 
ऊंचा उठाया जाय। इसका गह अर्थ भी है कि गांवोंकों पुनः सेंगर्शि 
करनेमें अर्थात कखा, शिक्षा, रबष्छया, समृद्धि और प्रततिप्ठाकी वहां हि 
स्थापना करनेगे हमारे रगायन-विशारदोंकी बद्धिका उपयोग हो। रो 
यनयारित्रयोंको चाहिये कि थे चगद्ा कमानेकी अच्छीसे अच्छी वैनातिं 
क्रियायें ढूंढ़ निकालें। गांवके रसायनशास्प्रीकों नप्तापूर्वक इस कहा 
अधिकार करना हैं। चमड़ा कमानेकी अनघड़ कला गांवोर्मे अ्मी ते" 
जीवित है, पर प्रोत्साहन न मिलनेंसे और दुलक्षक कारण वह भी वे 
तेजीसे लुप्त होती जा रहो है। इन रसायनशास्त्रियोंको यह कला तीतती 
ओर समझनी चाहिये। उस अनघड़ पद्धतिकों यकायक नहीं छोड़ दे 
चाहिये; पहले कमसे कम उसकी अच्छी तरह परीक्षा तो होनी ही चाहिये 
उस पद्धतिसे सदियों तक बड़ी अच्छी तरह काम चला है। अगर उ्तः 
, कोई गुण नहीं होता, तो उससे यह काम नहीं चलूता। जहां तक * 
जानता हूं, हमारे देशमें शञान्तिनिकेतन्में ही इस विपयकी शोध हो रहीं 
है। उसके वाद सावरमती आश्रममें इस कामका आरम्भ कियों गयी। 
शाल्तिनिकेतनके प्रयोगने कितनी उन्नति की है, इसका पता में नहीं दंगा 
सका हूँ । सावरमती आश्रमके स्थान पर अब जो हरिजन-आश्रम है, उसमे 
इस कामको फिरसे आरम्भ करनेकी पूरी संभावना है। यह शोषकर्य 
त्तो समुद्रके समान है; उसमें हमारे इन प्रयोगोंको तो आप बिन्दुमात्र ही 
समझें। 


। 


| 
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गोरक्षा हिन्दू घर्मेका एक अविभाज्य अंग है। कोई भी सच्चा 
हरिजन खानेके लिए गाय-मैसको नहीं मारेगा। किन्तु अस्पृश्य बनकर 
उसने मुर्दार मास खानेकी बुरी आदत सोख ली है। वह गायकी हत्या 
तो नही करेगा, परन्तु भरी हुई गायका मास बडे ही स्वादसे खायेगा॥ 
शारीरिक दृष्टिसि यह मांस शायद हानिकारक न हो, छेकित मवोवैज्ञानिक 


: दृष्टिसि तो भुर्दार मास खाने जैसी घृणा पैदा करनेवाली दूसरी कोई 


चीज है ही नहीं। तो भी चमारके घरमें जव मरी हुई गाम आती 
है, तव उसका सारा कुदुब आनन्दसे फूछा नहीं समाता। बालक तो 


' छाशके चारों ओर नाचने छगते है और जव उसकी खाल उधेडी जाती है 


तब हडियों और मासके लोगडोकों वे एक-दूसरे पर फैंकते हैं'॥ अपना 
घरवार त्यागकर हरिजन-आश्रमर्मे जो एक चमार रहता है, उसने खुद 
अपने घरका खाका खीचते हुए मुझसे कहा कि मुर्दार जानवरकों देखते 
हीं चमारका सारा कुटुब आनन्द-विभोर हो जाता है। मैं हीं जानता 
हैं कि हरिजनोंके बीच काम करते हुए उनसे मुर्दार मास खावेकी यह 
आत्मघातिती कुटेव छुडानेमें मुझें क्रिवनी कठिनाई पड़ी है। चमड़ा 
कमानेकी रीतिमें सुघार हो जाय, तो मुर्दार मांसका यह रिवाज आप ही 
बन्द हो जायगा। 

इसमें ऊंची बुद्धि ओर चीरफाडकी कछाकी जरूरत है) गोरक्षाकी 
दिशामें भी इस कामके सहारे हम काफी आगे बढ़ सकते है। अगर 
हमने गायकी दुघ देनेकी शक्ति बढ़ानेकी कला नहीं सोखी, उसकी संततिमें 
हमने सुघार नही किया और उसके बछड़ेंको खेती तथा गाडी सीचनेके 
कामके लिए अधिक उपयोगी न बनाया, गायके गोवर व मूत्रका खाद 
उपयोग नही किया और गाप तथा उसके बछडोके भश्ने पर उनकी 
खाल, हट्टिया, मास, आठ आदिका अच्छेतते अच्छा उपमोप करनेके लिए 
अगर हम ठैयार नहीं हुए, तो ग्रायको कसाईके हाथो मरना ही है। 

अभी तो मै सिर्फ दोरोकी लछाशोंकी ही बात कर रहा हू। यहा 
हमें इतना भलीमांति स्मरण रखना चाहिये कि ईइदरकी इपासे गावींमें 
चमारकों कतल किये हुए ढोरेंकी नहीं, किन्तु केवल मोतसे मरे हुए. 
दोरोकी ही छान इइती पड़ती है। उसके पास मरे हुए दोरको अच्छी तरह 
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उठा कर छे जानेका कोई रायत नहीं होता। वह उसे उठाता है| पी 
है और इससे ढोरकी खाल खराब हो जाती है। कटे-फटे चमड़ेके दाग है 
कम मिलते हैं। चमार जो अनमोल ओर सुन्दर समाजसेवा का | 
उसका अगर गांववालों और जनताकों भान हो, तो वे छागकों उ् । 
जानेका कोई ऐसा आसान और सादा तरीका ढूंढ़ निकाढंगे, गिर 
चमड़ेको जरा भी नुकसान न पहुंचने पाये। लक 
इसके बादकी क्रिया है ढोरकी खाल उतारनेकी। इसमें भी 
सुघड़ताकी जरूरत है। मैंने सुना है कि गांवका चमार अपनी गांवी ५ 
बनी हुई छुरीसे इस चीर-फाड़को जिस कुशलतासे और जितनी जर् 
*करता है, उस सुघड़तासे और उतनी जल्दी दूसरा कोई, महा 80205 कि 
डॉक्टर भी नहीं कर सकता। इस विपयका ज्ञान रखने तर 
इस सम्बन्धर्में जब पूछताछ की, तो गांवके चमारके चीर-फाड़के तर्तँ 
कोई बेहतर तरीका वे मुझे नहीं बता सके। परल्तु इसका 395 जे 
नहीं कि इससे बेहतर तरीका दूसरा है ही नहीं। में तो पाठकोंकी अरते 
अत्यन्त सीमित अनुभवका छाभ बता रहा हूं। गांवका चमार 
कोई भी उपयोग नहीं कर सकता। हड्डियोंको वह फेंक देता है दो 
खाल उधेड़ते समय छाशके इदंगिद जो कुत्ते घूमते रहते हैं, वे सैंदं नहीं 
तो कुछ हड्डियां तो उठा ही ले जाते हैं। यह देशके लिए भारी सुकसा। 
है। कुत्तोंकी छीना-झपटीसे वाकी जो हड्डियां वच रहती हैं, वे विदेशोंकी 
भेज दी जाती हैं और वहांसे मूठ, वटन वगैराके रूपमें वे फिर. यहीं वापत 
आ जाती हैं। इन हड्डियोंका अगर अच्छा चूरा बना लिया जाय, 
उसकी बहुत बढ़िया खाद हो सकती है। ! 
दूसरा रास्ता इस महान उद्योगको शहरोंमें ले जानेका हैं। हिई- 
स्तानमें चमड़ेके कई कारखाने आज यह काम कर रहे हैं | उन सबकी 
परीक्षा करना इस लेखका उद्देश्य नहीं है। शहरोंमें इस उद्योगकी 
जानेसे हरिजनोंको शायद ही कोई फायदा होगा; गांवोंको तो कुछ भी 
लाभ पहुंचनेवाला नहीं है। इस प्रक्रियासे गांवोंकी दूनी चरबादी होगी। 
भारतमें उद्योग-घंघोंको शहरमें के जाने और बड़े-बड़े कारखानोंके हरी 
उन्हें चलानेका अर्थ है गांवोंको और गांवोंकी जनताकों धीरे घीरे परत 
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अचूक रीतिसे मोतके मुंहमें घकेलना | शहरके उद्योग भारतके ७ छाख 
गांवोंमें बसनेवाली उसकी ९० फीसदी जनसख्याकों कभी सहारा नहीं दे 
सकते । गांवोंसे चमडेके धंधेको तथा ऐसे ही दूसरे उद्योगोको हटा देनेका 
अर्थ तो मही होगा कि वहां हाथ और वुद्धिके कोशलछकों काममें छामें- 
का जो थोड़ासा अवसर अमी किसी तरह बच रहा है वह भी उनसे 
छीव लिया जाय | कौर जब गांवके उद्योग-घंवे नप्ट हो जायगे तब 
ढोरोके साथ खेतमें मजदूरी करना और वरसके छह या चार महीने 
आल्समें बैठे बैठे बिताना--बस इतना ही पग्रामवासियोके नसीव्में रह 
जायगा। ऐसा हुआ तब तो स्व० मधघुमूदन दासके शब्दों यही कहना 
चाहिये कि गांवके मनुष्य जानवरों जैसे हो जायगे --न तो उन्हे मानसिक 
पोषण कहीसे मिलेगा, न शारीरिक, और इसके फलस्वरूप उतकी' आशा 
ओर आनन्‍द नप्ट हो जायंगे। 

यहा श्वत-प्रतिशत स्वदेशी-प्रेमीके लिए काफी काम पडा हुआ है। 
साय ही एक बहुत बड़ा सवाल हल करनेमें जिस वैज्ञानिक ज्ञानकी आव- 
इ्यकता है, उसे कामरमें छानेका क्षेत्र भी मौजूद है। इस एक कामसे 
तीन अर्थ सघते हैं। एक तो इससे हरिजनोंकी सेवा होती है, दुसरे 
प्रामवासियोकी सेवा होती है और तीसरे मध्यम बर्गके जो बुद्धिशाली 
लोग रोनगार-बन्धेकी खोजमें वेंकार फिरते है, उन्हें जीविकाकग एक प्रति- 
प्ठित साधन मिल जाता है। ओर यह छाम तो जुदा ही है कि गावकी 
जनताके सीधे संपर्कमें आनेका भी उन्हें सुन्दर अवसर मिठता है। ३५ 

सादुन 

साथुन जैसी चीजें सज्जी मिद्टीसे धरमें ही बनाकर ग्रामवासी साफ 
रहेंगे। उस साबुन दाटाके या गोदरेज सावुतके कारखानोंकी सुशवू नहीं 
होगी, न बसा सुहावना पैकिंग होगा। परन्तु देहातके लिए खादीके जितनी 
ही उपयोगिता भौर स्वावहम्बन उसमें भरा होगा। ३६ 

हामन्वना कागज 

मुझे बतछाया गया था कि अगर काफी मांग हो तो यह कागज 

उसी भाव पर दिपा जा सकता है, जित भाव पर मिदका बनां कागज 
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बिक रहा है। में जानता हूं कि हायका बना देशी कागज तिल 
वढ़ती हुईं कागजकी मांगकों कभी पूरा नहीं कर सकता। पर शत 
लाख गांवों और बहांकी दस्तकारियोंके भक्त अगर हाथका वां का 
आसानीसे मिल सके तो उसी कागज पर लिखना पसन्द करेंगे। डे 
लोग हाथके वने कागजको काममें छाते हैं, उन्हें यह माहछूम है कि 
उसमें अपनी एक खास मनोहरता होती है। अहमदाबादके अप्िद 
कागजको कौन नहीं जानता ? मिलका कागज अहमदाबादी का 
टिकाऊपन और चिकनाहटका क्या मुकाबला! करेगा? ६ 
पुराने ढंगके सब वही-खाते अब भी उसी कागजके बनते है। 
पर दूसरी बहुतसी ऐसी दस्तकारियोंकी तरह संभवतः यह उद्योग भर 
अब आखिरी सांसें गिन रहा है। थोड़ा ही प्रोत्साहन मिलनेसे पहे 
उद्योग मृत्युके मुखमें जानेसे बच सकता है। अगर ठीक तरहसे देखभाई 
की जाय,. तो इसके बतानेकी रीतियोंमें सुघार हो जाय; और हापके 
वने कागजमें जो दोष आज दिखाई देते हैं वे आसानीसे दूर हो णाये। हैं 
अप्रसिद्ध उद्योग-बन्वोंमें जो असंख्य आदमी हे हुए हैं, उनकी बाय 
अवस्थाकी भलीभांति जांच-पड़तालू क्यों न की जाय ? इस काममें रस 
लेनेवाले छोग अगर उन्हें सही राह बतावें और कामकी सलाह दें, वो 
वे निश्चय ही ऐसे लोगोंकी बात मानेंगे और उनके कृतज्ञ होंगे। २० 


स्याही 

यह स्याही, जिससे मैं लिखता हूं, टिनाली (मद्रास) की बनी हुई है। 
इससे १२ आदमियोंकी जीविका चल रही है । कठिनाईसे किसी तरह 
वे कामको चलाये जा रहे हैं। तीन और नमूने स्याहीके मेरे पास बर्लेग 
जलूग बनानेवालोंने भेजे थे। उन सबका भी हाल टिनालीवालोके जैता ही 
है। मुझे उनका काम अच्छा लगा । मैंने उनसे पत्रव्यवहार किया। १९ 
इससे अधिक में उनके लिए कुछ नहीं कर सका । स्वदेशी संघ हो तो वह 
वैज्ञानिक ढंगसे इन स्थाहियोंकी जांच-पड़ताल करे और जो सबसे अच्छी 
चलनेवाली हों उन्हें प्रोत्ताहन दे । स्थाहीका यह उद्योग है वो अच्छी 
लोर तरक्की भी कर रहा है, पर इसे अच्छे शसायनिक साबनोंकी 
जरूरत है। ३८ 
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यदि हम चाहते हैं और इसमें विश्वास रखते है कि गाव केवल 
जिन्दे ही ग रहें, वल्कि मजबूत औौर खुशहाल भी बनें, तो इसके लिए 
ग्रामदृष्टि ही सच्ची दृष्टि है। अगर यह सच हो तो हमारे ग्राम- 
प्रदर्शनोंमें शहरोकी तडक“मडक ओर दिखावेके लिए कोई जगह नहीं 
हो सकती। वहां शरहरोके खेल-तमाशों और दूसरे मनोरशनोकी कोई 
आवश्यकता नहीं होती चाहिये । प्राम-प्रदर्शतकों तमाशा नहीं बन जानता 
चाहिये, न॑ उसे कमाईका जरिया ही बनना चाहियें। उसे व्यापारियोके 
विज्ञापनका साधन तो कभी बनना ही नहीं चाहियें ! वहा चीजोकी 
विक्रोशी इजाजत नहीं होती चाहिये। यहां तक कि खादी और ग्रामोद्योगकी 
भीजें भी नहीं बेची जानी चाहिये। प्राम-प्रद्शन शिक्षाका साधन होना 
चाहिये; वह आकर्षक होना चाहिये और ऐसा होता चाहिये जो ग्राम> 
वासियोमें एक था दूसरा प्रामौद्योय अपनानेकी भावना उत्पन्न करें। 
से आजके प्राम-जीवनके ज्वुृत्त दोष और कमिया बतानी चाहिये और 
उन्हें दूर करनेके उपाय बताते चाहिये । उसे यह भी बंता सकता 
धाहिये कि जबसे ग्राम-सुघारक्का विचार प्रचलित हुआ ओर उसे पर 
अमल किया जाने छगा, तवसे आज तकमें इन दोपों और कपमियोकों 
दूर करनेमें कितनी सफलता मिलती है। उसे यह भी सिखाना चाहिमे कि 
प्राम-जीवनकों कलात्मक और सुन्दर कसे बनाया जाय। 

अब हम यह देखें कि ऊपरकी शर्तें पुरी करनेबाल्ा ग्रामअदशंत 
भा होगा। 

१. उसमें शावोंके दो नमूने होने चाहियें--- एक आजके गावका 
नभूवा और दूसेदा सुधरे हुए गावका नमूवा। सुधया हुआ गाव चारो तरफ 
बिलकूछ साफ-सुथरा होगा। उसके मकान, उसको सड़कें, उसके आसपासका 
वातावरण और उसके खेत सब साफ-स्वच्छ होंगे। मवेशीकी हालत भी 
सुबरनी चाहिये। कोनसे ग्रामोद्ोय अधिक आमदनो देते हैँ और कसे, 
यह बतानेरे लिए पुस्तकों, चित्रों और नकशोका उपयोग किया जाता 
चाहिये । का 
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२. प्रदर्शनको यह दिखाना चाहिये कि विभिन्न ग्रामोदयोग के 
चलाये जाय॑ं, उनके लिए आवश्यक औजार कहांसे प्राप्त किये जाय॑ बो 
उन औजारोंको कैसे तैयार किया जाय । प्रत्येक उद्योगकी सारी प्रति 
प्रत्यक्ष करके दिखाई जायं। इनके साथ नीचेकी वातोंको भी प्रदश' 
स्थान मिलना चाहिये: 


(क) आदर्ों ग्राम-आहार। 

(ख) ग्रामोद्योग और यंत्रोद्योगकी तुलना। 

(ग) पशुपालनके प्रत्यक्ष पाठ। 

(घ) कला-विभाग । - 

(ड) गांवके पाखानेका नमूना। 

(च) सजीव खाद बनाम रासायनिक खाद। 

(छ) पशुओंके चमड़े, हड्डियों वगैराका उपयोग । 

(ज) ग्राम-संगीत, तरह-तरहके ग्रामवाद्य, ग्राम-ताटक। 

(झ) गांवके खेलकूद, अखाड़े और विभिन्न कसरतें। 

(भ) नई तालीम। 

(2) गांवकी दवाइयां। 

(5) गांवका प्रसूति-गृह। 
* आरम्भमें सूचित की गई नीतिके आधार पर इस सूचीको और भी 
बढ़ाया जा सकता है। इतनी बातें तो मैंने यहां उदाहरणके ता पर 
दे दी हैं। यह सूची अपने-आपमें पूर्ण नहीं मानी जानी चाहिये। ईहा 
मैंने चरखे और अन्य ग्रामोद्योगोंका कोई उल्लेख नहीं किया है, करों 
उनका अस्तित्व तो मैं मानकर ही चला हूं। उनके विना ग्राम-प्रदर्शे 
बिलकुल निकम्मा होगा। ३९ 


(| 


र्१ 
गांवोंका यातायात 
गांवकी गराड़ेको हिमायत 


बड़ोदाके श्री ईश्वरमाई एस० अमीनने मशीनके मुकावले पशुओके 
पामस्येके विषयमें एक लम्बा पत्र मेरे पास भेजा है। उसमें से प्रस्तुत 
बातें में यहा देता हूं: 


“सेतोर्में या थोड़ी दभृरके काममें पशुओका उपयोग करना 
मंशीनकी ताकतसे काम छेनेके बनिस्वत महंगा नहीं पढ़ता और 
इसलिए अधिवाश वातौमें पशु मशीनका मुकावलां कर सकते हैं। 
झेकिन इस समम भ्रवृत्ति यह है कि पश्ुओकी तुज़नामें हम मशीनकी 
शक्तिकों ही ज्यादा पसन्द करते हैँ। 

“ उदाहरणके लिए, बैलगाड़ीको छीजिये। १०० रुपये गाड़ीके 
दाम हुए और २०० रुपये वैलोके/ यह बैलगाड़ी गावोकी ऊबड़- 
खावड और रेतीली सड़कों पर १६ बंगाली मनका बोझ १५ 
मील प्रतिदिनके हिंसावसे ढो सकती है। इसमें १२ आने दो 
बैलोका, ६ आने गाड़ीयानका और ४ आने टूट-फूटका --- इस तरह 
कुछ रु० १०६०० रोज खर्च पड़ेंगा। इसके विरुद्ध एक टनवाली 
मोटर-लारी पर १५ भीलके लिए कमसे कम एक गैलन पेट्रोल और 
कुछ लुब्निकेटिंग ऑइल खर्च होगा। उसको मरम्मत व सार-समाल 
पर भी भारी खर्च आयगा और उसके लिए बडी तनखाहका 
ड्राइवर रखना पड़ेगा। इस तरह १५ मीलकी मोटर-लछारीकी 
यात्रार्में लुब्रिकेटिंग ऑइल सहित पेट्रोल पर रु० १-१२-० सर्च 
होगे, १२ आने रोज (८ घढेके कामके रु० ६ प्रतिदिनके हिंसावसे) 
सार-संभालके पड़ेंगे और ८ आने ड्राइवर, वछीनर व लारीमें सामान 
बढाने-उतारनेके लिए एक और आदमी रखने पर खर्च होंगे, जब 
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ह् 

कि १६ बंगाली मन बोझा ढोनेवाली दो गाड़ियों पर ९० (६ 
फी गाड़ीके हिसावसे कुल रु० २-१२-० खर्च होगा। एक बैलगाही 
एक दिनमें ७ से ८ गाड़ी तक खाद लादकर गांवसे खेत तर्क 
लगभग आधे मील पर होता है, ले जा सकती है। इसमें ९० 
१-६-० + ६ आने गाड़ीकों भरने व खाली करनेमें गाड़ीवाती 
मदद करनेवाले एक और व्यक्तिकी मजदूरीका खर्च पड़ेगा, गे 
कि मोटर-छारी यह काम करे तो उसमें भी इससे कम खर्च रहे 
पड़ेगा। हां, वढ़िया पक्‍की सड़क हो और लगातार काफी 

दूर तक बजन ले जाना हो, तब जरूर मोटर-लारी वाजी मार हें 
जायगी और बैलगाड़ी धीमी और आधिक दृष्टिसे अनुपयोगी मार्ग 
पड़ेगी । बैलोंको लगातार लम्बी दूर तक भगाना भी बांहतीय 
नहीं है, क्योंकि इससे उनकी शक्ति और सामर्थ्य पर वहूँ। 
बुरा असर पड़ता है। पर इतने पर भी रेलवे स्टेशनसे लेकर 
दूर-दूरके गांवों तक वैलगाड़ियां मोटर-छारियोंके मुकावलेमें रात 
दिन लम्बी दूरीका सफर तय करती पाई जाती हैं। 
जरूर है कि इन बैलगाड़ियोंके बैलोंकी शारीरिक दुशा देसनीय॑ 
होती है, क्योंकि थोड़ी कमाईके कारण गाड़ीके मालिक उन्हें 

कम देते हैं। इस प्रकार मालको शीघ्रतासे ले जाने या ; 
एक जगहसे दूसरी जगह जानेके महत्त्व पर विचार करें, तो सिर्फ 
घीमी चाल ही एक ऐसी चीज है, जो बैलगाड़ीके विरुद्ध जाती 
है। परन्तु जो गांववाले खाली वक्‍तमें कोई कमाई नहीं करते. 
और जिनके लिए मोटरके कारण बचनेवाले समयका कोई महंत 
नहीं है, उन्हें तो यही सोचना चाहिये कि थोड़ी ृरका काम वे 
पैदल चलकर ही निकालें और लम्बे सफरके लिए बैलगाड़ीकी 
उपयोग करें। अगर कोई किसान अपनी खुदकी गाड़ी रखें और 
उसमें सफर करे, तो नकद पैसेके रूपमें उसे कोई रकम हा 
नहीं करनी पड़ेगी, बल्कि अपने खेतमें पैदा हुई चीजें खिलाई। 
ही वह बैलोंसे काम लेगा। सच तो यह है कि किसान हम व 


अनाजको ही अपना पेट्रोल, गाड़ीको अपनी मोटर-छारी और बैलोंको 
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पाससे शक्ति उसने करनेवाल्ा अपना एंजिन समझे। मशीन ने 
सो घास साती और न उससे गोबर ही निकलता, जो कि सादके 
लिए बड़ा उपयोगी है। गांवमें बैठ तो रसने ही पहते हैं और 
घास भी हर हालतमें होती है। अगर ग्राडी भी रहे तो उसके 
कारण गावके बदई और छूटारका घन्पा ललेगा। और अगर 
गायकों पालें तो वह कल्पतरुका काम देगी । धास-चारेसे वह मकक्‍्सन 
या थो बनाथेगी ओर साथ हो वह बैल पँदा करनेवाली मशीन भी 
होगी। इस प्रकार एक पंथ दो काज सपेंगें।” 

भोटरन्डारीका आक्रमण सफल हो या न॑ भी हो। बुद्धिमान कार्य- 
कर्ता इसके हानि-्लामका अध्ययत करके निश्चित रूपसे गाववॉलोका 
प्रय-प्रदर्शन करें, तो यह समझदारीकी बात होगी। अत श्री ईश्वरभाईने 
जो बुछ छिखा है और जो दिशा सुझाई है, उस पर सब ग्रामसेवकोकों 
विचार करना चाहिये और देखता चाहिये कि ऐसा करना कहा तक 
ठीक है। १ 


मोटर-छारी बनाम बेलगाड़ो 


गावोंमें प्रचारकार्य करनेके लिए मोटर-लारिया उपयोगी होगी या 

बैलगराडियाँ --- इस विषय पर अगस्त १९३९ की 'ग्रामोद्योग पत्रिका” में 

एक सुन्दर तर्कपूर्ण छेल प्रकाशित हुआ है, जो नीचे उद्धृत किया जाता है: 

/' हमसे प्रूछा गया है कि जिला थोर्ड और अन्य इसी प्रकार- 

की स्थानीय सस्थाएँ, जो ग्रामोडारके लिए कुछ धनराशि अछंग 

रखना चाहती हैं, उस रकमको गावोमें विभिन्‍न प्रकारके प्रचार- 

कार्यके लिए मोटर-छारी खरीदनेमें कगार्यें तो कैसा हो। यह शुभ 

बिक है कि इस भ्रकारकी सस्थायें ग्रामोके प्रति अपनी जिम्मे- 

दारी महसूस करने लूगी हैं और गावों तथा शहरों और शिक्षितो 

तथा अशिक्षितोंके बीचकी मौजूदा खाईकों पूरनेके लिए अयत्तशील 

हो रही हैं। महा सवार यह उठता है कि मोटर-लारियोंका, जो 

एक रातमें कई गांवोंका चक्‍्कर रूगा सकती हैं, इस कामको 
जल्दी करनेके लिए उपयोग किया जा सकता है या नहीं? 
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४ सम रानोमिं, विशेयनश उसने सास जो विशुद ग्रामीयोंकी 
गकाईक लिए किये जाते हूँ, हैगें गह हेराना जहरी है हि. शत 
हुई धनरालि खोटकर गांयोगें जाती है गा नहीं। जिला बोर 
स्थानीय थोद छोगोंगे धन श्राष्ण करे है। अतः उों ऐसी तीर 
सरीदनी चाहिये, जिनमे छोगोंमें सनका प्रवचन और तेजीमे ही। 
मद जिछा ओर स्थानीय बोर छोगंसि टैक्‍स आदिके हुसमें जो 


शया गा गूर्ड काजओी + आड़े : बाएर कम 5: _2 इरासे' बहाँओे 
भपया सगूछ करने के उसे से बाहर भेज 5, ता इससे ५ 


: छोगोंकी गरीबी सद़ेगी ओर इसका जिला और स्थानीय वो 


कोप पर अवश्य असर पड़गा। 

“ कोई स्थानीय संरथा कुछ हजार झुपयोंसे अधिक बन ग्राम 
द्ारोा। लिए अलग नहीं रगाती। अगर वह इस प्रयोजनके लिए 
एक भी मोटर-लारी सरीदती है, तो इसका अर्थ यह होता है कि 
बह ५००० रुपये जिठेशे बाहर भेज देती है; इसके सिवा ठायर 
आदिके स्थायी सर्नके साथ पेट्रोल आदि पर वह रोजाना जो खरे 
करती है बह भी गांववालोंके पास छीोटकर नहीं आता बल्कि वोह 
ही जाता है। इस खर्चका स्पप्ट उद्देश्य गांववालोंकी वेहतरी और खुश- 
हाली है। किन्तु खेती, स्वास्थ्य, बालरक्षा और इसी प्रकारके अल 
विययों पर कभी-कभी होनेवाछे भाषण सुन सकने या ग्रामोफीत 
रेडियो सुन सकनेके लिए ग्रामब्रासियोंकों यह भारी खर्च उठावां 
पड़ता है, जब कि उन्हें अपना और अपने परिवारका गुजारा केवर्ल 
२ रुपये माहवारमें करना पड़ता है।इस समय गांववालोंकों सबसे 
अधिक जिस चोजकी जरूरत है, वह है रोजगार और काम। हम 
वाहरसे चीजें मंगाकर उन्हें कामसे वंचित कर देते हूँ और उसके 
मुआवजेमें उन्हें भाषण सुनाते, मैजिक लेन्टरनंके खेल दिखाते और संगीत 
सुनाते हैं, जिसके लिए वे स्वयं खर्च करते हैं, और हम अपनी 
पीठ ठोंकते हैं कि हम उनकी बेहतरीके लिए काम कर रहे है! 
क्या इससे ज्यादा बेहुदी और कोई वात हो सकती हैः 

“अब तुलना कीजिये कि मोटर-लारीकी जगह वहुत नर 
रतसे देखी जानेवाली बैलगाड़ीका उपयोग किया जाये तो बयां 


गांवोंका पातायात १७५ 


होगा। इससे बहुत सहरूका दामाद न मचे और न यह उतने 
जोरसे ऐलान कर सके कि कुछ आइचयंकारक चीज दुनियामें गावो- 
के लिए की जा रही है। लेकिन अगर हमे सिर्फ अभिनय करना 
और दोल पीटना अभीष्ट नहीं है, बल्कि वास्तविक छ्वात रचना- 
त्मक कार्यद्री जरूरत है, तो हमें यह स्वीरार करना पढेंगा कि 
बैलगाड़ी मोटर-लारीसे प्रामीणोत्रा बही अधिक भला कर सकती 
है। बहू दूरूदूरफे यावोर्नें पहुंच सकती है, जहा मोटर-स्ाटीका 
जाना कठिन है। उसको बरीसत मोटर-्छारीकी फीमतका बहुत 
छोटा भाग होनेंके कारण उतनी ही रकममे कई वैलगाड़िया 
खरीदी जा सकती है, जो जिलेके कई प्राम-समूहोका भला कर 
सकती हैं। इन पर सर्च क्रिया हुआ पसा ग्रावके वढ़ई, खुहार 
ओर याडीयानके जेदर्में जाता है। बैलगाड़ी भी देसनेके छायक 
सुन्दर बनाई जा गकती है, बच्च्ते उसे वैज्ञानिक तरीकेसे बनाया 
जाय और उम्रमें वढ़िया पहिये, स्टोलकी हार ओर घुरी वर्गरा 
काममें लिये जायं। इन पर किया गया ब्यम गावम से सम्पत्तिको 
बाहर छे जानेके वनिस्वत उसे गावकी ही ओर मोडेगा। सोटरकी 
तो वहा जरूरत समझी जा सकती है, जहा किसी भी कामकी 
सफलताकी कसौटी कामका जल्दी होना माना जायं। मगर गावों- 
में प्रचारके छिए, जिसका उद्देश्य प्रामीणोक्ी वेहतरी है, ऐसी किसी 
चोजकी जरूरत नहीं। इसके विपरीत, घीमे और स्थायी उपाय 
अधिक फायदेमन्द सावित द्ोगे। एक गावस्ते दूसरे गावमें भागनेके 
वनिस्वत्त एक ही ग्रावर्में कुछ समय बिताना अधिक छामग्रद कहा 
जा सकता है। इसी प्रकार इससे मनुप्योके जीवन तया उनकी 
समस्‍यायें अच्छी त्तरह समझी जा सकती हैं और उन समस्याओको 
सुलझानेके लिए किया जानेवाला काम प्रमावात्मक हो सकता है। 
“इसलिए मोटर-लारियो थोर प्रामकार्यका एक साथ चलना 
बहुत बेबुका भाछूम द्वीता है। हमें जरूरत है स्थिर रचतात्मक 
प्रथत्लकी, न कि बिजली जैसी तेज रफ़्तार और ऊपरी तडक 
भड़ककी। हम स्थानीय बो्डों और सार्वजनिक सस्थाओको, ज 


श्र 
मुद्रा, विनिमय और कर 


मेरी योजनामें नकद (प्रचलित) सिक्का थात सही, परन्तु श्रम 
है। जो व्यक्ति श्रम बर सकता / उसे बट सिक्शा सिलता है, उसे 
घन प्राप्त होता है। वह अपने श्रमक्ता रूपातर रपहसे करतों है, अनाज- 
में करता है। यदि उसे पेरेफीस तेल चाहिये जिसे वह स्तय पैदा नहीं 
#र सऊता, तो वह अपने पासवा अतिरिक्त अनाज दकर यह तेल प्राप्त 
कर सरता है। इसमें श्रमवां स्वतेत्र, स्यायसगल और समान स्तर पर 
विनिमय होता है >- इसलिए बढ़ छूट नहीं है। आप आपक्ति वर सकते 
हैं कि यह तो वस्तुर बदले वस्तु बदहनेक्ी पुरानी पद्धतिव्री आर लौटना 
है। लछेविन क्‍या सारा अन्तर-राष्ट्रीय ब्यापार इसी पद्धति पर आधारित 
नहीं है? १ 

भारतका हरएक गांत्र पोषण और रक्षणवे लिए अपने ऊपर आधार 
रुखनेवाल़ा बनेगा और जिन वस्तुओका स्थानीय उत्पादन नहीं होगा उनका 
ही दूसरे ग्रावोते लेनदेल रहेगा। २ 

मेरा अनुभव मुझे बतच्णता है कि यदि खादीकों शहरों और गावों 
दोनोमें सावेश्षिक बनाना हो, तो बढ़े सिर्फ सूतके बदलेमे ही सुलभ होनी 
चाहिये। मुझे आशा हैं कि जैसे जैसे समय चीतता जायेगा, छोग खुद 
ही मूतके सिक्‍तेस खादी सरीदनेका आग्रह करंगे। ३ 

तब वाम्तत्रमें, श्रम भी घातुके सिक्क्रेके जितना ही द्वब्य है। याँदि 
बूछ छोग किसी कॉरसखानेमे अपनी पूजी छगाते है, तो आप उसमे अपना 
श्रम लगाते है। जिस नरह पूजीके बिना आपका श्रम बेकार हो जायगा, 
उसी तरद् आपके श्रमके बिना दुनियाकी पूजी भी पूरी तरह बेकार हो 
जायगी। ४ 

स्वावहम्बनका अर्थ कूपमण्ड्क्ता नहीं ढू। किसी भी हालत हम 
सभी चीज़ें पैदा कर भी नहीं सकते और न हमें करना है। हमछो तो 


१७३७ 
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गांसिवालोंकी अलछाईक कार्ममं सससुतः बहुत बिलसस्ी र्मती 
सलाह होंगे कि में ग्रामोद्धारके कार्यक्रों गांवकी अली हुई वीर 
परतेमाछम प्रारम्भ करें और उन द्वालतोका अध्ययन करें, जि 
रेशम छगातार गरीबी बढ़ती जा रही है, और उत्हें एक ऐं 
करके हटानेमें अपनी सारी शववितत छगा दें। जब ग्रामीण जीव 
लिए भारीं तरफसे गहरे और राव सीच-विचारकर प्रयल कर्ल- 
की जरूरत है, तब ऐसे उपायों पर, जो एक रातमें ग्रामोद्वार्त 
सब्जवाग दिखाना चाहते हैं, सार्वजनिक धन सर्च करना उत्की 
नाश ही करना है। 
आशा है कि जो छोग ग्रामशेयाके कार्यमें दिलचस्पी रखते हैं! वे 
बैलगाठीके पक्षमें दी हुई इन स्पष्ट दलीलों पर ध्यान देंगे। जो गांवोर्की 
भलाई करना चाहते हैं उन्हींके द्वारा गांवोंके पैसेका नाश हों, यह नई 
निर्देयताकी वात हैं। २ 


बल यातायातके साधनके रुपमें 


बैल हमारे गांवोंमें हर जगह यातायातके साधन हैं; शिमला जैसी 
जगहमें भी उनका इस रूपमें उपयोग बन्द नहीं हुआ है। रेड रा 
मोटर-लारियां वहां जाती हैं, छेकिन सारे पहाड़ी रास्ते पर मैंने वैों- 
को भारी बोझसे लदी हुई गाड़ियां खींचते देखा है। ऐसा लगता है कि 
यातायातका यह साधन मानों हमारे जीवन और सम्यताका तंग व 
गया है। और अगर हमारी हाथ-उद्योगोंकी सम्यताको जिन्दा रहना है, 
तो वैलोंको जिन्दा रहना ही होगा। 

आपको इस बातका पता छगाना चाहिये कि गांवमें किसके ढोर 
सबसे अच्छे हैं और फिर इस बातकी खोज करवी चाहिये कि वह उडँ 
इतनी अच्छी हालतमें कैसे रख सकता है! आप इसका पता लगाव र्कि 
गांवमें किसकी गाय सबसे ज्यादा दूध देती है और यह जानें कि थे 
उसे किस तरह पालता और खिलाता है। आप गांवके सबसे अच्छे व 
और सबसे अच्छी गायके लिए इनाम रख सकते हैं। आदर ढोरोरे , 
विना हमारे गांव आदर्श नहीं बन सकते। ३ 


श्र 
मुद्रा, विनिमय और कर 


मेरी योजनामें नकद (प्रमल्लित) सिप्क्रा धातु नहीं, परन्तु श्रम 
है। जो व्यक्ति श्रम कर सकता है, उम्रे बट सित्तरा मिलता है, उसे 
घन प्राप्त होता है। यह अपने श्रगका रूपातर उपड़ेसे करता है, अनाज- 
में करता है। यदि उसे पेरेफीन तेल ग्राहिये तिल वह रहय पैदा नहीं 
हर सजता, तो वह अपने पासका अतिरिक्त जनोज दकर यह तैल प्राप्त 
कर सकता है। इसमें श्रमका स्वतन्र, स्यायसगल और समान स्वर पर 
विनिमय होता हैं -- इसलिए वह छूट नहीं है। आप आपत्ति वर सकते 
है कि यह तो वस्तुके बदले वस्तु बदलनेकी पुरानी पद्धतिक्री आर छोठना 
है। लेकिन बया सारा अन्तर-राष्ट्रीय स्थापार इसी पद्धति पर आधारित 
नहीं है? १ 

भारतका हरएक गाव पोपण और रक्षणके लिए अपने ऊपर आधार 
रखनेवाल्ा बनेगा और जिन वस्तुओज़ा स्थानीय उत्पादन नहीं होगा उनका 
ही दुसरे गावोसे लेनडदेल रहेगा। २ 

मेरा अनुभव मुझे बतछाता है कि यदि सादीको शहरों और गावों 
दोनोंमें सावेश्रिक बनाना हों, तो वह सिर्फ मूतके बदलेमे ही सुलभ होती 
चाहिये। मुझे आशा है कि जैसे जैसे समय वीतता जायेगा, छोग खुद 
ही मूतके सिक्‍त्रेसे खादी खसरीदनेका आग्रह करेंगे। ३ 

तब वास्तवर्में, भम भी धातुके सिक्क्रेडो जितना ही द्रव्य है। यदि 
कुछ लोग किसी कारखानेमे अपनी पूजी छूगाते हैं, तो आप उसमे अपना 
श्रम झूगाते हैँ। जिस तरह पूजीके बिना आपका श्रम बेकार हो जायगा, 
उसी तरह आपके श्रमके बिता दुनियाकी पूजी भी पूरी तरह बेकार हो 
जायगी। ४ 


स्वावरूम्वनका अर्थ वूपमण्डूकता नहीं है। किसी भी हालतमें हम 
सभी चीजे पैदा कर भी नहीं सकते ओर न हमे करना है। हमको तो 
१७७ 
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४ ने 
£ उतोवलम्दनता नए ४2 ४०० ३ हि बज घना गम पंदी तह ' 
पुणे ग्तोचलम्दननली मशंदात पहु चना ) जी भी जेहम तहीं 4५ 


| 
थी उसे. पानेके लि! उसके बदओम देखेंगे हम सपना आवशरतात 


अधिक भी पदा करनी ही होंगी। ५ 
से से इकासाखमगें सोना-नांदी क्षाता है सा 
सादीके मित्र ही छागे है; उसी सर सूसके भंटरमे से थी सिर्फ सादीः 


#4.4 


' पं 


शी जज 


< द्ाहिर ५. अमन 
क्रीन बाहर पी है 


हपी सिनते। ही आहर जा मद है । न 
भारत मेरे प्रदेश कौड़ियों और सूर्से हुए भोयथे बादामोंका मी 
में छिसदेसों। लि! और सारतगरी राजानेमें अरनेगे लिए नकदीके हे 
उपयोग होता था। उपयोगिताकी दृष्टिस इसे जीजोंका कोई मूल्य कह 
था। यह छोगोकी द्वरिद्रताका सूचक था। इसका मतलब यहें मा ि 
छोटेस छोटा नकद सिक्का रुरानेकी भी उनकी ताकत ने मथीं। पात्र 
कौड़ीसे थे एक सूई या थोट़ीसी सागनसब्जी सरीदते थे। मैंने एक ऐए 
मापकी सूचना की है, जो प्रतीकमात्र नहीं, बल्कि जिसकी हमेशा वर्षो 
स्वतंत्र कीमत रहेगी और वह भी उसके बाजार-भावके वरावर। क्र 
लिहाजसे वह एक आदर्श द्रव्य होगा। हालके लिए मेरी यह सूची 
फि प्रयोगके रूपमें कातनेबालोंके लिए विश्येपतया और खादीग्रेमिंगोक के 
लिए सामान्य तौर पर आपसी व्यवहारके लिए तानेका एक तीर छो्से 
छोटे सिक्केकी तरह उपयोग किया जाय । कातनेवाले सूतके वर्दर्दम 
सामान्य दैनिक जआावश्यकताकी चीजें निश्चित भाव पर खरीद सकग।| 
शुरूमें चरखा-संघ और ग्रामोद्योग-संघको साथमें मिलकर भंडार 
होंगे। आगे चलकर जो कोई सहकार देना चाहे उसकी सहायता है 
भंडारोंके खोलनेमें ली जाय । जिस तरह मैंने इस योजनाकी केह्पता 
है उसके अनुसार यह तभी सफल होगी, जब इसे विकेर्द्रित 
चलाया जाय। वह इसका अवगुण. नहीं, वल्कि विशेष गुण है। ७ ., 
परिश्रम-हूपी कर प्रजाको पुष्ठ तथा बलवान वनाता है। नही 
प्रजाजन स्वेच्छापूवंक समस्त प्रजाके कल्याणके लिए परिश्रम करते है 
वहां रुपयेका लेनदेव करनेकी कम जरूरत रहती है और कर वंबूर्ट. 
करने तथा उसका हिसाव रखनेकी मेहनत बच जाती है; इतने पर 
परिणाम कर अदा करने जितना ही होता है। < 
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श्रम और बृद्धिकें बीच जो अलगाव हो गया है, उसके कारण 
हम अलने गांवोंके प्रति इतने लापरवाह हो गये है कवि बहू एक गुनाह 
ही भावा जा सत्ता है। नतीजा यह हुआ है कि देशरमें जगह-जगह 
सुहावने ओर मनमावने छोटे-छोटे ग्रायोके बदले हमें पूरे जैसे गदे गाव 
देखनेकी मिलते हैं। बहुतगे या यों किये कि करोव-करीय राभी ग्रावोर्मे 
घुसते समय जो अनुभव होता है, उससे दिछको खुशी नहीं होती। गावके 
बाहर और उसके आसपास इतनी गदगी होती है और वहां इतनी बदबू 
श्ाती हैँ कि अकसर गावमें जानेवाेको आस मूदकर ओर नाक दबाकर 
ही जाना पढ़ता है। ज्यादातर काग्रेसी ग्ावके निवासी होने चाहिये, अगर 
ऐमा हो तो उनका कतेव्य हो जाता है कि वे अपने गांवीकों सब तरहमसे 
सफाईके नमूने बनायें। छेवित ग्राववालोके हमेशाऊे यानी रोज-रोजके 
जीवनमें शरीक होने या उनके साथ धुलने-मिलनेको उन्होंने कमी अपना 
कर्देव्य माना ही नहीं। हमने राष्ट्रीय या सामाजिक सफाईको ने तो 
जरूरी गुण माता, और ले उसका विकास ही किया। यो रिवाजके कारण 
हम अपने दंगसे नद्वा मर छेते हैं, परन्तु जिस नदी, तालाब या गुएके किनारे 
हम श्राद्ध या वैसी ही दूसरी कोई धामिक जिया करते है और शिन 
जराशयोमें पवित्र होनेके विचारसे हम नहाते है, उनके पानीकों विगाइने 
या गन्दा करनेमें हमें कोई हिचक नहीं होती! हमारी इस कमजोरीको 
में एक बड़ा दुर्गुण मानता ह। इस दुर्गुणका ही यह नतीजा है. कि हमारे 
गावोकी और हमारी पवित्र लदियोके पवित्र सटोकी छण्जाजनक दुर्दशा 
ओर गन्‍्दगीसे पैदा होनेवाली बीमारिया हमें मोगनी पड़ती है रे 

गावोंमें करनेके कार्य ये हैँं। उनमें जहा-जहा कहे-कर्कट तथा 
गोवरके ढेर हो वहा-वहासे उनको हटाया जाय ओर बुओ तथा हाछावोकी 
सफाई की जाय। अगर कार्यकर्ता छोग नोकर रखे हुए भगियोकी 
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भांति खुद रोज सफाईका काम करना शुरू कर दें और साथ ही गादे 
वालोंकों यह भी बतलाते रहें कि उनसे सफाईके कार्यमें शरीक होती 
आशा रखी जाती है, ताकि आगे चलकर अन्‍्तमें सारा काम गंविवार 
स्वयं करने लग जायें, तो यह निश्चित है कि आगे या पीछे गाँववाईे 
इस कार्यमें अवश्य सहयोग देने लगेंगे। | 

वहांके बाजार तथा गलियोंको सब प्रकारका कूड़ा-ककेट हट 
स्वच्छ बना लेना चाहिये। फिर उस कूड़ेका वर्गीकरण कर देना चाहिये। 
उसमें से कुछकी तो खाद बनाई जा सकेगी, कुछको सिर्फ जमीतम 
गाड़ देना ही बस होगा और कुछ हिस्सा ऐसा होगा कि जो तीग 
संपत्तिके रूपमें परिणत किया जा सकेगा। वहां मिली हुई अत्येक हईह 
एक बहुमूल्य कच्चा माल होगी, जिससे वहुतसी उपयोगी चीजें कि 
जा सकेगी, या जिसे पीसकर कीमती खाद बनाई जा सकेंगी। कय 
फटे-पुराने चिथड़ों तथा रही कागजोंसे कागज बनाये जा सकते हैं; और 
इधर-उधरसे इकट्ठा| किया हुआ मल-मूत्र गांवके खेतोंके लिए स्वर्ण 
खादका काम देगा। रे 

गांवोंके तालावोंसे स्त्री और पुरुष सव स्नान करने, कपड़े वा! 
पानी पीने तथा भोजन वनानेका काम लिया करते हैं। बहुतसे गांवोंके 
तालाव पशुओंके काम भी आते हैं। वहुघा उनमें मैंसें बैठी हुई पाई 
जाती हैं। आइचर्य तो यह है कि तालाबोंका इतना पापपूर्ण दुरुपयोग 
होते रहने पर भी महामारियोंसे गांवोंका नाश अब तक क्यों नहीं हैं 
पाया है? यह एक सावंत्रिक डॉक्टरी प्रमाण है कि पानीकी सफाईके गा 
सम्बन्धर्में गांववालोंकी उपेक्षा-बृत्ति ही उनकी बहुतसी क 
कारण है। 

सव इस वातको स्वीकार करेंगे कि इस प्रकारका सेवाकार्य शिक्षा: 
प्रद होनेके साथ ही साथ अलौकिक रूपसे आनन्ददायक भी हैं 
इसमें भारतवर्पके सन्ताप-पीड़ित जन-समाजका अनिर्वचनीय कल्याण 
समाया हुआ है। मुझे उम्मीद है कि इस समस्याकों सुलझानेके तरीकेका 
मैंने ऊपर जो वर्णन किया है, उससे इतना तो स्पष्ट हो गया होगा 
कि अगर ऐसे उत्साही कार्यकर्ता मिल जाय॑, जो झाड़ू और फावड़ेको 
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मे उतनी ही आसानी और गर्वेके साथ हायमें ले लें जैसे वें कलम 
गैर पेंसिलकों छेते हैं, तो इस का्पेमे सर्चका कोई सवाल ही नहीं 

दिगा। अगर किसी सर्चंवी जरूरत पड़ेगी भी तो वह कैवर्ल झाइ 
प्रदड़ा, टोकरी, मुद्वाली और घायद दुछ कोटाशु-लाइक देवाइया सरीदने 
के ही सीमित रहेगा । सूसी रास समबत उतनी ही अच्छी कीटाशु- 
एशक दवा है जितनो हि शोई रसायनशाम्त्री दे सकता है। टेविन 

खाँ तो उदार रगायनश्यास्त्री हमकों यह बतलायें झे ग्रावके लिए संबसे 
प्स्त्ती और कारगर कोटाधु-याशक चीज कौतसी है, जिसे गायवादि स्तय 
अपने गावीमें बना सकते है। २ 


श्ड 
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जो शमाज सुव्यवस्यित है उसमें रहनेवाछे सभी छोग--- नागरिक 
तन्दुसस्तोके नियमोंकों जानते हैँ और उन पर अमल करते हैं। अब तो 
सह बात निविवाद सिद्ध हो चुती है कि तन्दुहस्तीके नियमोक्रों न जानतेसे 
और उत नियमोके पालनमें लापरवाह रहनेसे ही मतुप्य-जातिका गिन 
जिन रोगोंसे परिचय हुआ है, उनमे से ज्यादातर रोग उसे होते है। 
बेशक, हमारे देशकी दूसरे देशोसे वढी-चढ़ी मृत्युसख्याका ज्यादातर कारण 
गरोबी है, जो हमारे देशवासियोंके शरीरको कुरेदकर खा रही है, लेकिन 
अगर उनकी तन्दुर॒स्तीके नियमोकी ठीक ठीक शिक्षा दी जाये, तो इसमें 
बहुत कमी को जा सकती है। 

मनुष्य-जातिके लिए साधारणत स्वास्थ्यका पहला नियम यह है कि 
मन चगा हैं तो शरीर भी चंगा है। नीरोग शरीरमें निविकार मनका 
वास होता है, एक स्वयंसिद्ध सत्य है। मनन और शरीटके बीच 
अटूट सम्बन्ध है। अगर हमारे मन निविकार यानी नौरोग हों, तो वे 
हर तरहकी टिसासे मुक्त हो जाय; फिर हमारे हाथों तन्दुरुत्तीके नियमोका 
सहज भावसे पाछन होने छगयें और किसी तरहको खास्त कोशिशके बिना | 
ही इुआरे शरीर उत्तामाा८-रफ्ल बरोप $ 


ते 
७ 
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प्राम-यरास्य 
गरीरहे परिझगस पहडे आरोरख किये कहते हैँ यह मम दे 
ठीक हीगा। जारोगस्य: मोदी / वरएश्ग्स शदीर। जियाएे गदर द्यावि- 
रहित है, जिसका दशारीर सामान्य काम कर सकता है, अर्तोत जो मनूथ 
बगैर सकानके रोज दस-यारदह मीठे सदर सादा हैं, बगैर वकानई रा 
मेहनत-मजदूरी कर सकशा हे, सामात्य भोजन पच्मा सकता के | 
एुंद्रियां और मन रवस्य है, ऐसे मनुस्यका झरीद तम्दुरुस्त कहा जा सकती 
है। ३ 


नि ५ के नियम बिलकुल सरत ओर 
तत्दृरत्तीके कायदे और आरोग्यमास्त्रके नियम विलकुछ सेरठे बो 


सादे है और वे आसानीस सीसे जा सस्ते हैं। छेकित उन पर बे 
करना कटिनि है। नोचे में ऐसे कुछ नियम देता हूं: 

१. हमेशा शुद्ध विचार कीजिये और तमाम गस्दे और निकमें 
विचार्येकी मनसे निकाल दीजिये। 

२. दिन-रात ताजी-से-ताजी हवाका सेवन कीजिये। ये 

३. शरीर और मनके कामका तौल बनाये रखें, यानी दोनोंकी 
बेमेल न होने दें। है 

४. तनकर खड़े रहें, तनकर बैठें और अपने हर काममें साफ 
सुथरे रहें; और इन सब आदतोंकों अपनी आन्तरिक स्वस्थताका प्रति" 
विम्ब बनने दें।. कल 

५. खाना इसलिए खाइये कि अपने जैसे अपने मानवनन्ध 
सेवाके छिए ही जिया जा सके। भोग भोगनेके लिए जीने और खात्ेकी 
विचार छोड़ दीजिये। अतएवं उतना ही खाइये जितनेसे आपका मी 
और आपका शरीर अच्छी हालतमें रहे जौर ठीकसे काम कर सके। 
आदमी जैसा खाना खाता है वैसा ही बन जाता है। 2 

६. आप जो पानी पियें, जो खाना खायें और जिस हवामें सही 
लें, वे सब बिलकुल साफ होने चाहिये। आप . सिर्फ अपनी लिजकी 
सफाईसे सन्‍्तोष न मानें, बल्कि हवा, पानी और खुराककी जितनी सफई 
आप अपने लिए रखें, उतनी ही सफाईका शौक आप अपने आसपासके 
वातावरणमें भी फैलायें। ३ 


निज 
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रोगका कुदरती इलाज 

बुृदरती इलाजके तिए बहुत बड़ी पडिताईकी या ऊचे दरजेकी 
भुनिवर्धिटीकी डिप्रियां प्राप्त करनेकी जरूरत नहीं पडती। जो चीज 
हमें से तक पहुंचानी है, साइगी उसकी सांस निशानी होनी चाहिये। 
जो चीज करोड़ोंके छामके लिए है, उसके लिए बड़े-बड़े पोयोको उलटकर 
प्राप्त विय्ये गये ज्ञानकी जरूशत नहीं। ऐसा पाडित्य तो बहुत धोड़ लोग 
दा सकते है, इसलिए बह अमीरोंके ही काभरा होता है। छेकिन हिन्दु- 
स्तान तो ऐसे ७ लाख गावोंगें बसा है, जिन्हें कोई जानता तक नहीं, 
जो बहुत छोटे-छोटे है और दूर-दूरके कोनोम बसे हुए है। उनमें से 
ढई तो ऐसे हैं जिनरी आवादी ५०००-६०० से ज्यादों नहीं, और कुछ 
गाव १०० से भी कम आवादीबाले होते है । मेरा वश चले तो में 
ऐसे ही किसी गांवमें जाफर रह | यह सच्चा हिन्दुस्तान है, मेरा 
दिन्दुम्वान है; उसीके लिए मैं जीता हु इन ग्रीवोंके बीच आप बड़ी 
बड़ी डिप्रियोदाले डॉपरटरों और अस्पतालोकी कीमती चीजोके बड़े 
काफिलेफों किस तरह छे जायंगे ? उन्हें तो सादे कुदरती इलाज और 
रामनामका ही आयार है। ४ 

मेरी रायमें जिय जगह शरीर-सफाई, घर-सफाई और प्राम-सफाई 
हो तथा युक्तादार और योग्य व्यायाम हो, वद्दा कमसे कम बीमारी 
होती है। और, अगर चित्तशुद्धि भी हो तव तो कहा जा क्षकता है 
कि बीमारी असंभव हो जाती है। रामनामके विना चित्तशुद्धि नहीं हो 
सकती । अगर ग्रामबासी इतनी बात समझ जाय, तो उन्हें बैच, हकीम 
या डॉक्टरकी जरूरत न रह जाय। 

कुदरती उपचारके गर्भमे यह बात रही है कि मानव-जीवनकी 
आदर्श रचनामें गाव या दाहरकी आदर्श रचना आ ही जाती है। और 
उसका मध्यविन्दु तो ईश्वर ही हो सकता है। ५ 

कुदस्ती इलाजके गर्भमें यह बात निहित है कि उसमें कमसे कम 
खर्च और ज्यादासे ज्यादा सादगी होनी चाहियें। कुदरती उपचारका 
आदर्श ही यह है कि जहां तक संभव हो, उसके साधन ऐसे होने चाहिये 
कि उपचार गाव ही हो सके। जो साधन नहीं हैं वे उत्न्‍न ( 


रॉ 
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जाने चाहिये। कुदरती उपसारमें जीवन-परिवर्ततकी बात आती है। गह 
कोई वैश्वकी दी हुई पुट्िया लेनेकी बात नहीं है, और न कस्पताब तार 
मुफ्त दवा लेने या वहां रहनेकी बात है। जो मृफ्त दवा छेता हैं वह 
भिक्षुक बनता है। जो कुदरती उपचार करता है; वह करनी मिक्षुक गह 
बनता । बह अपनी प्रतिप्दा बढ़ाता है और अच्छा होनेका उपाय हूँ 
ही कर छेता है। बह अपने दारीरमें से जहर निकाल कर ऐसा हाल 
करता है, जिससे दुबारा व्रीमार न पड़ सके। 

पथ्य खुराक --युक्‍ताहार --- इस उपचारका अनिवार्य भंग हैं। 
आज हमारे गांव हमारी ही तरह कंगाल हैं। गांवॉर्में साग-सत्णी, फिट 
दूध वर्गरा पैदा करना कुदरती इछाजका खास अंग है। इसमें जो समय 
खर्च होता है वह व्यर्थ नहीं जाता। बल्कि उससे सारे ग्रामवासियार्की 
और अंतर्में सारे हिन्दुस्तानकों लाभ होता है। ६ 

ग्रामवासियोंके लिए मेरी कल्पनाके नैसगिक उपचारका मतलब यह 
है कि वह गांवमें जितने देहाती साधन मिल सकें, उनसे बिजली और 
वरफकी मददके बिना जितना किया जा सके उतना ही किया जी 
यह काम तो मेरे जैसेका ही हो सकता है, जो गांवका वन गयीं है 
और जिसकी देह शहरोंमें रहते हुए भी मन गांवमें ही रहता है। ४ 

मेरा कुदरती इलाज तो सिर्फ गांववालों और गांवोंके लिए हीं 
है। इसलिए उसमें खुर्देवीन, एक्स-रे वगैराका कोई स्थान नहीं दी (३ 
न ही कुदरती इलाजमें कुनैन, एमिटीन, पेनिसिलीन वगरा दवाओं 
गुंजाइश है। उसमें अपनी सफाई, घरकी सफाई, गांवकी सफाई आर 
स्वास्थ्यकी रक्षाका पहला और पूरा पूरा स्थान है। इसकी तहमें खबार 
यह है कि अगर इतना किया जाय या हो सके, तो कोई बीमारी हीं 
न हो। और वीमारी आ जाय तो उसे मिटानेके लिए कुदरतके सभी 
कानूनों पर अमल करनेके साथ-साथ रामताम ही सच्चा इलाज है। 
यह इलाज सार्वजनिक नहीं हो सकता। जव तक स्वयं इलाज करन 
वालेमें रामनामकी सिद्धि न आ जाय, तब तक रामनाम-रूपी उपचारको 
पलक मारते ही सार्वेजनिक नहीं बनाया जा सकता। लेकिन पंचमंहाभूतर्मि 
से यानी पृथ्वी, पानी, आकाश, तेज और हवामें से जितनी झर्क्ति 


हम 


पे कप 
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जा सके उतनी लेकर रोयको मिटानेंका यह एक प्रयत्त है। और मेरे 
विधारसे कुदरती इलाज यही सातम हो जाता है। इसलि! आजकल 
उस्लीकाचनमें जो प्रयोग चल रहा है, वह गाववालछोकों स्वास्थ्यकी रक्षा 
वरनेकी कला सिखाने और बीमारोकी बीमारीको पच्रमहाभृतोरी संददसे 
मिटानेत्रा प्रयोग है। जरूरत मालूस होने पर उर्छीमे सिलनेवाली जदी- 
दूटीवा उपयोग किया जा समता है, और परस्य-ररद्रेज नो कुदरती इलाजवया 
जहरी अग है ही। < 

जिन तत्त्वसि यह मनुष्य-ूपी पुतला बना है, थे हो नैसंग्रिक उप- 
चारोंके साधन हैं।, यह द्वारीर पृथ्वी, पानी, आकाश (अवकाश) सेज 
(मूे) और वायुका बना हुआ है। ९ 

पृथ्वों अर्पात्‌ मिट्टी 

जुस्टने अपनी पुस्तक “रिटर्न टु नेचर” में साग जोर मिट्टी पर 
दिया है। मुझे छगा कि उसका उपयोग अपने पर मुझे कर छेना चाहिये। 
जुस्टने कब्जियतमें मिट्टीफों ठडे परनीमे भिगोकर बरर कपड़ेके पेड पर 
रखनेकी मूचना वी है। पर मैने तो एक बारीक कपदेमे पुझटिसकी तरह 
मिट्टी लूपेट बर सारी रात अपने पेटू पर रसी। सवेरे उठा तो दस्तकी 
हाजत थी। पाखाने जाते ही बघा हुआ सन्तोषकारक दस्त हुआ। १० 

मिट्टीकी यह पट्टी तीन इच चोड़ी, छह इंच लम्बी और बाजरेकी 
रोटीमे दुगुती मोटी या यह कहो कि आधा इच मोटी होती है। ११ 

मेरा यह अनुभव है कि सिरमें दई होता हो, ) मिट्टीकी पट्टी सिर 
प्र रखनेसे ज्यादातर छाम होता है। यह प्रयोग मैंने सैकडो छोगों पर 
किया है। मैं जानता हू कि सिरदर्दके अनेक कारण हो सकते हूँ? परन्तु 
सामान्यत' यह कहा जा सकता है कि किसी भी कारणसे पिरमे दर्द 
क्यों न हो, मिट्टीकों पट्टी सिर पर रखनेसे तात्कालिक छाभ तो होता 
ह्दी है। 

सामान्य फोडे-फुन्मीकों भी मिट्टी मियाती है। मैंने तो बहने हुए 
फोडे पर भी मिट्टी रखी है। ऐसे फोडे पर मिट्टी रखनेके पहले में साफ 
कपहेंकों परमेंगनेंटके गुलाबी पानी्म भिगोता हूं, फोडेकों साफ़ करता हैं 
ओर फिर उस पर मिट्टीकी पुलटिस रखता है! इससे शमिकाश 
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मिट ही जाते है। जिन छोगों पर मेने यह प्रयोग क्रिया हैं, हमे है 
एक भी कैस सिष्फछ रहा हो ऐसा मुझे साद नहीं आता। वर वौर्स 
ठंक पर मिद्ठी तुर्स फायदा करती हे। ब्रिक्छूफे डंक पर भी मैने मिट 
खूब प्रयोग किया है। मिट्टी दूसरे उलाजंत्ति बद्षिया तो वाकित है 
हुए। १९ ४ 
रास्त बुारमें मिट्रीका उपयोग पेडू पर रखनेके लिए और ऐसे 
दर्दे हो तो सिर पर रसनेके लिए मैंने किया हैं। में मह नहीं कह का 
कि उससे हमेशा दुख्ार उतरा ही है, पर रोगीको उससे शांति जे 
मिली है। यफाइडमें मैने मिट्टीका खूब्र प्रयोग किया है। वह 4. 
तो अपनी मुद्दत छेकर ही जाता था, पर मिट्टीसे रोगीको हमेशा शी 
मिलती थी। सब रोगी मिट्टी मांगते थे। १३ 
मिट्टीका उपयोग सेवाग्राममें एन्टी फ्लोजिस्टिनकी जगह छूद्ते 
है । उसमें थोड़ा सरसोंका तेल और नमक मिलाया जाता है 
मिट्टीको अच्छी तरह गरम करना पड़ता है। इससे वह बिलकुल 
बन जाती है। १४ मी 
मिट्टी न तो बहुत चिकनी होनी चाहिये और न॑ बिलकुल रेतीली । 
खादवाली तो हरगिज न होनी चाहिये। वह रेशमकी तरह गे 
होनी चाहिये और उसमें कंकरी विलकुछ न होनी चाहिये। इसलिए 
बारीक छलनीसे छान लेना अच्छा है। विलकुल साफ व छग है 
सेंक लेना चाहिये। मिट्टी बिलकुल सूखी होनी चाहिये। गीली है 
तो उसे घूपमें या अंगीठी पर सुखा लेना चाहिये। १५ डे 
जुस्ट' ने लिखा है कि साफ वारीक समुद्री रेती दस्त छावेके टिं. 
उपयोगमें ली जाती है। मिट्टी किस तरह काम करती है, इसके वार 
उसने वताया है कि मिट्टी पचती नहीं, उसे कचरेकी तरह वाहर तिकह | 
ही होता है। और अपने साथ वह मलको भी निकालती है। लेकिन 
इसका मैंने कभी अनुभव नहीं किया है। इसलिए जो लोग महे 28 था 
जप पक, गया हैं 


हुआ 
। रस 


१. “आरोग्यकी कुंजी” में यहां क्युनेंका नाम दिया अर 
परन्तु इस पुस्तकके अंग्रेजी संस्करणमें जुस्टका नाम है। जुस्ट चार्मि है 
सही मालूम होनेसे यहां क्युनेके बदले जुस्ट कर दिया गया है। 


लत 
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करना चाहें वे सोच-समत्तकर करे। एक-दो बार आजमा देखनेमें कोई 
नुकसान होनेंकी संभावना नहीं है। १६ 
पानी 
क्युनेके उपचारोंमें मध्यविन्दु कटिस्नान और घर्पण-स्वान हैं। उनके 
डछिए उसने सास टबकी भी योजना की है। पर उसकी खास आवश्यकता 
नही है। भनृष्यके कदके अनुसार तीससे छत्तोस इच गहरा रव ठीक काप्त 
देगा है। बनुभवसे ज्यादा बड़े टवकी आवश्यकता मालूम हो, तो ज्यादा 
बड़ा ठे सकते हूँ। उसमें ठंडा पानी भरना चाहिये। गर्मीकी ऋतुमे 
प्रानीकों ठंडा रखतेकी खास आवश्यकता है। पानीको तुरन्त ठडा करनेके 
लिए यदि मिल सके तो उसमें थोडी वरफ डाल सकते हूँ। समय ही तो 
भिट्टीके घढ़ेंमें ठंडा किया हुआ पानी अच्छी तरह काम दे सकता है। 
डबमें पीके ऊपर एक कपड़ा ढककर जल्दी-जल्दी पस्ता करनेसे भी 
पानी तुरन्त ठडा किया जा सकता है। 
टवको दीवारके साय रहूगाकर रखना चाहिये और उसमें प्रीठको 
सहारा देनेके छिए एक कूम्बा लकडोका तख्ता रखना चाहिये, ताकि 
उसऊा सहारा लेकर रोगी आरामसे बैठ सक्रे। रोगीको अपने पैर पानीसे 
बाहर रखकर बैठना चाहिये। पानीसे वाहरका झरीरका भाग ढका रहना 
चाहिये, ताकि रोगीका सर्दी न छगे। जिस कमरेमें टव रखा जाय, वह 
हवा और रोशनीबाण होना चादहिये। रोगीको आरामसे टवमे वैठाकर 
पेश पर नरम तोलियेसे घीरे-धीरे धर्पंण करना चाहिये। पाच मिनिट्से 
केकर त्तीस मिनिट तक टबमें बैठ सकते हैँ। स्नानके बाद द्वारीरके 
गीले हिस्सेको सुशाकर रोगीकों बिस्तरमें सुल्ता देना चाहिये। 
यह स्नान बहुत सख्त बुखारकी भी उतार देता है। इस तरह ध्नान 
केनेमें हानि तो है ही नहीं, जब कि छाम भत्यक्ष देखा जा सकता है। 
>स्‍्नान भूलें पेट ही छेना चाहियें। इससे कब्जियतकों भी छाभ द्वोता 
है ओर अजीणें भी मिट्ता हैं। स्नान लेनेवालेके शरीरमें स्फूति आती 
है। कब्जियतवालोको स्नानके बाद आधा घटा टहलनेकी सलाह बयुनेने 
दी है। इस स्वानका मैंने बदृत उपयोग रिया है। में यह गद्ठी यह सता 
कि यह हमेशा ही सफल हुआ हैं, परन्तु इतना मैं बद्ध पशता हूं हि 


है ४ 40220 :22 8] 


न्‍् ईद किला के कीट : अदा भी मो, नी 
था गंदा टि्दाति हिल हो दि से हबमआ बंडीदा जी ई। की है 
5; जा श्र न आओ आह क्लहा 
दो सीन दिया ते बहार घाव 77 सीधी भोौर गीलोगाति है 
लिए ऊीपंगात २ 
न 
मे की रनईनत थे जाता 5] हज्तनधएण अत मजा ४४) 
न] जी] अक क, 57 3 कक 4 गा 4 हैक एमडी 
है। का एड पी साधदानत खशिरश कई पअदह पल होती #। द्द्र 
* न 2 द्र्र 
हक 2 ह हे । री छः हे [570 प 6 
मय कहती काया ही आया है। उ28 जिंक हाभ लकर डर 
“20% हि सके 02% इट26 पद ५ हि कि सग्ाहर) 
कोटा है 4 एंडियक सिरे हट (परश्य हो |ा हू कसी हद लमद्रा 7 
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गरम सकूमाजवा धानोर्म जियोवर जियो होनी साहियि औट पाठ 


जाता दाटिय उअवदार ता हर पल नी  टयम प्रएह दरत 
जाती आय उधाइकाी वडनि से सती है; दाता  द्रम॥ 3 हे 
कक कप नि पा 0 आप: >।त शर्म भाहि। 
घी जाय पी बह पीनीकों संयम सादा अ्मा टानी दवा 
डर शडा,हआ हि नह 8०७ -: हा नि श्र छ््मि द् र मरद्रिया 
इुगे गहुड पर पान ददसे बाहर रसाकर चंद जाना सीहिय आर २ 


मिदे पर धर्मण करता नॉाहिसे। उसे धनिक भी तकलीफ सद 
ग भ्र्पा ८ डक मद सम फेक ४75 श्मि स्नान छैनेवालिका कर 
भादिये ॥ मे लिया सीमारगो अडठोी छहगनी साहिये। ससाीने ४४ रे 


कुलाजक, इन्टकिलरड वो हॉ आप अप वे | 5. पड दम 
इस सर्पणगे बहने भशाथि मिह्सी है। उद्याग शोग भरे छुछ भी है | 


“24 
न्‍ 
रू 


संगय तो मह थाने हो ४ 5 55 थे कटिस्नानिस से ऊंची 
समय तो यह थार हो जाता हे। वदुनेने इस ससासेको कटिस्तेतत , 


स्थान दिया हे। मुर्से जियना असुभव क्रिनानाग है उतना 8] 
स्नानका नहीं है। इसमें मुस्य दोष सो, में अपना ही मानता हूं 8 
घर्षणजनानका प्रयोग करनेमे आलस्य किया है। जिनको यहें उपचार: 
फरनेकी मैने सूचना की थी उन्होंने इसका घीरजरों प्रयोग नहीं किया 
इसलिए इस स्नानके परिणामके बारेमें में निजी अनुभवसे $४ नह 
लिख सकता | सबको इसे स्वयं आजमा कर देख छेना चाहिये। टर्ें बे 
न मिल सके तो छोटेमें पानी भरकर भी घर्षण-स्नान किया जा सी 
है। उरासे रोगीको थांति तो अवश्य मिलेगी। छोग इस इंद्रियकी से. 
पर बहुत कम व्यान देते हैं। घर्पण-स्नानसे वह आसानीसे साफ हो जाती 
है। ध्यान न रखा जाय तो सुपारीको ढंकनेवाली चमड़ीमें मेल 
जाता है। इस मैलठको साफ करनेकी पूरी आवश्यकता है। जननेलियां 


उपयोग घर्षण-स्नानके लिए करने और उसे साफ-सुथरी रखनेसे कहा 
पालनमें मदद मिलती है। इससे आसपासके तन्तु मजबूत और शंति 
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बतते है; ओर इस इस्द्ियके द्वाय व्यर्थ वीर्य-स्खलन से होने देनेकी 
सावधानी बढती है। क्योकि इस तरह खाव होने देनेमें जो गन्दगी 
रहती है. उसके प्रति मनमें घृषा पैदा होती है, और होनी भी चाहिये। १८ 

शरीरमें घमोरी निकली हो, पित्ती (फलटाधए धध्य/) निकली हुई 
हो, आमबात (प्राप्॑ट5मं७) निकला हो, बहुत सुजली आती हो, समरा 
या चेचक निकली हो, तब चहर-स्नान उपयोगी सिद्ध होता है। मैने 
इन रोगोमें चहुर-स्तानका उपयोग छूटसे किया है! चेचक या खसरेका 
रोग द्वो तब पानीमे गुलाबी रण आ जाय इतना परमेंगनेट में डालता 
या। चदहरका उपयोग हो जाने पर उसे उबलते पानीमे डाल देना 
चाहिये और जब पानी कुनकुना हों जाय तब उसे अच्छी तरह घोकर 
सुखा लेना चाहिये। 

मैंने देखा है कि जब रक्तकी य्रत्ि मन्‍्द पड गई हो, पाव टूटते 
हो, तब वरफ भिसनेसे वहुत फायदा होता है। बरफक्े उपचारका असर 
गर्मीकी ऋतुमें अधिक अच्छा होता है। सर्दीकी ऋतुमें कमजोर मनुप्प 
पर वरफक्रा उपचार करनेमें खतरा है। 

अब गरम पानीके उपचारोंके बारेमें हम विचार करें। गरम पानीका 
समझदारोस उपयोग करनेसे अनेक रोग ज्ञात हो जाते है। जो काम 
प्रसिद्ध दवा आयीडीन करत्ती है, वही काम काफी हंद तक गरम पाती 
कर देता है। सुजनवाले माग पर हम आयोडीन छूगाते है। उस पर 
गरम पानीकी पट्टी रखनेंसे आराम होनेकी संभावना है। कानके दर्दमें 
आयोडीनकी बूदे डालते हैं; उसमें भी गरम पानीकी पिचकारी लगामेंसे 
दई शत होनेकी सभावना है। आयोडीतके उपयोगमें कुछ खतरा रहता 
है, जब कि गरम पानीके उपचारमें कुछ नही । जिस तरह आयोडीन 
जन्तुनाशक है उसी तरह उबलता गरम पानी भी जन्‍्नुनाशक है। 
इसका यद्द अर्थ नहीं कि आयोडीन बहुत उपयीगी वस्तु, नहीं है। 
उसकी उपयोगिताके बारेमें मेरे मनमें तनिक भी शका नही है! पर 
गरीबके घरमे आयोडीन नहीं होता। वह महगी चीज है। वह हरएक 
आदमीके हाथमे नही रखा जा सकता। पर पानी तो हर जगह होता 
है। इसीलिए हम दवाके ततौर,पर उसके उपयोगकी अवयणना करते 
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है। ऐसी अवगणनास हें बनना चाहिये। ऐसे घरेलू उपचारोंकों तल 
ओर अपनाकर हम अनेक भगोंसि बच जाते हैँ। १९ 

भापके रूपमें पानी बहुत काम देता है। रोगीकों पसीना ने ६0 
हो तो भाषके हारा सह छाया जा सकता है । गठियासे जिनका अरीर 
मिकरमा घन गया हो, था जिनका वजन बहुत बढ़ गया हो, उनके 
लिए भाष बहुत उपयोगी वस्तु है। 

भाष छेनेका पुराना और आसानसे आसान तरीका' यह है: सती 
या सुतछीकी खाठका उपयोग करना ज्यादा अच्छा है, लेकिन तिवारी 
खाट भी चल सकती है। खाट पर एक खेंस या कम्वल विछाकर रोगीको 
उस पर सुलछा देना चाहिये। उबलते पानीके दो पतीले या है? खाल 
नीचे रखकर रोगीकों इस तरह ढंक देना चाहिये कि कंबल सा 
परसे छठक कर चारों तरफ जमीनको छू छे, ताकि खाटके नीचे बाहजी 
हवा जा ही न सके। इस तरहसे लपेटनेके वाद पानीके पतीलों या हैं 
परसे ढंकना उतार देना चाहिये। इससे रोगीको भाष मिलने लगेगी। 

अच्छी तरह भाष न मिले, तो पानीकों वदल देना चाहिये। दूसरे हम 

पानी उब्लता हो, तो उसे खाठके नीचे रख देना चाहिये। साधारणतथा 
हम लोगोंमें यह रिवाज है कि खाटके नीचे हम अंगारे रखते हैं 
उसके ऊपर उबलते हुए पानीका वरतन रखते हैं । इस तरह पातीगी 
गर्मी कुछ ज्यादा मिल सकती है, लेकिन उसमें दुर्घटनाका डरे 
है। एक चिनगारी भी उड़े और कम्बल या किसी दूसरी चीजकी वर्ग 
रूग जाय, तो रोगीकी जान खतरेमें पड़ सकती है। इसलिए तुरने ग्मी 
पानेका लोभ छोड़कर जो उपाय मैंने वताया है उसीका उपयोग करता 
अच्छा है। 

कुछ लोग भाषके पानीमें वनस्पतियां डालते हैं, जैसे कि वीमके 
पत्ते। मुझे स्वयं इसकी उपयोगिताका अनुभव नहीं है, परन्तु भाषका 
उपयोग तो प्रत्यक्ष है। यह हुआ पसीना छलानेका तरीका। 

किसीके पांव ठंडे हो गये हों या टूटते हों, तो एक गहरे वतन 
जिसमें कि घुटने तक पांव पहुंच सकें, सहन होने छायक गरम # 
भरना चाहिये और उसमें राईकी भुक्‍्की डालकर कुछ मिनिंद तक गई 


जम 


१ 


5, 6 
च्च 
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रहने चाहिये। इससे पांव गरम हो जाते हूँ, बेचेनी मिट जाती है और 
पावीका टूटना बन्द हो जाता है, यून नीचे उतरने छगता है और रोगीको 
आम मालूम होता है । बछूयम हो था गला दुखता हो, तो कैटछीमें 
उबछता पानी भरकर गछे और नाकको भाष दी जा सकती है। 
कैटलीकों एक स्वतंत्र नठी लगाकर उसके द्वारा आरामसे भाप ली जा 
सकती हैं। यह मछी छकडठीफी होनो चाहिये। इस नी पर रवडकी मली 
छगा छेनेसे काम और भी आसान हो जाता है। २० 


आकाश 


आऊाश्कों हेम अवकाश कहें सकते हूँ । २१ 

हम आकाशसे घिरे हुए न हों तो हमारा दम घुट जाय भौर हम 
भर जायें। जहां कुछ नहीं हे वहा आकाश है। इसततिए हम दूर-दूर जो 
भासमानी रग देख रहे हैं वही केवल आकाश नही है। आकाश हमारे 
पासस हूँ धुरू होता है; वह तो हमारे भीतर भी है। अवकाश-मातवको 
हम आकाश नहीं कह सकते । सच है कि जो खाली दिखाई देता है बह 
हवासे भरा हुआ है। 

हम हृवाकों तो नहीं देख सकते, पर वह कहा रहती है? बह 
आकाशमें ही विहार करती है । इसलिए आकाश हमें छोड़ ही नहीं 
सकता। परन्तु आकाश्षकों कौन खीच सकता है? 

इस आकाशकी मदद हमें आरोग्यकी रक्षाक्रे छिए या आरोग्य 
सी चुके हो तो उसे पुन्र प्राप्त करनेके लिए लेनी है। २२ 

जिस प्रक्तार आकाश यहां है उसी तरह आवरणके बाहर भी है। 
इसलिए सर्वव्यापी तो आकाश ही है। फिर भले वैज्ञानिक सिद्ध करें 
कि इस आवरणके ऊपर ईयर नामक पदार्थ है अथवा अन्य कोई पढदार्ष 
है। ईयर भी जिसमें रहता है वह आकाश है। इसलिए यह कहट्दा जा 
सकता है कि ईश्वरका भेद जाना जा सके तो ही आकाशका भेद जाना 
जा सकता है। 

ऐसे मद्दान तत््वका अध्ययच और उपयोग हम जितना करेगे उतना 
दी अधिक आपोग्य हम सोग सरगे। 
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पहला पाठ तो यह है कि इस सुदूर और अदूर तत्तके प्र 
हमारे बीचमें कोई आवरण नहीं आने देना चाहिये । अर्थात्‌ गदि पए 
वारके बिना या कपड़ोंके विना हम इस अनन्तके साथ अपना ता 
जोड़ सकें, तो हमारा शरीर, वृद्धि और आत्मा पूरी तरह आरोगा। 
अनुभव कर सकेंगे । इस आदर्श तक हम भले न पहुंच सके या करोड 
से कोई एक ही पहुंच सके, तो भी इस आदरशेको जानना समझता और 
उसके प्रति आदरभाव रखना आवश्यक है। और यदि वह हमारा आई 
हो तो जिस हद तक हम उसे प्राप्त कर सकेंगे, उस हंद तक है हर 
शांति और सनन्‍्तोषका अनुभव करेंगे। २३ 

इस विचारश्रेणीके अनुसार घरवार, वस्त्रादिके उपयोगमे है कार 
अवकाश रख सकते हैं। कई घरोंमें इतना साज-सामान देखमेंग आंत 
है कि मेरे जैसे गरीव आदमीका तो उसमें दम ही घुटने लगताहँ 
उन सब चीजोंका उपयोग क्‍या है, यह उसंकी समझमें नहीं आता। 
वे सब धूल और जस्तुओंको इकट्ठा करनेके साधन ही मालूम होंगे। ' 

मनष्यके सोनेका स्थान आकाशके नीचे होना चाहिये। बस ९ 
सर्दीसि बचनेके लिए काफी ओढ़नेको रखा जा सकता ह। वर्षा 
एक छातेकी-सी छत भले हो, पर बाकी हर समय उसकी छत अगर्मि 
तारागणोंसे जड़ित आकाश ही होगा। जब आंख खुलेगी ता वह प्रति 
नया दृश्य देखेगा | इस दृश्यसे वह कभी ऊबेगा नहीं। इससे उराकी भरत 
चौंधियायेंगी नहीं, वल्कि वे शीतलछताका अनुभव करेंगी। तारागगी, 

अब्य संघ उसे घमता ही दिखाई देगा। जो मनुष्य उनके सारये गधा 

साथकर सोयेगा, उन्हें अपने हृदयका साक्षी वनायंगा, बह अपवित्र विन 
को कभी अपने हृदयमों स्थान नहीं देगा और थात्त निद्वाका हरि: 
करेगा । लि 

परन्तु जिस तरह हमारे आसपास आकाश उसी तरह 2 
भीतर भी है। नमठीक एक-एक छिद्रमें, दो छिद्ीती बॉचक जगदमे हे 
भी प्र! 


द्रि्ती 
से का्। उसछित जितना आवयधश्यक हो उतना ही आहाईे ! 


घरीरहों अयद्याझ रहगा। हमें उस बातका हमेशा भाव सदी ही 


कि हर 
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हम कद अधिरशा था अगोग्य आहार कर लेते है। इसलिए अगर हम 
हमेमें एक दिन पा पलवारेमे एक दिन या सुविधासे उपवास करे, तो 
शरीरफा सन्तुछझ़न वायम रखे सझते हैं। जो पूरे दिनका उपवास न 


कर सके, वे एक या एकुसे अधिक जूनका साना छोड़नेसे भी लाभ 
उशपयेंगे । २५ 


तेज 


जैसे हम पायीका स्नान करके साफ-रयच्छ होते है, वैसे ही सूर्य 
स्नान बरके भी साफ और नन्दुरस्त हो सकते है। दुवंल मन॒प्य या 
जिसका खून सूख गया द्वो वह यदि प्रात कालते सूर्यंकी विरणें नगे शरीर 
पर से, तो उसके चेहरेका फीकापन और दुबबलता द्रर हो जायगी और 
अगर पाचन-कियां मंद हो तो यह जाग्रत हो जायगी। संबेरे जब धूप 
ज्यादा वे घड़ी हो, यह स्थान करना घाहिये। जिसे तगे धरीर हेदले 
या बैठनेमें सर्श छगे, बह आवश्यक कपद ओइकर लेटे या बैठे और 
जैसे जैसे शरीर सहन करता जाय वैसे वेसे कपड़े हठात। जाथ। नंगे 
बदन हम घूपमें टहलू भी भकते हैं। कोई न देख सके ऐसी जगह बूढ़- 
कर यह क्रिया की जा सकती है। अगर ऐसी सहुलछियत पैदा करनेके 
लिए दूर जाना पड़े और इतना समय न हो, तो बारीक छगोटीसे गुद्य 
भागोंक़ों ढंककर सूय॑-स्नान लिया जा सकता है। २६ 

ऐसे सूर्य-स्तानसे बहुत लोगोंको छाम हुआ है। क्षयरोगर्में इसका 
खूब उपयोग किया जाता है। २७ 

कई वार फोईका घाव भरता ही नहीं 


हर है। उसे सूर्य-स्तान दिया 
जाय तो वह भद जाता है। २८ 


चापु 


जैसे पहले चार तत्त्व उपयोगी है वैसे हो यह पाचवा तत्व भी 
अत्यत्त उपयोगी है। जिन पान तत्त्वोका यह मलृष्य-शरीर बना है, उनके 
20 टिक ही नही संकता। इसलिए वायुसे किसीको डरना नहीं 
चाहिये! आम तौर पर हम जहा कही जाते हूँ वहा धरमें वायु और 


प्रकाशका भ्वेध बन्द करके अपने आरोख्यको सतरेनें डालते है। सच 
था. स्व:-१३ 
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तो यह है कि यदि हम बचपनसे ही हवाका डर न रखना सीते है। 
तो शरीरकों हवा सहन करनेकी आदत हो जाती है कौर हम शुर 
बलगम इत्यादिसे वच जाते हैं। २९ 
डॉक्टरी मददकी सीमा 

अखिल भारत ग्रामोद्योग-संघकी प्रवृत्तियां शुरू होते ही डाक 
सहायताने कई कार्यकर्ताओंके कार्यक्रममें यदि एकमात्र नहीं तो अल 
महत्त्वका स्थान जरूर ले लिया है। इस सहायतामें डॉक्टरी, आयुर्वेद, 
यूनानी या होमियोपैथीकी दवाइयां या सब दवाइयां मिलाकर गांववालोंकी 9 
मुफ्त बांटनेका काम रहता है। इन दवाइयोंके व्यापारी अपने पात्त आवेवारे 
कार्यकर्ताओंको कुछ दवाइयां देकर आभारी वनानेके लिए हमेशा तैयार रह 
हैं। इन दवाइयोंकी कीमत उन्हें बहुत थोड़ी चुकानी होती है और इस 
दी गई ये दवाइयां, उनकी अपनी रायमें--अगर वे इस दानके प्रति 
केवल स्वार्थकी दृष्टिसे ही देखें -- वदलेमें उन्हें ज्यादा ग्राहक दे सकती 
हैं। गरीब बीमार नेकनीयत लेकिन अघूरी जानकारी रखनेवाले या जहः 
रतसे ज्यादा उत्साही कार्यकर्ताओंके शिकार हो जाते हैं। इनमें से तीर 
चौथाई दवाइयां न सिर्फ बेकार होती हैं, वल्कि दृश्य नहीं तो कई 
रूपमें बीमारोंको नुकसान भी पहुंचाती हैं। जहां वे वीमारोंको थोई समयके 
लिए राहत भी पहुंचाती हैं, वहां गांवके बाजारमें उनकी जगह 
दवाइयां आम तौर पर मिलती हैं। , 

इसलिए जिस डॉक्टरी राहतका मैंने वर्णन किया है, उसे अ० भी 
प्रामोद्योग-संघ बिलकुल छोड़ रहा है। इसलिए उसकी मुख्य चिता 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी और आधिक बातोंमें ग्रांववालोंको शिक्षा देनेकी है। 
लेकिन क्‍या इन दोनोंका कोई परस्पर सम्बन्ध नहीं है? कया लाबों 
लोगोंके लिए स्वास्थ्य ही घन नहीं है? उनके शरीर, न कि उनकी 
बुद्धि, घन कमानेके मुख्य साधन हैं। इसलिए ग्रामोद्योग-संघ लोगोंकी 
वीमारीसे बचनेकी शिक्षा देना चाहता है। सव कोई जानते हैं कि 'देशके 
लाखों लोगोंको. पोपणकी दृष्टिसे बहुत घटिया खुराक मिलती है। और 
जो कुछ वे खाते हैं उसका दुरुपयोग करते हैँ । सफाई और स्वच्छताका 
उन्हें विलकुल ज्ञान नहीं है। गांवोंमें सफाईका नाम नहीं है। इसलिए 
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अगर ये दोष दूर कर दिये जाय और गावके छोग सफ़ाईके सादे नियमो- 
को समझकर उनका पालन करने रगें, तो उनकी ज्यादातर बीमारिया 
बिना ज्यादा प्रयत्त या ख्चेके मिट सकती हैं। इसलिए संघ दवाखाने 
वोलनेका विचार नहीं करता। इस बातकी जांच की जा रही है कि 
पाव दवाइयोंके रूपमें सुया दे सकते हैँ। सतीशवाबूके सस्ते/इलाज' उसी 
दिशामें किये गये प्रयत्न है। यद्यपि थे अत्यन्त सादे हैं, फिर भी सतीश- 
बाबू इस बातदा भ्रयोग कर रहे हूँ कि गुशकफारिताकों कम किये बिना 
इन इलाजोंकी सख्या बहुत कम कंसे की जा सकती है। वे वाजारमें 
मिलतेवाली जडी-वबूटियोका अध्ययन कर रहे हूँ, उनकी परीक्षा कर रहे 
हैं और उसी तरहकी अग्रेजी दबाओसे उनकी तुलना कर रहे है। हेतु 
यद्दों है कि भोले-माके ग्रामवासियोंी रहस्यमयी गोलियों ओर दवाओके 

डरसे दूर रखा जाम। ३० 
जहा ज्वर, अजीर्ण या इसी प्रकारके सामान्य रोगोंके शोगी प्राम- 
सेवकोकी मदद लेने आयें, वहा वे उनकी जो मदद कर सकें जरूर करें। 
रोगका निदान भर अच्छी तरह माछूम हो जाय, फिर गावमें उस रोग- 
की ससस्‍्तीसे सस्ती और अच्छीसे अच्छी दवा ती मिल ही जायगी। 
दवाइया कोई अपने पास रखना ही चाहे तो अडीका तेल, कुनेत ओर 
उबला हुआ गरम पानौ>--ये सबसे बढ़िया देवाइया हैं। अडीका 
ते सभी जगद्ट मिक्त सकता है। सनायकी पत्तीसे भी वही काम निकल 
सकता है। कुनैनका में कम ही उपयोग फरता हूं। प्रत्येक प्रकारके ज्वरमें 
हुतैन देनेकी जरूरत नहीं; और न प्रत्येक ज्वर कुनैनसे काबूमें ही आता 
है। अधिकांश ज्वर तो पूर्ण या अर्घ-उपवाससे ही शात हो जाते है) 
अन्त और दूषघको छोड़ देना और फलोंका रस अथवा मुनक्केका उबला 
हुआ पानी लेना तथा नीबूके ताजे रस या इमलीके साथ गुड़का उबछा 
हुआ पानी छेना भी अधे-ठपवास है। उबला हुआ पानी तो रामबाण 
ओऔषध है। आतीकी वह खठमछा डालता है ओर पस्नौना छात्ता है, जिससे 
१. “घर और गावका डॉक्टर '--छेखक: सतीशचन्द दासयृष्त, 


खादी प्रतिष्ठान, १५-कॉलेज स्कवेअर, कलकत्ता; पृष्ठ २४+१२८७: 
कोमत 9७०-००० 
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बुखारका जोर कम हो जाता है। यह एक ऐसी रोगाणुताशक बोपय 
है, जिसमें किसी भी तरहका खतरा नहीं है और सस्ती इतनी किएंके 
कीड़ी भी खर्च नहीं होती। हर हालतमें जब भी पानी पीना हो झओ 
कुछ सिराकर पीना चाहिये; उतना ही गरम पानी पीना चाहिये जितनी 
कि अच्छी तरह सहन हो सके। पानी उबालनेका मतलूव महज गल 
करना नहीं है। पानीमें जब बुलूबुले उठने छगें और उससे भाष निकेही 
लगे, तभी उसे उबला हुआ समझना चाहिये । 

जहां ग्रामसेवक खुद किसी निश्चय पर न पहुंच सके 
स्थानीय वैद्योंका अवश्य पूरा-पूरा सहयोग छेना चाहिये । जहां वैध मे 
अथवा भरोसेका वैद्य न हो और ग्रामसेवक पड़ोसके किसी परमार्थी डॉक्टर: 
को जानते हों, वहां उन्हें जरूर उसकी मदद लेनी चाहिये। 

पर उन्हें यह मालूम होना चाहिये कि रोगके उपचारमें भी स्व" 
ताका स्थान सबसे महत्त्वका है। उन्हें यह याद रखना चाहिये कि से 
श्रेष्ठ बैच तो प्रकृति ही है।इस बातका वे विश्वास रखें कि मर 
जिसे विगाड़ देता है, प्रकृति उसे सुधारती रहती है। लाचार वो हैं 
उस समय मालूम पड़ती है जब मनुष्य लगातार उसकी अवहेलना किया 
करता है। तव जो असाध्य हो जाता है उसे नष्ट कंर डालनेके लिए 
वह अपने अंतिम और अटल दूत मृत्यु ” को भेजती है और उस दहै। 
को नया चोला पहना देती है। इसलिए स्वच्छता और स्वास्थ्यरक्षाईी 
कार्य करनेवाले मनुष्य प्रत्येक व्यक्तिके सर्वश्रेष्ठ सहायक या उत्तम 
हैं, भरे उसे इसका पता हो या न हो। ३१ 

भिन्न-भिन्न संस्थाओंकी ओरसे किये जानेवाले ग्रामकार्य या समा 
सेवाके कामकी जो रिपोर्टे मेरे पास आती हैं, मैं देखता हूं कि उनम ह 
बहुतोंमें दवा-दारूकी सहायताके कामको बहुत महत्त्व दिया जाता 2 
यह सहायता वीमारोंको दवा बांटनेके रूपमें की जाती है--और बीमा 
का तो कहना हो क्‍या? उन्होंने किसीको दवा वांटनेकी वात कहते 
सुना नहीं कि उसे आकर घेर लिया। इस तरह जो व्यक्ति दवा वॉर्टी 
है, उसे इसके लिए कोई खास अभ्यास करनेका कष्ट नहीं उठाना हुवा! 
रोग और उसके लक्षणोंका विशेष या किसी तरहका भी ज्ञान रखतेकी उसे 


के, वहां उ्ें 


बैच 


मर 
बजे 
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जहरत नहीं होवो। यहां तक कि दवायें भी अकसर दयादु दवाफरोशोंसे 
मुफ्त ही मिल जाती हैं। ऐसे दानियोंसे इसके लिए चन्दा भी हमेशा 
मिल ही जाता है, जो चन्दा देते समय ज्यादा सोच-विचार नहीं करते। 
बस इसो संयालसे उन्हें आत्म-सन्तोष हो जाता है कि हम जो दान दे 
रहे है उससे दीन-दुलियोफो मदद होगी। 
सेवाके जितने भो तरीके हैं उनमें यह सामाजिक सेवा मुझें सबसे 
ज्यादा काहिल और अकसर हानिकारक मालूम होती है। इसकी बुराईका 
आरम तो तभी हो जाता है जब कि मरीज यहेँ समझने छगता है 
कि बस दवा गठक जानेंके सिया मुझे और कुछ नहीं करना है। दवा 
पाकर वह आरके लिए सावधान बने ऐसा सहीं होता। अलवता, कभी- 
कमी वह पहलेसे भो गयाचीता वन जाता है --क्योकि इस खयाछसे 
वह तत्संबंवी बचाव या संपम रखतेको चिन्ता नही करता कि अनियमित ता 
ओर छापरवाहीसे कुछ ग्डवडी भी हुई तो क्या, सेंत-मेंत या बराय- 
भाम पैसोंकी कुछ दवां छेकर खा लूंगा और सब ठीक-ठाक हो जायगा। 
फिर इस बातसे कि उसे ऐसी (दवा-दारूकी) मदद बिना कुछ खर्च 
किये मुफ्त ही मिल जाते है, उप्तके उस आत्म-सम्मानका भी ह्ास 
होता है, जो बिता कोई काम किये दानमें कुछ लेना गवारा नहीं कर 
सकता। 
छेकिन दवा-दाल्की सहायताका एक गौर भी तरीका है, और 
निस्संदेह वह हमारे लिए एक बड़ी नियामत है। जो छोग रोग और 
उसे पैदा करनेवाले कारणोंको जानते है, वही ऐसी सहायता कर सकते 
हूँ। वे वीमारोंकी खाली दका ही बढ़ी देगे, बल्कि यह भी बताएंगे कि 
उन्हें कया खास बीमारी है और कया करनेसे आर्ग वे उससे बचे रह 
सकते हैं। ऐसे लेवक रात-दिनको कोई परवाह नहीं करेगे और हर समय 
सहायताके लिए तैयार रहेंगे। ऐसी सद्ायतासे रोग-निवारण ही नहीं 
होगा, बल्कि स्वास्थ्य-विज्ञेनको शिक्षा भी लछोगोको मिठेगी, जिससे वे 
यह जात सकेंगे कि स्वास्थ्य और सफाईके नियमोका पालन करते हुए 
दे किस प्रकार सन्दुदस्त रह सकते है। छेकिन ऐसो सेवा वहुत कम 
देखनेमें आती है। अधिकाश रिपोर्टोमें तो दवा-दारूकी सहायताका उल्लेख 
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बतौर विज्ञापनके ही होता है, ताकि लोग उसे पढ़कर उनके दूसरे ऐे 
कामकाजके लिए चन्दा देनेको प्रेरित हों, जितमें शायद दवा-दाहकी 
सहायतासे भी कम ज्ञानकी आवश्यकता होती हैं। इसलिए समाजसेवाे 
कार्यमें लगे हुए सव भाइयोंसे, चाहे वे शहरोंमें काम करते हों गे 
गांवोंमें, मेरी प्रार्थना है कि दवा-दारूकी अपनी इस हरूचलको वे भर्षी 
सेवाकार्यकरा सबसे कम महत्त्वपूर्ण अंग मानें। वेहतर तो यह होगा कि 
वे अपनी रिपोर्टो्में ऐसे सहायता-कार्यका कोई उल्लेख हीं *े 2 
इसके बजाय यदि वे ऐसे उपायोंका सहारा लें जिनसे उस स्थानमें बीमारी 
रुकावट हो, तो अलबत्ता वे अच्छा काम करेंगे। दवा-दाहका समीर 
तो जहां तक हो कम करना चाहिये। जो दवायें उनके गांवमें हो 
मिल सके उनके उपयोगकी जानकारी उन्हें हासिल करती अं 
और जहां तक हो उन्हींका उपयोग करना चाहिये। ऐसा कह 0 
उन्हें पता लगेगा, जैसा कि सिन्दी गांवमें हमें मालूम होता जा रहें 
है, कि वहुतसे रोगोंमें तो गरम पानी, धूप, साफ समर और से 
साथ कभी-कभी अण्डीके तेल व कुनैनका प्रयोग करनेसे हीं कर है 
जाता है। जो भी ज्यादा बीमार हों उन सबको शहरके बड़े अर: 
तालमें भेज देनेका हमने नियम बना लिया है। चतीजा पह हुमा 
कि मरीज लोग मीराबहनके पास दौड़े चले आते हैं और उनसे स्वेस्टि, 
सफाई व रोग-निवारणके उपाय मालूम करते हैं। दवाके बजात रोग- 
निवारणका उपाय ग्रहण करनेमें उन्हें कोई आपत्ति हो, ऐसा मर्द 
नहीं पड़ता। ३२ 


रप्‌ 
आहार 


यह बात सच है कि हवा और परानीके बिना आदमी जीवित 
हो नहीं रह सकता। परन्तु जीवतकों टिकानेवाली चीज तो भोजन ही 
है। बनने मनुष्यका प्राण है। 

आहार तीन प्रकारका होगा है-- मांसाहार, झाह्ाहार ओर मिश्रा 
हार) अन॑ध्य छोग मिषाहारी हैं। मासमें मछछी कौर पक्षी भी आ 
जाते हूँ। दूवफ़ो हम किसी मी तरह शाकाहार नहीं मान सकते। सच 
पूछा जाय तो वह मांसका ही एक रूप है। परन्तु लौक्कि भाषार्म वह 
मांसाहारमें नहीं ग्रिना जाता) जो गुण मासमें है वे अधिकतर दूषमें 
भी हैं। डॉकटरी भाषामें वह प्राणिज आहार -- एनिमल फूड --माना 
जाता है। अड्डे सामान्यतः मांसाहारमें ग्रिने जाते हैं, लेकिन दरमसल 
वे मास नही है। आजकछ तो अंडे ऐसे तरीकेमे पैदा किये जाते हैँ कि 
मुर्गी मुंगेकों देखें विता भी अडे देती है। इन अडो्में चूजा कभी बनता 
ही नहीं। इसलिए जिन्हें दूध पीनेमें कोई सकोच नहीं, उन्हें इस प्रकारके 
भंई सानेमें भी कोई सकोच नहीं होना चाहिये। 

डॉक्टरी मतका झुकाव मुख्यत्तः मिश्राहारकी ओर है। परन्तु पश्चिम 
में डाबटरोकग एुढः बडा समुदाय ऐसा है, जिसवग यह दृढ़ भत है कि 
मदृष्यके शरीरकी रचनाकों देखनेसे वह शाकाहारी ही कूगता है। उसके 
दांत, आमाशय इत्यादि उसे शाकाहारी सिद्ध करते है। घाकाहारमे फलोका 
समावेश होता है। फलोर्में ताजे फल और सूस्रा भेवा अर्थात्‌ बादाम, 
पिस्‍्ता, अखरोट, चिलगोजा इत्यादि आ जाते हूँ। 

मैं शाकाद्वारका पक्षपाती हु। परन्तु अनुभवसे मुझ सह स्वीकार 
करना पड़ा है कि द्रुघ और दुघसे वननेवाले पदार्थ जैसे मवखन, दही 
चगैराके बिना भनुष्य-शरीर पूरी तस्ह टिक नहीं सकता। भेरे विचारोमे 
यह महत्त्वका परिवर्तेन हुआ है। मेने दूध-घोके बर्भर छह वर्ष निकाले 
हैं। उस समय मेरी शक्तिमें किसी-तरहकी कमी नही कआयी थी। पर 
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सेवाग्रामआभ्रम आसपाराके किसानोसे भी दूघ लेता है। उनके 
पशुओको परीक्षा कौन करता है ?े दूध निर्दोष है या नहीं, इसकी परीक्षा 
करना कठिन है। इसलिए दूध उवालनेसे जितता निर्दोष बन सके उससे ही 
काम चलाना होगा। दूसरी सब जगहों पर आंश्रमसे तो पश्मुओवी परीक्षा 
कम ही हो सकती है। जो बात दूध देनेवाले पशुओके लिए सच है, 
वह माप्तके लिए कतऊ होनेवाठे पशुओके लिए हों है ही। पर अधिकतर 
तो हमारा काम भगवानके मरोसे ही चलता है। मनुष्य अपने आरोग्य- 
की बहुत विन्ता नही रक्षता। उसने अपने लिए बैद्यो, डॉक्टरों और नीम- 
हकीमोंकी एक सरक्षक फ्रोज खडी कर रखी है और उसके वल पर 
बह अपने-आपको सुरक्षित मानता है। उस्ते सबसे अधिक चिन्ता रहती 
है धन और प्रतिष्ठा वगैरा ्राप्त करनेक्री। यह चिन्ता दूसरी सब चिता- 
ओको हजम कर जाती है। इसलिए जब तक कोई पारमाधिक डॉक्टर, 
वैद्य था हकीम छगनसे परिश्रम करके संपूर्ण गुशोवाली कोई वनस्थति 
0 दूढ विकाछृता, तब तक मनुष्य दुस्थाह्मर या समासाहार करता ही 
8 
अब जरा युक्तताहारके बारेमें विचार करे। मनुष्य-शरीरको स्लायु 
बनानेंवाले, गर्मी देनेवाले, चर्बी वढानेवाले, क्षार देनेवाले और मल निका- 
सेवा अव्योकी आवेशयकता रहती है। स्तायु बनातेवाले द्वव्य हुघ, मास, 
दाढ़ो और भूले भेवोमे मिलते है। दूध ओर मामसे मिलनेवाछे द्रव्य दालो 
वर्गराकी अपेक्षा अधिक आसानीसे पच जाते है और सर्वाशर्में अधिक 
लाभदायक हे। हृघ और माममें दूघका स्थान अधिक ऊचा है। डॉव्टर 
लोग कहते है कि जब मास मही पचता तब भो दूध पत्र जाता है। 
जो छोग भास नहीं खाते उन्हें तो दूधसे बहुत बड़ी मदद मिलती है। 
याचनकी दृष्टिसि कच्चे अडे सबसे अच्छे माने जाते हैँ 
परन्तु दूप या में सब लोग कहासे पायें? सद जगह ये मिलते भी 
नही। दूधके बारेमें एक बढुत जरूरी बात मैं यही कह दू। मक्‍तत 
निकाला हुआ दूध निऊम्मा नहीं होता। बह अत्यत क्ोमती पदार्थ है। 
कभी-कभी तो वह मक्खनवाते दूधते भी अधिक उपयोगी होता है। दूघका 
सुरुय शुण स्नामु बनानेंवाके प्राणिज पदायरेको आवश्यकता पूरी करता _० 


२०० ग्राम-स्वराज्य पु 
अपनी मू्खंताके कारण मुझे १९१७ में सख्त पेचिश हो गई। मेरा शरीर 
हाड़-पिजर बन गया। मैंने हठपूर्वक दवा न छी और उतने ही हक्ते है 
या छाछ भी लेनेसे इनकार किया। शरीर किसी तरह बनता ही हीं 
था। मैने दूध न लेनेका ब्रत लिया था। लेकित डॉक्टर कहने ठग“ 
“यह ब्रत तो आपने गाय-मैंसके दुधको नजरमें रखकर लिया भा। 
“बकरीका दूब लेनेमें आपको कोई हर्ज नहीं होना चाहिये नी 
धर्मपत्नीने डॉक्टरका समर्थन किया और मैं पिघला। सच कहीं है 
जिसने गाय-मैंसके दूधका त्याग किया है, उसे बकरी वर्गराका ईँव लेने 
छूट नहीं होनी चाहिये | क्योंकि उस दूधर्में भी पदार्थ तो वहीं होते ह 
सिर्फ मात्राका ही फरक होता है। इसलिए मेरे ब्तके अक्षरोंका ही पर्व 
हुआ है, उसकी आत्माका नहीं । ' 
जो भी हो, वकरीका दूघ तुरन्त आया और मैंने उसे लिया। के 
ही मुझमें नया चेतन आया, शरीरमें शक्ति आयी और मैं खाटसे उठ। 
इस परसे और ऐसे अनेक दूसरे अनुभवों परसे मैं छाचार होकर है 
पक्षपाती बना हुं। लेकिन मेरा यह दृढ़ मत है कि असंब्य वनस्पति 
से कोई न कोई ऐसी जरूर होगी, जो दूध और मांसकी आवश्यक 
अच्छी तरह पूरी कर सके और उनके दोषोंसे मुक्त हो। 
मेरी दृष्टिसे दूध और मांस लछेनेमें दोष तो हैं ही। माँसके लिए 
हम पशु-पक्षियोंका नाश करते हैं। और मके दुधके सिवा इसपर 
पीनेका हमें अधिकार नहीं है। नैतिक दोषके सिवा केवल आरोग्यी' 
दृष्टिसे भी इनमें दोष हैँ। दोनोंमें पशुके दोष आ ही जाते हैं। का 
पशु सामान्यतः पूरे तन्दुरुस्त नहीं होते। मनुष्यकी तरह पशु हा 
अनेक रोग होते हैं। अनेक परीक्षायें करनेके बाद भी कई रोग परीक्षः 
नजरसे छूट जाते हैं। सब पशुओंकी अच्छी तरह परीक्षा करवाता असंर्भा 
_ लूगता है। मेरे पास गोशाला है। मित्रोंकी मदद आसानीसे मिल जाती 
है। परन्तु में निरचयपूर्वक नहीं कह सकता कि मेरी गोझालामें सब पई 
निरोगी ही हैं। इससे उलटे यह देखनेमें आया है कि जो गाय निरोगी हे 
मानी जाती थी वह अन्‍्तमें रोगी सिद्ध हुईं। इसका पता चलते प्रहः 
तो उस रोगी गायके दूुधका उपयोग होता ही रहता था। 


आहार २०१ 

सेवागप्राम-आश्रम आसपाराके किसानोसे भी दूघ लेता है। उनके 
पशुओंको परीक्षा कोन करता है ? दूध निर्दोप है या नहीं, इसकी परीक्षा 
करना कठित है। इसलिए दूध उबालनेसे जितना निर्दोष बन सके उससे ही 
काम चलाना होगा। दूसरो सव जगड़ो पर आंश्रमसे तो पशुओोकी परीक्षा 
कम ही हो सकती है। जो वात दूध देनेवाले पशुओके लिए सच है, 
बह मासके छिए कतऊ होनेवाले पशुओके लिए तों है ही । पर अधिकतर 
दो हमारा काम मगवालके भरोसे ही चलता है मनुष्य अपने आदोग्य- 
की चहुन चिन्ता नही रखता । उसने अपने छिए दैँच्या, डॉक्टरा और नीभ- 
हुकीमोंकी एक संरक्षक फ़ोज खड़ी कर रखी है और उसके बल पर 
बह अपने-आपको सुरक्षित मानता है। उसे सबसे अधिक थिन्‍ता रहती 
है घन और प्रतिष्या वर्गरा प्राप्त करनेक्ी। यह चिन्ता दूसरी सब चिता- 
ओके हजम कर जाती है। इसलिए जब तक कोई पारमाथिक डॉक्टर, 
चैथ या हकीम छूगनसे परिश्रम करके सपूर्ण गुणोवाली कोई वनस्पति 
४5) दृढ़ निकाछता, तव तक मनुष्य दुग्घाहार या मासाहार करता ही 

॥ 

* अब जरा मुकताहारके बारेमें विचार करे। मनुष्य-शरीरको स्नाथु 
बवानेदाले, गर्मी देनेवाले, चर्बी बढानेवाले, क्षार देनेबाले और मछ निका- 
सनेवाज़े द्रव्योकी आवश्यकता रहती है। स्नायु बनानेवाले द्रव्य दूध, भास, 
दाल्ों मौर सूखे मेवोंसे मिलते है। दूध ओर माससे मिलनेवाले द्रव्य दालों 
वगेरावी अपेक्षा अधिक आसानीसे पच जाते हूँ और सर्वाशमें अधिक 
छाम्दायक हैं। दूध और मासमें दूधका स्थान अधिक ऊंचा है। डॉक्टर 
लोग कहते है कि जब मास नहीं पता तब भी दूध पच जाता है। 
जो लोग मास नहीं खाते उन्हे तो दूधसे बहुत वी मदद मिलती है। 
पाचनकी दृष्टिसि कच्चे अड सबसे अच्छे माने जाते है। 

परन्तु दूध या अडें सब लोग कहासे पायें? सब जगह ये मिलते भी 
नहीं। दूघके वारेमं एक बहुत जरूरी बात में यही कह दू। मक्खन 
निकाला हुआ दूध तिकम्मा नहीं होता। वह अत्यत कोमती पदार्थ है। 
कम्ी-दाभी तो वह मक्खनवाले दूधसे भी अधिक उपयोगी होता है। दूघका 
भुश्य गुण स्‍्तायु बनानेवाले प्राणिज पदाकी आवश्यकता पूरी करना . 
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है। मक्खन निकाल लेने पर भी उसका यह गुण कायम रहता है 
इसके अलावा, सबका सब मक्खन दूघमें से निकाल सके, ऐसा मत 
अभी तक बना ही नहीं है; और बननेकी संभावना भी कम ही है। 
पूर्ण या अपूर्ण दूधके सिवा दूसरे पदार्थोकी शरीरको आवश्यकता 
रहती है। दूघसे दूसरे दर्जे पर गेहूं, वाजरा, जुआर, चावल वगरा अनाज 
रखे जा सकते हैं। हिन्दुस्तानके अलग अलगं प्रान्तोंमें लग अलग किस्म 
अनाज पाये जाते हैं। कई जगहों पर केवल स्वादके लिए एक ही गुण 
वाले एकसे अधिक अनाज खाये जाते हैं। जैसे कि गेहूं, वाजरा और 
चावल तीनों चीजें थोड़ी-थोड़ी मात्रामें एकसाथ खाई जाती हैं। शरीर 
पोषणके लिए इस मिश्रणकी आवश्यकता नहीं है। इससे आहारकी गा 
पर अंकुश नहीं रहता और आमाशयका काम अधिक बढ़ जवां है। 
एक समयमें एक ही तरहका अनाज खाना ठीक माना जायगा। झ 
अनाजोंमें से मुख्यतः स्टाच (निश्ञास्ता) मिलता है। गेहूँ सब अनाजोंओ 
राजा है। दुनिया पर नजर डालें तो गेहूं सबसे ज्यादा खाया जाता है! 
आरोग्यकी दृष्टिसे गेहूं मिछे तो चावल अनावश्यक है। जहां गेहूँ न मिे 
और वाजरा, जुआर इत्यादि अच्छे न लगें या अनुकूल ने आयें वहाँ 
चावल लेना चाहिये। है 
अनाज मात्रको अच्छी तरह साफ करके हाथ-चतकीमें पीसकर आऑड" 
का बिना छाने इस्तेमाल करना चाहिये। अनाजकी भूसीमें सतत ॥॥ 
क्षार भी रहते हैं। दोनों वड़े उपयोगी पदार्थ हैं। इसके उपरांत मूसीर 
एक ऐसा पदाथ होता है, जो बगैर पचे बाहर निकल जाता है मं 
अपने साथ मलको भी निकालता है। चावलका दाना नाजुए हो 
कारण ईश्वरने उसके ऊपर छिछका बनाया है, जो खानेके काममें नई 
आता। इसलिए चावलरूको कूटना पड़ता है। कुटाई उतनी ही करी 
चाहिये जिससे ऊपरका छिलका निकल जाय । _ मशीनमें चॉबलके छिसो 
अछावा उसकी भूसी भी बिलकुल निकाछ डाली जाती है। इसे 480 
यह हे कि चावलछकी भूसीमें बहुत मिठास रहती हे, इसलिए अगर भर 
रसी जाय तो उसमें सुसरी या कीड़ा पड़ जाता है। गेहूं और सादा 
भसी निफाल दें तो थबाफी केबल स्टार्च ही रह जाता ट्ै; और मूमीम 


ली पिन 


आहार र्ण्रे 


अनाजका बहुत कीमती हिस्सा चछा जाता है। गेहूं और चावलकी 
भूसीफो अक्रेली पकाकर भो खाया जा सकता है। उम्तकी रोटी भी बे 
सकती है। कोकणी चावलोंका तो आटा पीसकर उसकी ही रोटी गरीब 
छोग खाते है। पूरे चावल पाकर खातेंकी अपेक्षा चावलके आदेको रोटी 
शायद अधिक आसमानीसे पचती हो और थोड़ी खानेसे पूरा सन्तोष 
भी दे। 

हम छोगोंको दाल था शाकुके साथ रोटी सातेकी आदत है। इससे 
रोटी पूरी त्तरह चबायी नही जञाती। स्टा्ंवाले पदायोकों जितना चबायें 
मोर वे छारके साथ जितनें मिल्नें उतना ही अच्छा है। यह छार स्टार्च- 
के पचनेमें मदद करती है। अगर भोजनकों बिना चबाये निगल जायें, 
तो उसके पचनेमें लारकी मदद नहीं मिल सकती। इसलिए खुराककों 
ऐसी स्थितिर्में खाना अधिक छाम्दायक है जिसमें उसे चब्राना पडे। 

स्टार्च-पधान अताजोके बाद स्नायु बाघनेवाली (प्रोटीड-अघान ) 
दाछ्तों इत्यादिको दूसरा स्थान दिया जाता है। दालके बिना भोजनको 
सुव छोग अपूर्ण मानते हैं। मांसाहारीको भी दाल तो चाहिये ही। 
जिसको मेहनत-मजदूरी करनी पड़ती है और जिसे पूरी मात्रामें या बिल- 
कुछ दूध नहीं मिलता, उसका गुजारा दालके बिना मही हो सकता। 
इसे में समझ सकता हूं। पर मुझे यह कहनतेमें जरा भी संकोच मही 
होता कि जिन्हें शारीरिक काम कम करना पड़ता है -- जैसे कि व्यापारी, 
वकील, डॉक्टर यो शिक्षक--और जिन्हें दूध पूरी मात्रार्में मिल जाता 
है, उन्हें दालकी आवश्यकता नहीं है। सामान्वतः दाल भारी आहार 
मानी जाती है और स्टार्चअघात अनाजकी अपेक्षा बहुत कम मात्रार्मे 
खाई जाती है। दालोमें मटर और छोविया बहुत भारी है। मूण और 
भगूर हलके माने जाते हैं। 

तीसरा दर्जा शाकभाजी और फलोंको देना चाहिये। शांक और 
फल हिन्दुस्तावमे सस्ते होने चाहिये, लेकिन ऐसा नहीं है। वे केवल 
शहरियोंका भोजन माने जाते हैं । गावोगें हरी तरकारी भाग्यसे ही मिलती 
है और बहुत जगह फल भी नहीं मिलते। झाकभाजी और फ़लोकी 
कम हिन्टस्तानके लिए बड़ी दारमकी वात है। ग्रामबासी चाहें तो काफी... 


है न्यू 
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शाकभाजी पैदा कर सकते हैं। फछोंके पेड़ोंके वारेमें कठिनाई जहर है 
क्योंकि जमीतकी खेतीके कानून सख्त और गरीबोंको दबानेवाले हैं 
लेकिन यह तो हमारे विषयके वाहरकी बात हुई। ह 

ताजी शाकभाजीमें पत्तोंवाली जो भी भाजी मिले वह काफी गर्ग 
हर रोज लेनी चाहिये । जो शाक स्टार्च-प्रधान हैं उतकी गिनती यह 
मैंने शाकभाजीमें नहीं की है। आलू, शकरकंद, रतालू और जम 
स्टा्च-प्रधात शाक हैं। इन्हें अनाजकी श्रेणीमें रखना चाहिंये। इपरे क 
स्टा्चवाले शाक काफी मात्रार्में लेने चाहिये । ककड़ी, लूतीकी भाजे, 
सरसोंका साग, सोएकी भाजी, टमाटर इत्यादिको पकानेकी कोई आवश्यक 
नहीं रहती। उन्हें साफ करके और अच्छी तरह घोकर थोड़ी मात्रा 
कच्चा खाना चाहिये । 

फलोंमें मौसमके जो फल मिल सकें उन्हें लेता चाहिये। आमके 
मौसममें आम, जामुनके मौसममें जामुन, इसी तरह अमरूद, पपीता, कि |; 
अंगूर, भीठे नीबू (शरबती या स्वीट लछाइम), मोसम्बी वगैरा फ 
ठीक ठीक उपयोग होना चाहिये । फल खानेका सबसे अच्छा 
सुबहका है । सवेरे दूध और फलका नाइता कंरनेसे प्रूरा सन्तोप मिल 
जाता है। जो छोग खाना जल्दी खाते है उनके लिए सबेरे केवल फ़्ह 
ही खाना अच्छा है। 

केला एक अच्छा फल है। परल्तु उसमें स्टा्चे बहुत रहती 
इसलिए वह रोटीकी जगह लेता है । केछा, दूध और भाजीं सर 
आहार है। 
मनृष्यके आहारमें थोड़ी-बहुत चिकनाईकी आवश्यकता रहती है! 
वह घी और तेलसे मिल जाती है। घी मिल सके तो तैलकी कोई भी 
इयकता नहीं रहती। तेल पचनेमें भारी होते हैं और शुद्ध घीके बे 
गुणकारी नहीं होते। सामान्य मनुष्यके लिए तीन तोला घी काफी समझती 


चाहिये। दूधमें घी आ ही जाता है। इसलिए जिसे घी न मिले शा 
वह तेल खाकर चर्बीकी मात्रा पूरी कर सकता है। तेडोंम तिलक, 


नारियलका और मूंगफलीका तेल अच्छा माना जाता है। तैल ताजा हींग 
चाहिये। इसलिए देशी घानीका तेल मिल सके तो अच्छा है। जो * 


आहार र्ग्प्‌ 


ओर तेल बायारमें मिलता है, वद छगमग निकम्मा होता है। यह हु स- 
को और शरमही शत है। पर्तु जक तक व्यापारमें कानून या सोर- 
पिक्षणक्रे द्वारा ईमानशरी दाखिल नहीं होती, तब तक छोगोको सावधानी 
रेपकर और मेहनत करके अच्छी और थुद्ध चीजें श्राप्त करनी होगी। 
अच्छी और शुद्ध घीजके बदले जैसी वैसो घीजसे कमी सम्तोष नहीं 
मातना घाहियें। बतावटी थी मा साराब तैल सातेंके बदले पीदरोलके 
बिना रहनेका निश्चय ज्यादा पसन्द करने योग्य है। 

जैसे आहारमें चिक्नाईकी आवश्यकता रहती है, वैसे ही गुढ और 
साइकी भी। मीठे फलोंसे काफी मिठास मिछ जाती है, तो भी तीन 
तोहा गुड़ या सादट ऐेनेमें कोई हानि नहीं है। मीठे फल न मिछे तो 
गुड और साई सेनेशी आवश्यकता रहती है। पर आजकल भिठाई पर 
जोर दिया जाता है वहू ठीक नहीं है। शहरोमे गहनेवाल़े बहुत ज्यादा 
प्रिठाई खाते है--जैसे कि सीर, रबडी, श्रीलरड, पेडा, यर्फी, जछेबी 
वगरा। ये सम अनावश्यक हैं और अधिक खानेंसे नुक्सान ही करती 
है। जिस देशमें करोड़ो छोगोकों पेटमर अन्न भी नहीं मिछता, वहां णो 
झोग पकवान साते हैँ वे चोरोका माल खाते हैं, यह वरढ़नेमें मुझे तनिक 
भी अतिशयोक्ति नहीं छगती। 

जो मिठाईके बारेमें कहा गया है, वह घी-तेछकों भी छागू द्वोता 
है। घीन्तेलमें तली हुई चीजें साना बिलठुल जरूरी नही है। पूरी, लड्डू 
बगेरा बनानेमें घी खर्च करता अविचारीपन है। जिन्हें आदत नहीं होती 
वे छोग थे चीजें खरा ही नही सकते अंग्रेज जब हमारे देशमें भाते हूँ 
तब हमारी मिठाइया और घीमें वकाई हुई चोजें वे खा दही नहीं सकते। 
जो खाते हैं वे वीमार पड़ते हैं, यह मैने कई वार देखा है। स्वाद तो 
सिर्फ आादतकी वात है। भूख जो स्वाद पैदा करती है, वह छप्पन 
भोगो्ें भी नहीं मिलता । भूखा आदमी सूखी रोटी भी बहुत स्वादसे 
खायगा। जिसका पेट भरा हुआ है वह बच्छेसे अष्छा माना जानेबाला 
पकवान भी नहीं ला सकेगा। 

अब हम यह विचार करें कि हमें कितना खाता चाहिये और कितनी 
बार खाना चाहिये। सव अ्रकारका आहार ओौपधिके रूपमें खाना चाहिये, 
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फधाओ दृषिविदग इंटितोती अन्य लिए सोयीश हीं 
आटारका सीन लिला प्रमाण बोरय सोना जा स्रता है: 


१. गायका दूपघ दो पौड़। 

२. अनाझ छू औम अर्थात्‌ १५६ सोडा (सायक, गेहूं, वाजरा 
इत्यादि भिछाकर) । 

३. शाकमें पशा-गाजी सीन औंस और दूसरे शाझः पांच मँते। 

४. कच्या शाका एक औँग। 

५. तीन तोछे घी या भार तोछे मकरान। 

६ गुट या शवक्रर तीन तोछे। 

७. ताजे फरहू, जो मिल सकें, रुचि और आथिफ झकितके मई 
सार। 

रोज दो नीवू लिये जाय॑ तो अच्छा है। नीवूका रस निकालकर: 
भाजीके साथ या पानीके साथ लेनेसे सटाईका दांतों पर खराब अंतर 
नहीं पड़ेंगा। * 
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ये सब वजन कच्चे अर्थात्‌ बिना पकाये हुए पदार्योक्रे है! नमकका 
प्रमाण यहा नही दिया है। वह रुचिके अनुसार ऊपरसे लिया जा 
सकता है। 

हमें दिनमें कितनी वार खाना चाहिये? बहुत लोग तो दिनर्म 
केवल दो ही वार खाते हैँ! सामान्यतः तीन वार खानेकी प्रथा है-- 
सवेरे काम पर वैठनेसे पहले, दोपहरकों और दाम या रात्रिकों) इससे 
अधिक बार खानेकी आवश्यकता नहीं होती। शहरोपे रहनेदाले कुछ 
कोग सप्रम-समय पर कुछ न कुछ खाते ही रहते है। यह आदत हा्नि- 
कारक है। आमाशयकों भी आखिर आराम चाहिये। १ 


२६ 
गांवकी रक्षा 
शात्तिसेता 

कुछ समय पहले मैने ऐसे स्वथसेवकोकी एक सेना बनानेका प्रस्ताव 
रखा था, जो दगो--ल्ामकर साम्प्रदायिक दगोको शान्त करनेंसें अपने 
प्राणों तकको बाजी छगा दें। इसके पीछे विचार यह था कि यह सेना 
पुलिसका ही नदी, बल्कि फौण तकका स्थान छे छे)। यह बात बडी 
महत्त्वाकाक्षाकी सालूम पड़ती है। शायद यह असंभव भी साबित हो। 
फिर भी अगर कामग्रेसकों अपनी अहिसात्मक लडाईमें सफलता प्राप्त 
करनी हो, तो उसे ऐसी परिस्थितियोंका धांतिपूर्वक मुकाबला करनेकी 
अपनी छवित बढ़ानी ही चाहिये। 

इलिए हप देखें कि जिस धाठिसेनाकी हमने कल्पता की है, 
घसके सदस्पोकी योग्यताएं क्या होनो चाहिये: 

३. दान्तितेनाका सदस्य पुरुष हो या स्त्री, अहिसामें उसका जीवित 
विश्वास होना [वाहिये। यह तमी सभव है जब कि ईरवरमें उसका 
जीवित विश्वास हो। अध्िसिक व्यतति तो ईश्वरकी कृपा और दक्तिके 
जिना झुछ कार ही नहीं सकता। इसके बिना उसमें क्रोष, मय भोद _. 
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बदलेकी भावना रखते हुए मरनेका साहस नहीं आयेगा। ऐसा सं 
तो इस श्रद्धासे ही आता है कि सबके हृंदयोंमें ईश्वरका विवाप्त है 
ईदवरकी उपस्थितिमें किसी भी भयकी जरूरत नहीं है। इवरती पे. 
व्यापकताके ज्ञानका यह भी अर्थ है कि जिन्हें विरोवी या गुण्डे कहां 
सकता हो, उनके प्राणोंका भी हम खयाल रखें। यह विचारणूर्व कियिं 
जानेवाला हस्तक्षेप उस समय मनुष्यके क्रोधको शान्त करनेका एक तरीवीं 
है, जब कि उसके अन्दरका पशुभाव उस पर हावी हो जाग्। 

२. शान्तिके इस दूतमें दुनियाके सभी खास-खास घ्मोकि प्रति समा 
श्रद्धा होना जरूरी है।॥ इस प्रकार अगर वह हिन्दू हो तो 'हिलहुत्ताना 
प्रचलित अन्य धर्मोका आदर करेगा। इसलिए देशमें माने जानेवतें 
विभिन्‍न धर्मोके सामान्य सिद्धान्तोंका उसे ज्ञान होना चाहिये। 

३. आम त्तौर पर कहा जाय तो शांतिका यह काम केवल स्थारीर 
लोगों द्वारा अपने-अपने मुहल्लोंमें ही किया जा सकता हैं। 

४. यह काम अकेले या समूहोंमें हो सकता है। इसलिए किसीकी 
संगी-साथियोंके लिए इन्तजार करनेकी जरूरत नहीं । फिर भी भी, 
स्वभावतः अपनी वस्तीमें से कुछ साथियोंको ढूँढ़कर स्थानिक सेताकी निर्माण 
करेगा। 


५. शांतिका यह दूत व्यक्तिगत सेवा द्वारा अपनी बस्ती या १00 
चुने हुए क्षेत्रमें लोगोंके साथ ऐसे सम्बन्ध स्थापित करेगा, जिससे उसे भी 
स्थितियोंमं काम करना पड़े तव उपद्रवियोंके लिए वह विलडर् हे 
अजनबी न हो, जिस पर वे शक करें या जो उन्हें नागवार मार्दृर कं 

६. यह कहनेकी तो जरूरत नहीं कि शांतिके लिए कॉर्म के 
वाले स्वयंसेवकका चरित्र ऐसा होना चाहिये, जिस पर कोई अंगुली # 
उठा सके और बह अपनी निष्पक्षताके लिए प्रसिद्ध हो। 

७. आम तौर पर दंगोंके आनेसे पहले तूफान आनेकी 
मिल जाया करती है। अगर ऐसे आसार दिखाई दें तो शांतिसेना 408 
भड़क उठनेका इन्तजार न करके तभीसे परिस्थितिकों संभालनेका * 
शुरू कर देगी जबसे उसकी संभावना दिखाई दे। 
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८. अगर यह आन्दोलन बढ़े तो कुछ पूरे समय काम करनेवाले 
कार्यकर्ताओंका इसके लिए रहना अच्छा होगा, लेकित यह विलकूल जरूरी 
नही कि ऐसा हो ही। कल्पना यह है कि जितने भी अच्छे स्थ्री-युरुष 
मिठ सके उतने रखे जाय॑ । लेकिन वे तभी मिल सकते हैँ जब कि स्वय- 
सेत्क ऐसे छोगोें से मि््नं, जी जीवनके विविध कार्यों्में गे हुए हो, 
बर उनके पास इतना अवकाश हो कि अपने क्षेत्रोमें रहनेवाले लोगोके 
सांप मित्रताके सम्बन्ध पैदा कर सकें तथा वे सब योग्यवाए रखते हो, 
जो कि शातिसेनाके सदस्यमें होनी चाहिये। 

९. इस सेनाके सदस्योकी एक खास पोशाक होनी चाहिये, जिससे 
काहांतरमें उन्हें बिना किसी कठिनाईके पहचाना जा सके। 

ये सिर्फ सामान्य सूचनायें हैं। इनके आधार पर हरएक केन्द्र 
अपना विधान बना सकता है। १ 


पुलिस-यलको मेरी कल्पना 


अदिसक शासनमें भी एक मर्यादित हद तक पुलिस-वलके लिए 
त्यान होगा। यह मान्यता मेरी अपूर्ण अहिसाका चि्न है। पुलिसके 
बिना में काम चला सकूगा, यह कहनेकी मेरी हिम्मत नहीं; जैसे कि 
यह कहनेकी हिम्मत है कि बिना फौजके में काम चला छूगा। में ऐसी 
स्थितिकी कल्‍्पन जरूर करता हू, जब पुलिसकी भी जरूरत नहीं होगी। 
पर इसका सच्चा पता तो अनुभवसे ही छग सकता है। 

यह पुलिस आजको पुलिससे विलकुल भिन्‍न ही प्रकारकी होगी? 
उनमें अहिसामें विश्वास रखनेवालोकी भरती होगी। वे लोगीके सेवक 
होगे, सरदार नहीं। छोग उतकी मदद करते होगे और रोज-ब-रोज कम 
द्वीते ,जानेवाके उपद्रवोका वे आसातीसे मुकावछा कर सकेंगे! पुलिसके पास 
कुछ शस्त्र तो होगे, पद उनका उपयोग शायद ही कमी होगा। असलमे 
देवा जाय तो इस पुलिसको सुधारकके तौर पर समझना चाहिये। ऐसी 
पुछिसका उपयोग मुख्यतः चोर-डाकुओको कायूमें रखनेके लिए ही होगा। 
अहिसक शासलमें मजदूर-मालिकोका झगडा क्बित्‌ ही होगा, हड़ताहँें 
शायद ही होगी। क्योकि अहिसक बहुमतकों प्रतिष्ठा स्वभावतः इतनी 


* ब्रा, स्व,-' 
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बगी हुई होगी कि शमाशक महय अंग इसे शासनकों आदि! कह 
होंगे। सास्मद्धमिक रगदे भी इस शागनम नहीं होने चाहिये। 

सहिसक सेबादर है 

गुड सम पढे गे सतानेगे दी सविदल कायम करनेकी कर्ण 

76 थी। छेकित उसका कोई संतीज सदी सिकण। उससे दाना सीवान 

मिला कि झांनिदल सह पैसाने पर काम नहीं कार सकते। बहुल: 

दखोंकी चछानेके छ्लिर सजा नहीं शो सजाफ़ा डर जहूर होता 

और जरूरत माछम होगे पर सजा भी दी जानी चाहिये। ऐसे हित 


दलमें आदमीके चाल-चलनकों नहीं देशा जाता। उसके कद हरे डह- 
ठौलको हीं देशा झाता है। अहिसक दलनें इसका दीक उठा होते ४ 
उसमें भरीरकी जगह गोण होती है। शदीरी सब्र कुछ है गाती चर 


सब कुछ है। ऐसे चरित्रवान आदमीकों पहचानना कठित 
बड़े-बड़े शांतिद कायम नद्ीीं किये जा सकते। वे छोटे ही हैंगे होंगे। जग 
जगह होंगे, हर गांव या हर मुहल्लेमें होंगे। मतलब यह कि जो गीत 
पहचाने छोग हैं उन्हींकी टुकड़ियां बनेंगी। वे मिलकर अपना एक 3 
चुन छेंगे। सबका दर्जा बराबर होगा। जहां एकसे ज्यादा आदमी एऐ व 
तरहका काम करते हैं वहां उनमें एकाघ ऐसा होना चाहिये, जिसके हुक 
मुताबिक सब कोई चल सकें। ऐसा न हो तो मेलजोलके साथ, सहयोग 
काम न हो सकेगा । दो या दोसे ज्यादा छोग अपनी अपनी मरजोर्ति 
काम करें, तो मुमकिन है कि उनके कामकी दिश्ञा एक-दूंसरेसे उल्टी हैं! 
इसलिए जहां दो या दोसे ज्यादा दल हों वहां वे हिल-मिलकर का 
करें तभी काम चल सकता है और उसमें कामयाबी हो सकती हैं। 
इस तरहके शांतिदल जगह-जगह हों, तो वे आरामें 
आसानीसे दंगा-फसादको, रोक सकते हैं। ऐसे दलोंको अलार्डँ 
जानेवाली सभी तरहकी तालीम देना जरूरी नहीं। उसमें से कु० 
लेना जरूरी हो सकता है। > 
सब झशांतिदलोंके लिए एक चीज सामान्य होती चाहिये । झांतिदेर्दा' 
हरएक मेम्बरका ईइवरमें अटल विश्वास होना- चाहिये । उसमें यहें 
_ होनी चाहिये कि ईश्वर ही सच्चा: साथी है और वही सबका सरजवहार 
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है, कर्ता है। इसके बिता जो धातिसेनाएं बनेंगी, मेरे सयाकूमे वे बेजान 
होंगी। ईश्वरको आप अल्ठाहके नामसे पहचाने, अहुरमज्द कहें, जेहोबा 
बहें, जीवा-जायता नियम कहें, राम कहे, रहमान कहें, किसी भी नामसे 

पुझारें, पर उसकी शक्तिका उपयोग तो आपकों करना ही है। ऐसा 
आदमी क्िसीकों मारेगा नही, बल्कि खुद मट्कर मृत्युको जीतेगा ओर 
जी जायगा। 

जिस आदइमीडे लिए यह कानून एक जीती-जागती चीज वन 
जायगा, उत्को समयके अनुसार बुद्धि भी अपने-आप मसृझती रहेगी। 

फिर भी अपने अनुमवस्ते यहा में कुछ नियम देता हू 

१६ सेवक अपने साथ कोई भो हथियार न रखे। 

२. वह अपने बदन पर ऐसी कोई तिम्मानी रखें, जिससे फोरन पता 
चले कि बह शांतिदलका मेम्बर है। 

हे. सेवकके पास घायछों वर्गराकी सार-समालके लिए तुरत काम 
देवेवाली चीजें रहनी चाहियें। जँते, पट्टी, कैची, छोटा चाकू, 
सुई वर्गरा। 

४. सेवकों ऐसी तालीम मिलनी चाहिये, जिससे वह घायलछोंको 
आसानीसे उठाकर छे जा सके। 

५. जलती आगको बुझानेकी, बिना जले या झुरूसे आगवाली जगहमें 
जानेको, ऊपर चढ़ने और उतरनेकी कला सेवकर्मं होनी चाहिये। 

६. अपने मुहल्ेके सब छोग्रोसे उसकी अच्छी जान-पहचात होनी 
चाहियें। यह अपने-आपमें एक सेवा हैं। 

७. उसे मन ही मत रामनामका बरावर जप करते रहना चाहिये 
और इसर्म भानतेवाले दूसरोकों भी ऐसा करनेके लिएं समझाता 
चाहिये ) 
कुछ छोग आलस्यकी वनहसे या झूठी आदतको वजहसे यह मान 

बैठते हे कि ईश्वर तो हैं ही और वह बिना भागे मदद करता है, 

फिर उसका नाम टंटनेसे बया फायदा? हम ईदवरकी हस्तीकों स्वीकार 
करे या न करें, इससे उसझी हस्तीमें कोई वमी-बेशी मही होती यह 
सच है। फ़िर भी उस हस्तीका उपयोग तो अम्यासी ही कर पाता, 
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है। यदि हरएक भौतिकश्ञास्त्रके लिए यह वात सौ फीसदी सच है, हो हि 
अध्यात्मके लिए तो यह उससे भी ज्यादा सच होनी चाहिये। फिर 
हम देखते हैं कि इस मामलेमें हम तोतेकी तरह रामनाम रख्ते हैं 7 
फलकी आशा रखते हैँ। सेवकर्में इस सचाईको अपने जीवनमें ऐि 
करनेकी ताकत होनी चाहिय। ३ 


२७ 
आमसेवक 


आदर्श ग्राससेवक 


आज मुझे तुम्हारे भावी कार्य और जीवनके आदंके विषय 
कहना है। जिस अर्थ्मों आज अंग्रेजीका 'केरियर शब्द प्रयुक्त 
है, वैसा केरियर” वनानेको तुम यहां नहीं आये हो। आज | 
मनुष्यकी कीमत पैसेसे आंकते हैं और उसकी शिक्षा वाजारकी वित्ीरी ० 
चीज वन गई है। मनमें यह गज लेकर अगर तुम लोग यहाँ मिल पे 
तव तो समझ लो कि तुम्हारे जीवनमें निराशा ही लिखी है। पे 
शिक्षा प्राप्त करके निकलोगे तो शुरूमें जो १० रुपये माहवार 00088 
तुम्हें मिलेगां, अंव तक वही मिलता रहेगा। किसी बड़ी कोठीके 08 
या बड़े अफसरकों जो तनखाह मिलती है, उसके साथ इसकी हु 
न करना। हे हो 
हमें तो ये चालू पैमाने (स्टैण्डडें) ही बदल देने हूँ। है 
ऐसे किसी “केरियर” का वचन नहीं देते। सच्ची वात तो बल्कि मे 
है कि इस तरहकी अगर तुम्हारी महत्त्वाकाक्षा हो, तो दें 99324 
तुम्हें वचा लेना चाहते हैं। आशा हम यह रखते हैं कि तुम्हारा ॥88' 
खर्च ६ रु० मासिकके भीतर हो। एक आई० सी० एस० का भोजन 
शायद ६० रु० मासिक आयेगा। पर इसका यह मतलब नहीं कि वह नम 
तरह तुमसे शारीरिक शवित, बुद्धि या नैतिकतामें बड़ा होगा। 
राजसी भोग भोगते हुए भी संभव है वह शारीरिक शर्विते, बु 
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मैतिश्वामें हुमसे कम हो। में मानता हू कि तुम अपनी दरिशकों रुप्ये- 
ऐंट्रेके गजसे नापनेे दिए इस शिक्षण-शाक्तमें नहीं आये हो; गयष्यन्सा 
तिवहिलार्भ लेदर देशशों अपनी सेशा देनेंमें ही तुम आनन्द अनुभव 
शरने हो। प्रेयरय-गजारमें एक मनुप्य भठे हजारों रुपये कमाता ही, 
परलु वह हमारे इस वामके लिए विलछा( निरम्मा साबित हो सरता है। 
देह मनुष्य हसारे इस सीबेन्सारे वातावरघमें आ जाय तो दु सी ही होगा, 
जिस हरह हम उसके वाताउरणमं पहुंच जाय तो दुखी होगे। 

देशक्रे लिए हमें आपसे मजदूरोती जहूरप है। ये इस बिल्तार्म 
ने पड़ें कि उन्हें सानेयहतनेंसों बयां मिल्ेया था ग्रायोके छोग उन्हें बया- 
इया सुल-गुविषायें देंगे। अपनी आवश्यक्लाओंकों वे श्रद्धाएवक ईप्चर पर 
छोड़ दें, और इसमे उन्हें जो भी फिनाइयों था इुशम गठते पड़े उनमें 
भी ये सुस मारनें। जिम देशरमें ७ छाल गायोत्ा वियार करना है, बहा 
यह सम अनिदाय॑ है। हमें ऐसे वेतनमोंग्ी सेवक मही पुसा सकते, जिनकी 
नजर हमेशा वेतन-यूदि, प्रोशिडश्ड फऱ या पेंशन पर रहती है। हमारे 
लिए तो प्रामशप्तियोंग्री मिप्ठामय सेवा ही सन्‍्तोष है। 

तुमर्मे मे मुछ छोगोके मनमें यह प्रश्न उठ रहा होगा कि गावोके 
छोगेके लिए भी बया यदी प्रैमाना है। निश्चय ही नहीं। यह तो हम 
मेवकोंके लिए है, हमारे स्वामी जो ग्रामवासी हूँ उनके लिए नहीं। 
इतने बरसंसि हम उनके ऊपर भारहूष बने हुए हैं। अब हस इसलिए 
अपनी दच्छासे गरीवी स्वीगशर करना चाहते हैँ कि उनकी स्थिति कुछ 
मुपरे। हमें करना यह है कि आज वे जो कमाते हैं उसमें वे हमारे 
प्रथललसे कुछ वृद्धि कर सर्के। प्रामोय्रोग-सघधका यद़ी उद्देश्य है। मैंने जैसे 
सेवकोका बेन किया है उनकी संख्या संघममें अगर बढती ने गई, तो 
बह उद्देय सफल नहीं दो सकेगा। तुम सब इस प्रकारके ग्रामसेवक 
बवो। १ 









आवध्यक योप्यतायें 


[नीचे दी गई कुछ यीग्यतायें ग्रांधीजीने सत्याप्रहियोंके लिए आब- 
इयक बतलाई थी। छेकिन चूंकि उनके मतानुसार एक प्रामसेवककों भु 
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सच्चा सस्माग्रही होगा चाहिये, इसलिए थे सोस्सतायें ग्रामसेवक पर भी 
लागू होनेयाली मानी जा शाकती हैं ।--सं० ] 

१. फ्बरमें उसकी सजीव श्रद्धा होनी चाहिये, क्योंकि रहें 
उसका आधार है। ह 

२. बह सत्य और अध्विसाकों धर्म मानता हो भर इसलिए 
उसे मुष्य-ध्यभाव्नी सुम्य सात्वित्तामें विश्वास होता चाहिये! 
अपनी तपर्चयकि रूपमें प्रदर्शित सत्य और पफ्रेमके हारा वह का 
सास्विकताकों जाग्नत करना चाहता है। 

३. बह चरित्रवान हो और अपने लक्ष्यके लिए जान और माल्को 
कुरबान करनेके लिए तैयार हो। हि 

४. वह आदतन खादीबारी हो और कातता हो। हिखुश्तानः 
लिए यह बहुत आवश्यक है। 

५. वह निरव्यंसनी हो, जिससे कि उसकी वृद्धि हमेशा खरा 
ओऔर स्थिर रहे। 

६. अनृशासनके तियमोंका पालन करनेमें हमेशा तत्यर रहता हो। 

यह न समझना चाहिये कि इन शर्म ही सत्याग्रहीकी 8 
ताओंकी परिसमाप्ति हो जाती है। ये तो केवल दिशादर्शक हैं। ९ 

ग्रामसेवकके कर्तव्य े 

१, हरएक सेवक अपने हाथों कते हुए चूतकीः खादी या चरखानस 
द्वारा प्रमाणित खादी हमेशा पहननेवाला और नशीली चीजोंसे दूर रही: 
बाला होना चाहिये। अगर वह हिन्दू है तो उसे अपनेमें से 2 
परिवारमें से हर तरहकी छुआछूत दुर करनी चाहिंगे और जातिय बुरे 
एकताके, सब घम्मोके प्रति समभावके और जाति, घम्मे या कर 
किसी भेदभावके विना सबके लिए समान अवसर और संमात ई 
आदर्शमें विश्वास रखनेवाला होना चाहिये। अल 

२. अपने कार्यक्षेत्रमें उसे हरएक ग्रांववालेके व्यवितगत संग 
रहना चाहिये। 
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३. वह गाववालोमें से कार्यकर्ताओकों चुनेगा और उन्हे तालीम 
देगा। इत सवका वह एक रजिस्टर रखेगा। 

४. वह अपने प्रतिदितके कामका लेखा रखेगा। 

५. वह गावोकों इस तरह संगठित करेगा कि वे अपनी खेती 
और गृह-उद्योगों द्वारा स्वयपूर्ण ओर स्वावलम्बी बन जाये। 

६. गाबवाछोंकों वह सफाई और तनदुदुस्तीकी तालीम देगा और 
उनकी थीमारी व रोगोको रोकतेके लिए सारे उपाय काममें छाय्रेगा। 

७ हिन्दुस्तानी तालीमी सघकी नीतिके अनुसार नई तालीमके 
' आधार पर वह गाववालोकी जन्मसे छेकर मृत्यु तककी साशी शिक्षाका 
प्रबन्ध करेगा। 

४. जितके नाम मतइाताओकी सरकारी यादीमे न आ पाये हो, 
उनके नाम वह उसमें दर्ज करायेगा। 

९. जिन्होंने मतदानके अधिकारके लिए आवश्यक योग्यता प्राप्त 
ने की हो, उन्हें बह योग्यता प्राप्त करनेके लिए प्रोत्साहन देगा। हे 

ग्रामसेवा 


ग्रामसेवकके जीवनका भध्यविन्दु चरखा होगा । यह चिन्तन में करता 
ही रहता हूं कि गावोमे व्यापक और सहायक उद्योगके रूपमें तथा 
दरिद्वता दूर करनेवाले साधनके रूपमें चरता किस प्रकार स्थापित किया 
जा सकता है । अभी तो इस तरह चरखेको हमारे जीवनमें ठीक-ठीक 
मायना हुई ही नहीं। खादीऊे मूलमें मेरी जो कह्पना है, वह्‌ तो यह है 
कि खादी हमप्तारे किसानोंके लिए “अन्नपूर्णा 'का काम करेगी! वह उन्हें 
कॉम देगी। आज हमारे देशर्मे न तो उद्योग है, न स्वावलृम्घन। यहा 
तो आलस्यने गहरी जड़ें जमा छी हैं। उद्योग और स्वावलम्धनकी यदि 
देशमें पुर छौटावा है, तो यह केवल चरतेके द्वाया ही सभव है। 

आ्रमसेवक गाँवमें जाकर नियमधूर्वक चरखा घछाकर सूत ही नही 
कातेया, बल्कि अपनी जीविकाके लिए बसूला या हयोडा चछायगा, कुदाली 
यथा फावडा खलाबेगा या हाव-पैरसे जो भो मजदूरी कर सके करेगा। 
सानेस्सीने और सोवेके लिए झोठ घंटे तिशालकर बाहोझा उसका सारा 
समय किसी मे किसी काममें छगा ही रहेगा। अपना एक मिलट भी वें.” 
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वेकार न जाने देगा। काहिलीको न तो वह अपने पास फटकने देगा, 
न दूसरोंके पास । लोगोंको वह यह बतलाता रहेगा कि मुझे तो गज 
करना है, शरीरका पालन-पोषण शारीरिक श्रमसे ही करना हैं | हगरे 
देशसे अगर यह आहलस्य विदा न हुआ, तो कितनी ही सुविवाये मा 
न मिलें फिर भी लोग भूखों ही मरेंगे । जो अश्नके दो दाने खाता हू 
उसे चार दाने उपजानेका धर्म स्वीकार करना ही चाहिये । ऐसा 
हुआ तो जनसंख्या चाहे कितनी ही कम हो जाय, हमारी भुखमरीकी 
समस्या हल न होगी। और अगर ऐसा हो जाय, इसे धर्म मान लिया 
जाय, तो दूसरे करोड़ों मनुष्य भी हिन्दुस्तानमें पलने छगें। 

इस तरह ग्रामसेवक उद्यमकी जीती-जागती मूर्ति होगा। वह क 
बोनेसे लेकर कपास चुनने और कपड़ा वुनने तककी खादीकी सभी किया न 
निष्णात बनेगा और हमेशा उन्हें पूर्ण वनानेका ही विचार करता रहेंगा। 
अगर वह इसे शास्त्र मानेगा तो यह उसे अरुचिकर नहीं लगेगा; बलि 
ज्यों ज्यों वह इसकी भारी संभावनाओंको समझेगा, त्यों तयों रोज 
वह इससे नया आनन्द प्राप्त करेगा। इस प्रकार जिन सेवकों ने ग्रामसेवाके 
काममें रस लिया होगा वे गांवमें जायंगे तो शिक्षकके रुपमें, परंतु रह 
खुद सीखनेवाले बनकर रहेंगे; नित्य-नूतन शोव और साधना करते रहे. 
मेरी कल्पना यह नहीं है कि वे १६ घंटे खादीके ही काममें लगे रह 
बल्कि खादीके कामके वाद जितना समय उन्हें मिले, उसमें वे गांवके चौए 
उद्योग-धंधोंकी खोज करें और उनमें दिलचस्पी लें तथा छोगोंके जीव 
अपनेको ओतप्रोत कर दें। खादी या चरखेमें भले ही छोगोंका विदा 
न हो तो भी इन सेवकोंको वे मनुष्य तो समझेंगे ही और इनके जीव 
उन्हें जो उपयोगी बातें मिलेंगी वे ग्रहण करेंगे। सेवक किसानोंके कर्ज 
समस्या हक करने जैसे अपनी शक्तिसे वाहरके कामोंमें हाथ नहीं डा” 

गांवोंकी सफाई और स्वच्छता ग्रामसेवकका एक दूसरा मुझ्य का 
होगा ॥ अपने रहनके घर और आसपासकी जगहको वह ऐसी हा 
सुयर रखगा कि देखनेवालोंका दिल ही न भरेगा। पर जिस ते बे 
अपने घर-आंगनको साफ रखेगा, उसी तरह लोगोंके आंगन और या 
गांवकी सफाई रखेंगा। 


प्रामसेयक २१७ 


प्ाममेडह गादोंय बेवराज या डॉव्टर बसनेका घधां नहीं करेंगे। 
मे ऐसे फन्‍्दे है जितसे बचना चाहिये। हरिजत-अवासमे मुझे एक प्रामाक्रम 
देववेडा मौहा बादा। पर वहा मैंने जो देशा उसमे बड़ा क्षोम हुआ; 
आशमके ब्यवस्यायक और कार्येकर्ताओकों मैंते खूब खरीसोंटी सुवाई। 
मेने कहा, याहू, आपने यह शूद आश्रम बनाया | यहा तो आप एक आहली- 
शान महल बनाकर बैड है । इसमें दवासानता भी सोल दिया। पारा-पडोसके 
गारोंमें आपके स्वामेवक घर-पर दवायें बादते फिरते है । आप मुझे 
बड़े गई मे कहते हूँ हि निःद दूर-दूस्से छोग दवा लेने हमारे आअ्मर्म आते 
हैँ मोर हर माह १२०० मरीजोंडी औसत हाजिरी रहती है। छोगोकों गि 
इस तरह दवा-दारू देवेका शाम आपको नहीं है। आपता काम तो उन्हें 
सऊाई, स्वच्छता और आरोग्यके नियम सिखानेडा है। स्पेज्छाचारी 
वनकर, गदे रहकर और गांय्शों गद्ा रखकर ये लोग बीमार पढ़ें और 
अपता दवासावा इस्हें दवाइया दे, यह तो प्रामसेवा नहीं है। आपको तो 
गाववालोकों संगम ओर स्वच्छता लिसानी चाहिये, जिससे बीमारी उनके 
प्राम फटकने ही ने पावे। इस आलीशान इमारतकों छोड़कर आप सामनेके 
मोपडेमें जा बसें) यहू मकान भाडेसे छोकछ बोर्डकों उठा दे। आपको 
याद होगा कि चंपारनमें हमारे पास बुत, अडीका तेछ और आयोडीन 
“>पही दोनतीन दवायें रहती थी। आरोग्य और सफाईकी 'बात ही 
शममरेदकरों छोयोंके दिलोने बिठानी है। 

इसके वाद ग्रामसेवककों गांवके हरिजनोकी सेवा करनी है। उसका 
चर हमेशा हरिजनेंकि छिए खुछा रहेगा। सकट और कठिनाईके समय 
स्वभावतः वे लोग उसके प्रास दौड़े आयेंगे। अगर गाववाले उस सेवकके 
धरमें हरिजनोंका आना-जाता पसन्द मं करे और उसे अपनी वस्तीसे 
निकाल बाहर कर दें, या वह बहा रहकर हरिजन-सेवा न कर सके, 
तो बहू हरिजन-अस्तीमें ही जाकर बस जाय। 

अब दो अब्द शिक्षाक्रे बारेमें। बात असलमें यह है कि हाथके पहले 
बालकोंकी आख, कान और जीम काम करेंगी। इसलिए इतिहास, भूगोल 
आदि जो भी अध्यापक उन्हे पढ़ायेगा वह जवानी ही पढ़ायेंगा। इसके 
बाद बच्चा वर्णमाठा गौर बारहखड़ी पढ़ेया और फ़िर अक्षर-चित्र _. 
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चनानेका अम्यास करेगा। इसका पूरा-यूरा प्रयोग आपको करता चाहिं ॥ 
मुझ्ते लगता है कि लोगोंकी बुद्धि तक पहुंचकर उसे जाग्रत करनेका गैर 
यह स्वाभाविक मार्ग सुगमसे सुगम है। 

ग्रामसेवकका जीवन गांवके जीवनसे मेल खानेवाला होगा। ई 
साहित्यिक या ज्ञान-विछासी जीवन विताकर गांववालोंकों सच्ची विष 
नहीं दे सकेगा। उसके पास तो चरखा, करघा, बसूला, हवौड़ा, 088, 
फावड़ा बगैरा औजार होंगे। किताबें पढ़नेमें वह कमसे कम समय देगा। 
लोग जब उससे मिलने आयें तो वे उसे पड़े-पड़े कितावोंके पन्ने उलट 
न देखेंगे। उन्हें वह औजार चलाता हुआ ही मिलेगा। मनुप्य जितवा 
खाता है उससे अधिक पैदा करनेकी शवित ईश्वरने उसे दी हैं | वुल 
दुर्ब मनुष्य भी इतना पैदा कर सकता है। इसके लिए वह भपने 8 
वलका उपयोग करेगा। लोगोंसे वह कहेगा कि मैं आपकी सेवा करनेके 
लिए आया हूं, पेटके लिए आप मुझे दो रोटियां दे दें। संभव है कि लोग 
उसका तिरस्कार करें। फिर भी वह अपने गांवमें जमा रहेगा।_ किसी 
जगह उसे सनातनी रोटी न दें, तो हरिजन भाई तो देंगे ही। उसने पर 
सर्वर्पण कर दिया है, तो हरिजनोंके घरसे रोटी छेनेमें उसे लज्जित 
न होना चाहिये। पर जहां छोगोंका सहयोग न मिले, वहां वह दूँ! 
कोई भी उद्योग करके अपनी जीविका चला सकता है। शुहूशहा 
जहां संभव हो, किसी सामाजिक संस्थासे थोड़ा-सा पैसा लेकर वह भर्ती 
निर्वाह कर सकता है। 

याद रखिये कि हमारे सारे अस्त्र-शस्त्र आध्यात्मिक हैं। आध्यात्तिई 
शक्ति हाथमें आईं कि फिर उसे कोई रोक नहीं सकता, यद्यपि ऑर्श 
त्मिक शक्ति इन आंखोंसे प्रत्यक्ष दिखाई देनवाली कोई साकार नी 
नहीं है। इसलिए आपकी सब प्रवृत्तियोंकी भूमिका आध्यातिंक 
होनी चाहिये। इसलिए आपका व्यवहार और चरित्र सौ टंच शुद्ध 
चाहिये । हर 

आप यह न कहें कि आमसेवाका यह कार्यक्रम तो हमसे का नह 
होगा, यह चीज असंभव है, हममें इसके लिए जरूरी योग्यता नहीं है। 
मेरा तो यह कहना है कि यदि यह बात अच्छी तरह आपके 


४ ग्रामलेवक श्श्९ 


' बैठ गई हो, तो आप सदर लोग यह्‌ कार्यक्रम पूरा कर सकते है। आप 
इसके योग्य है। प्रयोग करनेमें श्वरम कैसी ? हमें तो गावोमें बैठकर इसे 
| अमल्म छाना है। अमल करते-करते ही तो अनुभव भाप्त होगा। ४ 


प्रामतेवाके आवश्यक अंग 


| एक गांवके कार्येकर्ताकों सबसे पहले गरावकी सफाई और आरोग्यके 
. सवाद़कों अपने हायमें लेना चाहिये । यो तो ग्रामसेवकोको किकतेव्य- 
विमूढ़ बता देनेवाछी अनेक समस्‍यायें है, पर यह समस्या ऐसी है जिसकी 
! स्वसे अधिक उपेक्षा की जा रही है। फ़लत गावकी तन्दुरस्ती 
बिगइती रहती है और रोग फ़ैलते रहते हैं। अगर ग्रोमसेवक स्वेब्छापूर्वक 
भगी बन जाय, तो वह प्रतिदित मैला उठाकर उसकी खाद बना सकता 
' है और भावके रास्ते बुहार सकता है। वह छोगोंसे कहे कि उन्हे पासाना« 
पेशाब कहा करना चाहिये, किस तरह सफाई रखनी चाहिये, उसके 
. क्या लाभ है और सफाई न रखनेसे क्या क्‍या नुकसान होते है। गावके 
/ छोग उसकी बात चाद़े सुनें या त सुनें, बह अपना काम वरावर करता 
. रहे। ५ 
प्राम-उद्धारमें अगर सफाई न आवे, तो हमारे गाव कंचरेके घूरे 
जैसे हो रहेंगे । प्राम-सफाईका सवाल प्रजाके जीवतका अविमाज्य अथ 
है। यह प्रश्न जितना आवश्यक्र है उतठना ही कठिन भी है । अनादि 
काठसे जिस अस्वच्छताकी आदत हमें पड गई है, उसे द्वूर वारनेके 
लिए महान पराक्रमकी आवश्यकता है। जो सेवक प्राम-सफाईका शास्त्र 
नहीं जावता, खुद भगीका काम नही करता, वह ग्रामसेवाके लायक नहीं 
बन सकता। 
नई तालीमके बिना हिन्दुस्तानके केरोड़ो बोहकोको शिक्षण देना 
छगमग असभव है, यह चीज आज सर्दमान्य हो गई कही जा सकती है। 
इसलिए प्रामसेवकको उसवा ज्ञान होना ही चाहिये। उसे मई तालीमका 
शिक्षक होना चाहिये। 
इस सालीमके पीछे प्ौडृ-शिक्षण ,तो अपने-आप चला आयेगा। 
जहा नई तालीमनें पर कर लिया होगा, यहा बच्चे ही मात्रा-पिताके 
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शिक्षक वन जानेवाले हैं। कुछ भी हो, आ्रामसेवकके मनमें प्रकशिक्षा 
देनेकी लगन होनी चाहिये। 


स्त्रीको अर्धांगिनी माना गया है। जब तक कानूनसे स्त्री और 
पुरुषके हक समान नहीं माने जाते, जब तक लड़कीके जत्मका लड़के 
जन्म जितना ही स्वागत नहीं किया जाता, तब तक समझना चाहिये कि 
हिन्दुस्तान लकबेके रोगसे ग्रस्त है। स्त्रीकी अवगणना अहिंसाकी विरोबी 
है। इसलिए ग्रामसेवकको चाहिये कि वह हर स्त्रीको उमरके बहा) 
अपनी मां, बहन या बेटीके समान समझे और उसके प्रति आदर-भाव 
रखे। ऐसा आ्रमसेवक ही ग्रामवासियोंका विश्वास प्राप्त कर सकेगा। 


रोगी प्रजाके लिए स्वराज्य प्राप्त करना मैं असंभव मानती ह! 
इसलिए हम लोग आरोग्य-शास्त्रकी जो अवगणना करते हैं वह दूर होती 
चाहिये। अतः ग्रामसेवकको आरोग्य-शास्त्रका सामान्य झ्ञीर्ते होता चार्हिग! 

राष्ट्रभाषाके बिना राष्ट्र नहीं वत सकता। आमसेवक भेगर राह: 
भाषा नहीं जानता, तो ' हिन्दी-हिन्दुस्तानी-उर्दू ' के झगड़ेमें न पक: 8 
राष्ट्रभाषाका ज्ञान प्राप्त करे । उसकी बोली ऐसी होती चाहिये, नि 
हिन्दू-मुसलमान सब समझ सकें। 

हमने अंग्रेजीके मोहमें फंसकर मातृभाषाका द्रोह किया हैं! 2 
द्रोहके प्रायश्चित्तक तौर पर भी राष्ट्सेवक मातृभाषाके प्रति ही 
मनमें प्रेम उत्पन्न करेगा । उसके मनमें हिन्दुस्तातकी संब भाषाओं 
लिए आदर होगा। उसकी अपनी मातृभाषा जो भी हो, जिस प्रदेश 
वह बसेगा वहांकी मातृभाषा सीखकर वह स्वयं अपनी मातृभापाकें प्रति 
वहांके लोगोंकी भावना बढ़ायेगा। 

अगर इस सबके साथ-साथ आथिक समानताका प्रचार 
गया, तो यह सब निकम्मा समझना चाहिये। आधिक समानताका | 
मर्य हरमिज नहीं कि हरएकके पास घनकी समान राशि होगी। * 
यह अर्थ जरूर है कि हरएकके पास ऐसा घरबार, वस्त कौर सार्गि 
पीनेका सामान होगा कि जिससे वह सुखसे रह सके। और जो धात 
मसमानता आज मोजूद है वह केवल अहिसक उपायोंसे ही नप्ट होगी। ६ 


चार ते वि 


प्रामतेवक श्२१ 
ग्रापसेवकोंके साथ बातचीत 


जादी निश्चय ही हमारे प्रामोद्योगहपी सौर-मडलका केन्द्रीय स्थान 
लेगी। विस्तु यह याद रखें कि हमें गांवोको धस्त्र-स्वायलूम्वी वनानेमें 
अपना सारा ध्यान एकाग्र बरना है। वस्प्र-स्वावलम्बनकी सादीके पीछे 
पीछे व्यापारकी शादी सो चलेगी हो। 

बेशक, गावोंमें दूसरा जो भी उद्योग प्राप्त हो और जिस चीजकी 
बाजारमें सपत ही सके, उसे आप अवश्य हाथमें ले छे। पर यह ध्यानमें 
रखना घाहिये कि घाटे पर कोई दुकान ने चलायी जाय और न ऐसी 
चीजें बनायी जायें गितकी बाजारमें खपत न॑ हो। जो भी देशी हुनर 
आपको पसन्द हो उसमें नित्य आठ घंटेका समय दीजिये और गाववालोको 
यह करके बतलाइये कि जिस तरह हम छोग॑ गुजारे भरका पैसा पैदा 
कर सकते है, उस्ती तरद आप छोग भी आठ घटे काम करके इतना 
पैसा पैंदा कर सकते हैँ। 

गावमें आप अपने साथ कोई रागी-साथी न ले जाब। हमारी नीति 
यह है कि एक ग्राममें या प्राम-समूहमें केवड एक ही सेवक भेजो जाय। 
जितने भी समी-साथी वह चाहे उतने अपने ग्ावमें से चुन छे। वे सब 
उसको निगरानीमें काम करेंगे, परन्तु उस गावकी खास जिम्मेदारी ती 
उसी पर रहेगी। 

हमें इस यंत्रयुगके छोमपाशमें नहीं फसना चाहिये। हम वो अपने 
झरीस्यत्रोको पूर्ण और काम करने योग्य साधन बनायें और उनका 
अच्छेसे अच्छा उपयोग करे | यही आपका कर्तव्य है। इसीको लेकर 
आप हिम्मतके साथ आगे बढ़ें। ७ 

भयकी भावना 


अनेक ग्रामसेवक इस बातसे बड़े भयभीत रहते हैं कि गावोमें अपने 
गुअर-वेससके लिए दे क्‍या करेगे। उन्हें इस बातका बड़ा भय हैं कि अगर 
किसी सस्या या व्यक््तिसे उन्हें वेवन न मिला, तो गावोमें कोई काम 
करके तो ये अपना गुजारा शायद ही चला सर्के। फिर अगर वे कही 
विवाहित हुए औडठ़-अडबका भार भी उन पर हुआ, तब तो उन्हे ्ौर” 
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भी ज्यादा चिन्ता होती है। छेकिन मेरी रायमें उनकी यह धारणा ठीक 
नहीं है । इसमें शक नहीं कि अगर कोई आदमी शहरी मनोवृ्तिके 
साथ गांवमें जाय और शहरकी ही तरह वहां भी अपना रहना 
रखना चाहे, तब तो उसके लिए वहां अपने निर्वाहके लायक कमाई करा 
असंभव ही है। उस हालतमें तो वह तभी उतनी कमाई कर सकता है ' 
जब कि शहरबवालोंकी तरह वह ग्रामवासियोंका झोपण करे। लेकिन बार 
कोई किसी एक गांवमें जा बसे और वहां गांववालोंकी तरह ही रहने 
कोशिश करे, तो अपने परिश्रम द्वारा अपना निर्वाह करनेमें उसे कोई 
दिवकत नहीं होगी। उसे इस बातका विश्वास होता चाहिये कि जब 
ग्रामवासी भी किसी न किसी तरह अपने गुजारेके छायक कमा ही देते ह 
जो वारहों महीने वाप-दादोंके वक्‍तसे चले आये ढर्रे पर, अपनी बुद्धिका 
उपयोग किये वगैर, आंख मूंदकर चले जाते हैं, तो वह भी कमसे हर 
उतना तो कमा ही लेगा जितना कि औसतन्‌ कोई ग्रामवासी कमा हेंती 
है। और ऐसा करते हुए वह किसी ग्रामवासीकी रोजी भी नहीं माणा; 
क्योंकि गांवमें वह उत्पादक बनकर जायेगा, न कि दूसरोंकी कमाई पर 
गुलुछर्रे उड़ानेवाला (परोपजीवी) वनकर। 


गांवमें जानेवाले ग्रामसेवकके साथ अगर उसका साधारण पर्खिर 
भी हो, तो उसकी पत्नी तथा परिवारके अन्य व्यक्तियोंको है गा 
वे भी दिनभर पूरी मेहनत करें। यह तो नहीं कहा जा सकता कि / 
जाते ही कोई कार्यकर्ता गांववालोंकी तरह कड़ी मेहनत करने ढगेंगा। 
लेकिन अगर वह अपनी हिचक और भयकी भावनाकों छोड़ दें। 
यह जरूर है कि अपनी मेहनतकी कमीकी पूर्ति वह बुद्धिका 00 
करके कर लेगा । जब तक गांववाले उसकी सेवाकी इतनी 
न करने छगें कि उसका सारा समय उनकी अधिकसे अधिक सेवार्म 
बीतने रूगे, तब तक उसे कोई ऐसा उत्पादक कार्य करते रहना चार्हिं, 
जिससे दूसरों पर बोझ पड़े बिना उसका खर्च चलता रहे। हां, जब उसका 
सारा समय सेवामें ही लगने छगें तब वह उस अतिरिक्त उत्पत्तिर्म 
कमीशनके रूपमें कुछ पानेका पात्र होगा, जो कि उसके द्वीरा प्रेरित 
उपायोंके फलस्वरूप होने छंगरेगी। लेकिन ग्रामोद्योग-संघकी देखरेख 
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इसवाई दुरू पूजा है, उसका हुए मरतीतारा अनुभद ता यह प्रकट करता 
दारिशनायें हदारी दंड छदुत पी!-पीर होपा और शायरूएवा दाउ- 
बातोंके सामने झरने शापरदसे या मिय बार दसा पहगा वि धरम और 
मशबरपी दृष्टिसे बट उन लिए एर उम्दा उराशरन १५ इससे उन्हे 
ब्श धाद शिशगा प्लौर अगर बाह्य ग्रारशलोगय संरक्षक 
इगरए छठनी धरृद्ा इराने हे रटाय उन्हींम से एक इगनवर अधि उनहरें साथ 
हिफ्मिशार गरेगा, ता दग्-मदर उसदा असर पहें बला रहीं रहंगा। 











अर महाद यह है हि शीरियाजे िए याइमे कौयशा काम रियो 


शाद ? उसे घर उसहें परशाहरीं मर्ता रछ से बुछ समय सा शाश्यी 
ग्पाईने खाया ही होगा, छा यारशाः इसमे उसी मदद कर गा से 


करें। और सापारध सौर पर बह दवान्‍दारूरी जा सीपी-सादी मर्द कर 
सहया है वढ़ भी करेगा ही। दाता हो हर कार कर ही सहता है 
हि इससे था रिसी हरहशी मामूठी दया बता दे, घाव पा जगम धाशर 
शाद कर दे, मैंडी आंगों व बानोरा था द और घाय पर साफ मरफ्म 
लगा दे। में ऐसी दिसी पुस्तशक्ी राज्से हु, जिसमें गोदाम हमेशा ही 
हेनेंवाठी मामूठी बीमारियाके लिए गरछमे गरण उपाय और सूचनाये 
हैं। क्योडि बसी भी हा ये दोगों बातें सो प्रामका्यशां यृछ अग होगी 
है।। छेविन इनमें प्रामसेवक्रां दो पटें रोजसे अधिक समय ने छगना 
शाद़ये । ग्रामसेवा्कें लिए आठ घटेवा दिल जैगी कोई बात नहीं है। 
शेबवासियहि लिए वट जो श्रम करता है यह सो प्रेमका श्रम है। 
अतः अपने निर्वादरे छिए, शत दो घटोंके अलावा, उसे कमसे कम आठ 
पे तो छगाने ही होगे। यह ध्यान रसनेकी वात है कि चरता-सघ और 
प्रामौद्योय-सपर्ते जो नई ग्रोजना बनाई है, उसके अनुसार तो सब तरहके 
श्रमका बससे कम मूल्य या मद्ृत््व एकसा ही है। इस प्रकार जो पिजारा 
अपनी पीजन पर एक धटा सेगम करके औसत परिमाणमें इ॒ई घुतकता 
है, पद ठीक उतनी ही मजदूरी पायेगा जितनी कि उत्तने समयके अर्थात्‌ 
एक घटे तक निश्चित परिमाणमें किये हुए कंगमझे लिए किसी बुसकर, 
कतदैये था कागज बनानेबारको मिलेगो। इसलिए प्रामसेवक अपनी 
इच्छाके अनुसार कोई ,भी.ऐसा काम कर सकता है, जिसे वह आसानीसे कर 








र्र४ ड ग्राम-स्वराज्य 


सके; अलवत्ता, यह सावधानी उसे हमेशा रखनी चाहिये कि काम ऐसा हीं 
चुना जाय, जिसके फलस्वरूप तैयार होनेवाला माल उसी गांवमें या उसे 
आसपासके प्रदेदमें खप सके अथवा जिस मालकी इन संबोंकों जरूुस हो। 
इस बातकी बड़ी जरूरत तो हरएक ,गांवमें है ही कि वहां ऐसी कोई 
दुकान हो, जहांसे खाने-पीनेकी चीजें शुद्ध और वाजिब दामों पर मिल परे 
यह ठीक है कि दुकान चाहे कितनी ही छोटी हो, फिर भी उसके लिए 
थोड़ी-वहुत पूंजी तो चाहिये ही। लेकिन जो कार्यकर्ता अपने कार्यक्रम 
थोड़ा भी परिचित होगा, उसकी ईमानदारी पर छोगोंका इतना विश 
तो होगा ही कि दुकानके लिए थोड़ा थोक माल उसे उधार मिल जाय। 
इस तरहके और उदाहरण देनेकी अब जरूरत नहीं। जो सेव 
सतत निरीक्षणकी बुद्धिसि काम करेगा, उसे नित-तई वातोंका पर्ताँ लगती 
ही रहेगा और वह जल्दी ही यह जान छेगा कि उसे कौनसा ऐसा है 
करना चाहिये, जिससे उसका निर्वाह भी हो कौर जिन 
उसे सेवा करनी है उत्तके लिए वह आदर्श भी उपस्थित कर सके। मत 
उसे ऐसा कोई काम चुनना पड़ेगा, जिससे ग्रामवासियोंका शोषण मैं है 
और न उनके आरोग्य या नैतिकताकों ही धक्का छंगे, बल्कि के 
फुरसतके समयमें हुनर-उद्योगका कोई काम करके अपनी बरायनाम कर 
दनीमें कुछ वृद्धि करनेकी शिक्षा मिले। सतत निरीक्षणसे उसका ध्यान 3] 
चीजोंकी ओर जायगा, जो गांवोंमें अकारण ही वरवाद- होती द) 
खेतोंमें फसलके साथ उग आनेवाला घासपात और दूसरी अपने-आप है 
होनेवाली चीजें। वहुत जल्द उसे पता छग जायगा कि उनमें से वह 
चीजें तो बड़ी उपयोगी हैं । उनमें से वह खाने योग्य या अन्य उपयोगी 
वनस्पतियोंका चुनाव कर ले, तो गोया वह अपनी रोजी कमानेके बराबर 
ही होगा । मीराबहनने तरह-तरहके पत्थर गांवोंसे छाकर मुझे दिये हैं, गो 
देखनेमें संगमरमरके जैसे सुन्दर रूगते हैं और बड़े उपयोगी हैं। मुझे कं 
मिली तो शीघ्र ही मैं मामूली औजारोंसे उन्हें तरह-तरहकी शकलोंमें वई 
कर बाजारमें बेचने कायक वना दूंगा। काकासाहवने बांसकी . सड़ीन 
खपचियोंको, जो निकम्मी समझकर जलाई जानेवाली थीं, एक मार्ग 
चाकूके सहारे कागज काटनेके चाकृओं और छूकड़ीके चम्मचोंमें परिर्य 


४] 
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कर दिया, जिन्हें एक हृद तक बाजारमें बेचा भी जा सकता है। सगव" 
बाड़ीमें कुछ छोग फ्ुरसतके समय्क्रा उपयोग रही कागजोंके, जो एक 
तरफ कोरे होते हैं, लिफाफ़रे बनानेमे करते है । 
दरबसल बात यह है कि ग्राववाठे अब विलकुछ निराश हो चुके 
है। किसी भी अजनवीको देसकर उन्हें यद्वी खयाल होता है कि वह उतका 
' गला दवाने और उतका झोषण करनेके लिए ही आया है। बुद्धि भर 
प्रमझा संवव-विच्छेद हो जानेसे अर्थानू उनमें बुद्धिशक्ति न होनेंसे उनको 
विचारशज्ित कुंडित हो गई है। कामके समयका भी वे सर्वोत्तम उपयोग 
मही करते। आ्रमसेवकको चाहिये कि ऐसे गांवोर्मे बह अपने हृदयमें प्रेस 
और आश्ञा भरकर जाय। उसे इस वात्तका आत्मविश्वास होना चाहिये 
कि जहा विवेकहीततासे काम करके स्त्री-युस्प सालमें छह महीने बेकार 
बैठे रहते है बहा वह पूरे सार विवेकपूर्वक काम करेगा, तो निश्चय 
हों प्रामवासियोका विश्वासपात्र बन जायगा और उनके बीच परिश्रम 
करते हुए ईमानदारीके साथ अपने तिर्वाहके छायक कमाई कर सकेया। 
लेकिन मेरे घालचच्चों ओर उनको पढ़ाईका वया होगा? ' यह 
वान ग्रामसेबाके इच्छुक कार्यकर्ता पूछते हैं। अगर वच्चोको आधुनिक ढगकी 
शिक्षा देनी हो, तत्र तो मैं कोई ऐसी वात नहीं बता सकता जो कारगर 
हो। हा, अगर उन्हे स्वस्‍्य, मजबूत, ईमानदार और समझदार पग्रामवासी 
बबाता काफ़ी समझा जाये, जिससे कि वे जब चाहे तब गावमें अपनी 
रोजी कमा सकें, तो उन्हें सारी शिक्षा अपने मा-वापकी छत्रछायामें ही मिल 
जायगी; और उसके साथ-सास जैसे ही वे सोचने-समझने लायक उमरको 
पहुंचेंगे और अपने हाय-सैरोंका ठीक-ठीक उपयोग करने लग जायेंगे, 
बैंस हो अपने परिवारके छिए ये थोडी-वद्ठत कमाई भी करने हगेंगे। 
सुघड़ घरके समान कोई स्कूल सही हो सकता, न॑ ईमानदार और 
सदाचारी माता-पिताके समान कोई अध्यापक हो सकते है। आधुनिक 
भाध्यमिक शिक्षा तो गाववा्तो घर एक बोझ है। उनके बच्चे कभो भी 
उसे ग्रहण नहीं कर सकेंगे ॥ और ईबवरकी कृपा है कि सुघड़ घरेलू 
शिक्षा यदि उन्हें प्राप्त हो, तो वे उससे महरूम भी हरग्रिज नहीं रहेंगे। 
ग्रामसेवक, चाहे वह पुरुष हो यथा स्त्री. अगर केसे नम जे िल हक -॥ 


यूए. रद ९५. 
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४ ३ ८20 020, 2 हि रे न्‍ समा वि 
घरतवा सुभए रस मरी, सो इसके लिए गामगेता सनवेशा कऊंगा विश्व: 


हर >> नम ऐ कल 20-0५ | ० स्ककऊ हे 50 के >िकि हरे जप 
सिकवर ओह समग्माव सात का्नतोी चाय ने रहना ही डीएी होगा। ८ 


धगगेवीजी गंभाओं गातीधींर सेठ प्र:्द पे गगे ग्रे। थे प्स 
व्रमंसतकाीलां संभाल सातारा सु छू अब्य हुए गा | 
ब्फार 20% 3 3 जोक है के है 0 20% का कहा का ष, ूलड: | ३ हु जॉं ॒ मा 8 24“ 
ग्रोमंगेवदाक कहाशो, ग्राम सती आजीतिकाक शाधयों, गसलर्म, ह।४ 
(हो सम्बन्ध रखे थें।| 


4 
तए्या गूगरोतक आदिसी दृबलोका संत आ 


5, ञ 5 2! ह वियालों ५ मंत्र 
प्रामगयफाश ऐफमाज कं्नद्य मंद हैं हि सह गांवियाह़ाओ है 
फरर। और यह उसी सर्वधिम सेना सभी का साझता हैं, नी: 
ग्यारर बअतोंको प्रकाशनदाम्भगी तंग सादा अबने सामने रसे। मे है 


घिनोबाजीके अनागे हुए थो परद्दोंमें आ यों है, जिन्‍हें देशों अव्विवर्म 
सानभ्राजा। बने हुए दा पद्म आ जाया के, जिरद देडा। ॥४॥7३ 


आश्रगोंगें प्रांनाके समय रोज गाया जाया है: 

अहिसा सत्य अस्तेय ग्रह्मगर्ग असंग्रह। 

दारीसरभम अस्याद सर्वेत्ष भयनबर्जन॥। 

सर्वधर्मी समानत्व स्वदेणी रपर्श-भावना। 

हीं एकादश सेवावीं नपम्नत्वें ब्रत-निश्चयें | 
- [अर्थात्‌ : अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मचर्य, कर्क: 
(किसी चीज पर अपना अधिकार करके न बैठ जाना), शारीरिक #र*के 
अस्वाद, निर्भयता, सब धममोके प्रति एकसा आदर-भाव, स्वदेद्ी, छूतछव 
भाव न रखते हुए सबके प्रति आतृभाव --इन ग्यारह ब्नतोंका विनत्नवाई 
साथ पालन करना चाहिये।] हि 
ग्रामसेवकॉंको अपना निर्वाह कैसे करना चाहिये? क्या वे किरण 
संस्थासे वेतन ले या. उसके लिए कोई काम करें अथवा गांववालों *ं 
आश्रित रहें? आदर्श मार्ग तो गांववालों पर आश्रित रहना ही है 
इसमें शर्मकी कोई वात नहीं; यह तो विनम्नता है। इसमें कार्यकर्ता 
बहुत खर्चीछा हो जानेकी भी गुंजाइश नहीं है, क्योंकि गांववाले उसके 
खर्चीलेपनको -न॒तो प्रोत्साहन देंगे और न बरदाइत ही करेंगे। ह 
-- दशामें कार्यकर्ताका काम इतना ही होगा कि कामके समय वह गाँई 
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दाठोंगे लिए ही माम करे सौर अपने सिए जितने अनाज और साग- 
सल्तोध्े जरूरत हो उसे गावयालोंस जुटा छे। शाहके शथी अन्य छाटे- 
मोटे खेती अगर उसे जरूरत हो, हालाकि मेरे रामालमें सो ये सच 
ऐसे नहीं है कि उनके बिया ध्रामसेयौका काम ही ने चल सके, तो 
उतके लिए भो बहू उससे सरोड़ी रकम हे सकता है। अगर गावयालाक 
हटते पर ही बह गांवमें दया होगा, सो गराववाले खुशीसे उसका खच्चे 
चदायेंगे। हा, ऐसा भी हो सरुता है कि गराववालोकों उसके विद्यार न 
पढ़ें और वे उससे सहयोग करना बन्द कर दें, जैसा कि १९१५ में जब 
मैने अस्पृध्योक्नी सत्याप्रद-आश्रमर्मे भरती किया तब मेरें साथ हुआ 
दा। उस समय प्रामसेवरका अपने निर्वादके लिए खुद काई काम करना 
चादिये; किसी संस्था पर श्राश्चित रहना व्यय है। 

गांवमें काम करनेवाल्लेफों जहा तक हो से ज्यादासों ज्यादा शारीरिक 
श्रम करके गांबवारोंक्रों अपनी काहिली दूर करनेकी शिक्षा देती चाहिंये। 
वैसे तो बह हर तरहकी मेहनतके झाम कर सझता है, लेकिन मैला 
डठानेके कामको उसे ज्यादा पसन्द करना चाहिये । यह निश्चय ही उत्पादक 
श्रम है। कुछ कार्यकर्ताओने कमसे कम आघ घटा पूर्णतः सेवामें और 
उत्पादक-श्रममें हों छगाने पर जो जोर दिया है यह मुझे पसन्द है। और 
मेंहा उठानेदय काम निःदय ही इस तरहका है। यही बभात्त चककी-पियाईकों 
लागू होती है, बयोफि बचत करना भी तो एक तरहसे कमाई ही है। 

ग्रामसेवककों ऋपने समयवेर एक-एक मसिनेटका हिसाब देनेके लिए 
तैयार रहता चाहिये और सब समयके कार्यकों स्पष्ट रूयसे अपनी 
डायरीमें अकित करना चाहियें। सज्ची डायरी तो डायरी लिंखनेवालेके 
मत भर आट्माकी एक झाकी होती है। छेकिन यह जरूर है कि वहुतोको 
अपनी मालसिक हुलचलींका राज्या विवरण अकित करना बहुत मुदिकल 
भालूम पढेगा। उस हालतमें वे अपनी शारीरिक हलचलोकों ही उसमें 
अकित करे। लेकिन यद् छापरवाहीक़े साथ नहीं होना चाहियें। साली 
इस तरह छिस दैनेसे काम सही चलेगा कि “रसोईमें काम किया।' 
इसके साथ निश्चित रूपसे यह भी लिखता होगा कि कबसे कव तक 


जया गया और किस तरह काम किया! 
री 
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दूबलोंकी सेवाका अर्थ यह है कि हम उनके दुःख-दर्दमें भागीदार 
बनें और उनके मालिकोंसे मिल-जुलकर इस वातका प्रयत्त करें हि वे 
उनके साथ न्याय और दयालछुताका व्यवहार करें। 

आ्रामसेवकको राजनीतिसे अलग रहना चाहिये। वह कांग्रेस 
सदस्य तो बन सकता है, लेकिन चुनावकी हलूचलूमें उसे भाग नहीं ऐेगा 
चाहिये। क्योंकि वह तो अपने कामकी दिल्ञा निश्चित कर हु है। 
ग्रामोद्योग-संघ और चरखा-संघ दोनों कांग्रेसके बनाये हुए हैं, पर बन 
काम वे स्वतंत्र रूपसे करते हैं। यही कारण है कि वें और उनके संदेश 
कांग्रेसी राजनीतिक हलूचलोंसे अलग रहते हैं। यही अहिंसक मा है। 

गांवकी दलवन्दियों, वहांके झगड़ों-टंटोंमें भी उसे (ग्रामसेववको) 
नहीं पड़ना चाहिये। उसे तो वहां इस निरचयके साथ जाकर जमती 
चाहिये कि जिन वहुतसी बातोंके विना शहरमें उसका काम नहीं चलती 
था उनके बिना उसे वहां रहना होगा। अगर मैं किसी गांवमें बैठ रे 
तो मुझे इस वातका निरचय करना पड़ेगा कि कौन-कौनसी चीजें 3 
हैं, जो चाहे जितनी निर्दोष हों फिर भी मुझे गांवमें नहीं ले जानी चार्हि'।| 
देखना यह होगा कि वे चीजें साधारण ग्रामवासियोंके जीवनसे मेल सार 
हैं या नहीं और उनसे वहां बजाय भलाईके कोई बुराई तो नहीं पुकेगी. 
ग्रामसेवक बहुत शुद्ध और ऊंचे दर्जेका होना चाहिये, जो खुई तो किए 
प्रलोभनमें फंसे ही नहीं, साथमें गांववालोंको भी प्रोभनोंका शिका 
न होने दे। यह तो निश्चय है कि एक शुद्धात्मा भी सारे गांवकों वी 
सकता है, जैसे कि एक विभीपणने लंकाकों बचाया था। इसलिए व 
पहले ही मैं यह कह चुका हूं कि अपनी रक्षाके लिए हिन्दुस्तान संता 
छोड़े, इसके वजाय खुद वही मिट जाय तो कोई बुराई न होगीं। ' 


5 
_ [इस प्रश्नके उत्तरमें कि क्‍या ग्रामसेवक दूध, फडे और 
आह 2 पफता है, जिन्हें गांववाले नहीं खा सकते, गांधीजीने थिंयं 
५ प्रामसेबकको खास बात यह ध्यानमें रखनी चाहिये कि मं ट 
वासियोकी सेवा करनेके छिए ही गांवमें गया है और वहां आए! 
“- था दूसरी ऐसी जरूस्तकी चीजें छेनेका उसे अधिकार दै, उरी शी 


॥:| 


हर 
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है, जिनसे वह अरने झरीरमें इतना स्वास्थ्य और शक्ति वनायें रसे कि 
गांवकी सेवा अच्छी तरह कर सक्रे। यह सही है कि ऐसा करते हुए 
ग्रामसेवककों अपने रहन-सहनके टंग पर ग्रामवासियोकी अपेक्षा कुछ अधिक 
सर्च करना पड़ेगा। पर मेरा ऐसा खाक हैं कि ग्रामबासी आमसेवक्रकी 
जरूरी चीजोकों ईरष्यांकी दृष्टिसि नहीं देखते। ग्रामसेवकका अल्तःकरण 
ही उसके आचरणकी कसौटी है। वह संयमसे रहे, स्वादके लिए कोई 
चोज ने खाये, विठासितामें न पडे और जब तक जागता रहे तव तक 
सेवाकार्यमें ही लगा रहे! फिर भी यह संभव है क्रि उसके रहन-सहन 
पर कोई टीका-टिप्पणो करें। पर उस आलोचना या निन्‍्दाकी उसे कोई 
“रवाह नहीं करनी चाहिये। मैंने जिस आहारकी सलाह दी है, वह सब 
"बोमें मिल सकता है। दूध आम तौरसे गावोमें मिल् जाता है और 
*र, करौंदा, अमरूद वगरा अतेक श्रकारके फल भी गरावोर्में आसानीसे 
हल जाते हैं। इन फ़कोको इसोलिए हम कोई महत्त्व नहीं देते कि वे 
गतानीसे प्रिल जाते है। गांवोमें अनेंक तरहकी पत्तिया या वनस्पतिया 
उफी प्रचुरतासे मिलती हैं। पर हम केवछ अपने अज्ञात या आलस्यके 
गरण उन्हें उपयोगमें नहीं छाते। मैं खुद आजकल ऐसी अनेक प्रकारकी 
(री पत्तिया खा रहा हू, गिन्‍्हे पहले मैंने कभी जीम पर नहीं रखा था। 
र अब मुझे ऐसा भाछूम होता है कि ये सब पत्तिया मुझे पहलेसे ही 
गनी चाहिये थी। गावमें गाय रखना पुसा सकता है और अपना खर्च 
गे पहू छुद निकाल सकती है। मैंने यह प्रयोग किया सही है। किन्तु 
पी लगता है कि यह चीज सभव होनी चाहिये। मेरा यह भी खयाल 
ह कि ग्रामसेवकके जैमा हो आहार ग्रामवासियोकों भी मिल सकता है 
पैर उसे थे के सकते है। और इस तरह ग्रामसेवकके जैसा रहन-सहत 
फ़ना ग्रामवासियोके लिए भी कोई असमव बात नदी है। १० 


।॒ 
अ०-- करीब करीब हर ग़ावमें पाध्यां और उनके आपसी मतभेद 
ऐवे हैं। इसलिए जब प्रामसेवाके लिए हम स्थानीय या उसी गरावकी 
मदद छेते जाते हैं तो हमारी इच्टा हो था न हो, हम सत्ताके लिए होने- 
पड़े बहाके राजनीतिक शगड़ोमें फंस जाते हैं। इस मुदिकलको गिस तरह 
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टाला जा सकता है? क्या हमें स्थानीय पाियोंसे अछग रहतेकी कोशिश 
करके बाहरी कार्यक्र्ताओंकी मददसे काम चालू रखना चाहिये? हमारा 
अनुभव है कि इस तरीकेसे किया जानेवाला काम तभी तक चह़ता है 
जब तक बाहरकी मदद मिलती रहती है। और जहां वह मदद वर 
हुई कि काम भी बन्द हो जाता है। इसलिए स्थानीय जनताका सहयोग 
प्राप्त करने और उसमें आगे बढ़कर काम करनेकी सूझ पैदा करनेके 
लिए हमें क्या करना चाहिये? 


उ० -- यह हिन्दुस्तानका दुर्भाग्य है कि जैसी दलवन्दी और मतमेद 
उसके शहरोंमें हैं वैसे ही गांवों भी देखें जाते हैं। और जव गांवोंकी 
भलछाईका खयाल न रखते हुए अपनी पार्टीकी ताकत बढ़ानेके दिए 
गांवोंका उपयोग करनेके खयालसे राजनीतिक सत्ताकी वू हमारे गाँवों थे 
पहुंचती है, तो उससे ग्रामवासियोंकों मदद मिलनेके वजाय उनकी तर्क 
रुकावट होती है। मैं तो कहंंगा कि चाहे जो नतीजा हो, हमें ज्यादासे का 
भात्रामें स्थानीय मदद लेनी चाहिये; और अगर हम राजनीतिक 39 
हड़पनेकी वुराईसे दूर रहे, तो हमारे हाथों कोई गलती होनेकी संभावतर 
नहीं रहती। हमें याद रखना चाहिये कि शहरोंके अंग्रेजी शिक्षा पाये हुए 
स्त्री-पुरुषोंने हिन्दुस्तालके आधारभूत गांवोंको भुला देनेका अपरा्े किम 
है। इसलिए आज तककी हमारी इस लापरवाहीको याद करनेंसे हा 
धीर॑ज पैदा होगा। अभी तक मैं जिस जिस गांवमें गया हूं वहाँ मई रे 
न एक सच्चा कार्यकर्ता मिला ही है। लेकिन गांवोंमें भी लेने ग ह 
कोई अच्छी चीज होती है, ऐसा माननेकी वम्नता जब हममें नहीं होंगी 
तब वहां हमें कोई नहीं मिलता। बेशक, हमें स्थानीय राजनीतिक पाियोंती 
दूर रहना चाहिये। लेकिन यह हम तभी कर सकते हैं जव सारी पा 
और किसी भी पार्टीमें शामिक तन होनवाले छोगोंकी सच्ची मदद कं 
हम सीख जायंगे। अगर हम गांववालोंसे अलग रहेंगे, या उन्हें अपने कामोते 
अलग रखेंगे, तो हमारा किया-कराया सब व्यर्थ जायगा। इस मुब्किलरी 
मुझे खयाल था । इसलिए एक गांवमें एक कार्यकर्ता रखनेके तियमकी 
सख्तीसे पालनकी मैंने कोशिश की है । जहां काम करनेवाले भाई 
बहनको वंगलछा नहीं आती, वहां मैंने बंगला जाननेवाला ऐंके दुभाषियी 


दया 
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रा है। अमो तो में यही कह सझुता हूँ कि इस तरीकेसे मेरा काम 

अच्छा खत रहा है। यहां मैं मह भी बट देता चाहता हू कि किसी मतीजे 
पर बत्दीने पहुंच जानेरी हमें युरी आदत पड़ गई है। प्रश्न करनेवाले 
भाई कटे हैं हि इस तरह जारी रसा जानेंबाछा फाम बाहरकी मददते 
ही चजता है, और इस तरहरी मददके बन्द होते ही बह काम भी बन्द 
हो जाता है।' रिसी काममें झटसे ऐसा दोष तिकालनेके पहछे में तो 
महू फयूँगा हि किसी एक गांवमें हुए साल रहाएर बहाओे कार्यर्ताओंके 
द्वारा काम करनेका अनुमय भी इस बातका पूरा प्रमाष नहीं माना जा 
सकता हि स्पानीय कार्ययर्ता खुइ कोई काम नहीं कर सकते या उनके 
ह्वारा कोई काम नहीं हो सकक्‍ता। यह स्पष्ट है कि इससे उलदी बात 
हो सच है । इसलिए प्रश्नके अतिम मागकी विस्तृत जाच करना जरूरी 
है। मैं प्रगुख कार्यक्तासि साफ़ शब्दोर्मे यह कहुगा-- “अभी बाहरकी 
जो मदई मिछ रही है उसे छेता बन्द कर दीजिये। सिर्फ स्थानीय मददसे 
ही अकेले हिम्मत और समझसे अपना काम घलाइईयें । अगर आपका 
काम सफल मे हो तो दुसरे छोगो था परिस्थितियोकों दोष देवेके वजाय 
खुदकों ही दोप देना सीसिये।” ११ 


प्रामसेवश-शिक्षद्ालमके विद्याियोसि याव्त्रीत 


प्र०-- इस ग्रावके छोग आपसे कभी मिलने आते है? 

+ उ०--बातै हैं, पर ठुछ डरते डरते और शायद थोडी क्षका भी 
उनके मनमें रहती है। गप्रामवासियोकी य भी कमजोरियां है। उनकी ये 
कमजोरिया भी हमें द्वर करनी होंगी। 

प्र०--यह आप कंसे करेंगे? 

.. 3०--घीरे-्चीरे उनके दिलमें जगह करके हमें उनका यह भय और 
सर्देह दर करता होगा कि हम उनसे जबरन कोई वेगम कराने आये 
हैं। हम अपने रोके प्रेमपूर्ण व्यवहारसे ही यह दिसा सकेंगे कि हमारा 
जवरदस्ती करने या स्वार्थ साधनेका कोई इरादा नहीं है। पर यह सब 
बीरजका काम है। आप अपनी सचाई और ईमानदारीका एकाएक त्तो 
जन पर विश्वास नदी जमा सकते। 
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हर प्र० --- क्या यह ठीक है कि जो लोग किसी संस्था या किसी गांवपे 
ई पारिश्रमिक या वेतन लिये बिना काम करते हैं, वे ही जनतके 
विश्वासपात्र वन सकते हैं? 
उ०--नहीं, मेरा ऐसा खयाल नहीं है। वेचारे गांववाढोंकों वो 
यह भी पता नहीं होता कि कौन वेतन लेकर काम कर रहा है वौर 
कौन नहीं । उनके ऊपर तो असलमें हमारी इन वातोंका असर पह़ुदा 
है कि हम किस ढंगसे रहते हैं, हमारी आदतें कैसी हैं, हम कसी वात- 
चीत करते हैं। यही नहीं, हमारे हरएक भाव या चेष्टा तकका उतके 
ऊपर असर पड़ता है। शायद उनमें से कुछ छोग हम पर यह सह 
करें कि हम यहां रुपया-पैसा कमानेकी गरजसे काम कर रहे हैं। पी 
हमें उनका यह संदेह भी दूर करना होगा । पर तुम यह बात दिल 
न जमा छेना कि जो ग्रामसेवक किसी संस्था या गांवसे कुछ भी नहीं देती 
वही आदर्श ग्रामसेवक है। ऐसा मनुष्य अकसर घमंडमें आकर अपनेकों 
औरोंसे ऊंचा समझने छगता है, जिससे उसका पतन हो जाता है। 
प्र० -- आप हमें गांवके उद्योग-धंधे सिखा रहे हैं। इसका उद्देख 
क्या है? क्‍या ये घंधे हमारे जीविका कमानेके साधन होंगे या इन्हे 
हम गांवके लोगोंको सिखा सकेंगे? अगर गांवके लोगोंको सिखानेके लिए 
ही हमें ये विषय पढ़ाये जा रहे हैं, तो एक वर्षमें हम इन उद्योग-बर्बोर्म 
निपुण कैसे हो सकते हैं? 
उ०--तुम्हें तो मामूली धन्धोंका ही ज्ञान कराया जा रहा हैं। 
क्योंक्रि जब तक तुम्हें इनकी जानकारी न होगी तव तक बुम अपनी 
सलाहसे लोगोंको मदद नहीं पहुंचा सकोगे । तुममें जो सबसे अधिक 
उत्साही और कर्मशील होंगे, वे वेशक किसी एक घल्वेके जरिये वर 
रोजी कमा सकते हैं। जो विषय यहां सिखाये जाते हैं वे ऐसे हैं कि उर्तें 
तुम ग्रामवासियोंको कई वातोंका अच्छा ज्ञान करा सकते हो। भरी 
पीसनेकी चक्की, घान कूटनेकी ओखली और तेलघानीमें हमने डुवा: के 
हैं। हम अपने औजारोंमें सुधार करनेके प्रयोग कर रहे हैं। तुम सुधरे हैए 
औजारोंको गांवोंमें ले जा सकते हो। पर सबसे बड़ी बात जो हमें उ है 
सिखानी है वह है आचरणकी सचाई और ईमानदारी। जरासे फायदेंके 
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हिए वे दूपमें, घीमें, तेलमें और अपत्री सचाई तकमें मिलावट कर देते 
हैं। पर यह उनका नहीं, हमादा दोप है । हम इतने दिनों तक उनकी 
उपेक्षा' और शोपण ही करते रहे । उन्हें कभी कोई अच्छी बाते हमने 
नहीं सिखाईं। अब उनके निकट सपर्कमे रहतेसे हम उनकी बुरी आदतोकी 
आसानीते सुधार सकेंगे। हमारी इतनी लम्बी छापरवाही और अलगावसे 
उनको बुद्धि और अंतरात्मा तक छड़ हो गई है | हमे उनकी इन जड़ 
धव्तियोकों फिरसे जाग्रत और अनुप्राणित करता है। १२ 
आन्तरिक भय 

कोई भी शक्तिशाली आम्दोछन या सस्या बाह्य आक्रमणोंसे नहीं 
मर तकती। आन्तरिक विताश ही उसकी मृत्युका कारण हो सकता 
है। इसलिए जिन चीजोंकी सबसे ज्यादा जल्रत है वे ये हैं-- असदिग्ध 
और निप्कलंक चरित्र, कार्य-कुशलताकी वृद्धि, अतवरत प्रयत्न और अत्यन्त 
सादा जीवत। कार्येक्े ज्ञानसे शून्य और ग्रामोणोके सादे जोबनकी अपेक्षा 
कहीं ऊंचा जीवन वितानेवाले चरिव्रहीन कार्यकर्ता प्रामीगों पर किसी 
प्रकारका भी अच्छा अस्द नहीं डाल सकते। 

इन पंवितयोंको लिखते हुए मु्ते उन कार्यकर्ताओका स्मरण आ रहा 
है, जिन्होंने सच्चरित्र और सादगीके अभावमें ग्रामीणों हितकों तथा 
शूदकी भी नुकसान पहुचाया है। सौभाग्यसे दुदचरित्रताके स्पप्ट उदा- 
हृरण बहुत कम हैं! किन्तु इस कार्यमे सतसे बडी रुकावट कार्येकर्ताओकी 
प्रामोण जीवनके स्तर पर अपने जीवनकों चला सकतनेको अगोम्यता 
है। अगर प्रत्येक कार्यकर्ता अपने कामकी इतनी कीमत गाने छगे 
विप्का बोझ ग्रामलेदा उठा न सके तो नतीजा यह होगा कि इत 
संस्थानोंकों अपना कारोबार समेटना पडेंगा। 

कुछ विए्दे और अपदाइदप अस्दस्यी उदाहाघोको छोडकर ददरोके 
पैमाने पर तनबाहेँ देनेका अरे यह हुआ कि ग्रावों और शहरोंके ब्ीचत्ो 
सगे पाटा नहीं जा सकता। हमें इस तथ्यको अपनी आखोसे ओहए 
ने कर देना भाहिये कि प्राम-युधारका आनदोझुत शहरियोकि छिए भी उतना 
हो धिक्षारी पल्तु है जिवना कि स्वय ग्रामीओोके छिए है। दहरमे आये 
हैए कार्यकर्ताओंको प्रामीौण सतोवृत्ति अपताझूर उसके अनुसार प्राम्म्जाइन 
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यह स्थान दुरके एक कोनेसें है, जहों आम तौर पर कोई 
आता-जाता नहीं। कोई यश आदमी तो ऐसे दूरके गावोमे कभी 
नहीं गया। हेक्नि उन्नतिकरे छिए बड़े आदर्मियोकी सगति आवश्यक 
है। इसलिए गांवनें रहते हुए मैं डरता हु। आप मुझे क्या सलाह 
ओर आदेश देते है? ” 
. इनमें शक नहीं कि इस सययुवकने ग्राम-जीवनकी जो तसवीर सोची 
है बह बद्रिशयोक्िपुर्ण है। पर उसने जो कुछ कद्टा है उरो आम तौर पर 
पते माना था सकता है। थ्रावोकी यह बुरी हालत क्यों है, इसकी वजह 
भाटूम करनेके लिए दूर जातेकी जरूरत नहीं। क्योकि जिन्‍हे शिक्षाका 
पोभाम प्राप्त हुआ है, उन्होंने गादोकी बहुत उपेक्षा की है। उन्होंने अपने 
दिए घटरी जीवन घुवा है। प्राम-आन्दोलन तो इसी बातका एक प्रयत्न है कि 
जो छोग सेयाकी भावना रखते हैं, उन्हें गावोमें वगनेकी तथा प्रामवासियाकी 
पर्में छग जानेकी प्रेरणा देकर गावोके साथ स्वास्थ्यप्रद संपर्क स्थापित 
था जाय। प्रत्प्रेषक मुवरुने जो बुराइया देखी, थे प्राम-जीवन्म वद्धमूल 
ह हैं। किर, जो छोग सेवामावसे ग्रामोमे कसे है, वे अपने सामने कठि- 
झा देसकर हतोत्वाह नहीं होते। वे तो इस बातकों जानकर ही वह्दा 
ते है कि अनेक कठिनाइयों, यहा तक कि गाववालोकी उदासीनताके 
वि हुए भी, उन्हें बहा काम करना है। जिन्हें अपने सिशनमे और सु 
पिआपमें विश्वास है, वे ही गावबाछोबी सेवा करके उनके जीवन पर 
9 असर डाल सकेंगे । सच्चा जीवन विताता अपने-आपमें एक ऐसा तवक है, 
जया आसपासके लोगों पर जरूर असर पड़ता हैं। छेकिन इस नव- 
ज़िकक़े साथ शायद कठिनाई यह है कि वह किसी सेवामावसे नही, बल्कि 
वे अपने जोवन-निर्वाहक्े छिए. रोजी कमानेकों गावर्म गया है। और जो 
पड़े कमाईके लिए ही गातरमें जाते है, उनके लिए ग्राम-जीवनर्में कोई आकः 
गईं है, यह मै स्वीकार करता हू । सेवाभावके बगैर जो छोग गारवर्म 
ते हैं, उनके ठिए तो उसकी नव्रीनता नप्ट होते ही ्रम-जीवन नीटस 
है जायगा। 
५ जैंतः गांवों जानेवाके किसी नवयुवककों कडिताइयोसि रत 
॥ अपना श्स्ता नही छोड़ना चाहिये । घैयेके साथ प्रयत्न जा 
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वितानैकी कछा सीखनी चाहिये। इसका यह मतलव कभी नहीं कि में 
भी ग्रामीणोंकी तरह आधे भूखे रहने लगी। इसका सिर्फ इंतता हीं मरे 
लव है कि उनके पुराने जीवनके ढंगमें मौलिक परिव्तेत होना चाहिये 

जहां एक तरफ गांवोंके जीवन-मानको ऊचों उठानेकी जहूरत वहा 
दसरी तरफ शहरोंके जीवन-मानकों इस तरह त्तीचा करनेकी जहर 
कि जिससे उनके स्वास्थ्य पर कोई ब्रा असर न पड़! १३ 


हमारे एंव 


एक युवकने, जो एक. गांवमें रहकर अपना निर्वाह करनेकी कोशिश 
कर रहा है, मुझे एक दुःखजनक पत्र भरा है। वह ज्यादा 
जानता | इसलिए उसने जो पत्र भेजा है उसे मैं यहां संक्षिप्त छपाई ही 
देता ह्ूः 
४ १५ साल एक कस्बेमें विताकर तीन साल पहले जे ।॥ 
मैं २० वरसका था, मेर्च इस ग्राम-जीवनमें प्रवेश किया । 
घरेल परिस्थितियोंके कारण में कॉलेजकी शिक्षा प्रीप्त नहीं 7 
सका। अतः आपने ग्राम-पुनरेंचनाका जो काम हे किया, उसने 
ग्राम-जीवन ग्रहण करनेका प्रोत्साहन दिया। मेरे पास 52 ५५७ 
8। मेरे गांवकी बस्ती कोई २५०० की हैं। लेकिन इस गाँवकें 
संपर्कमें आनेके वाद करीब तोन-चीथाईसे भी ज्यादा लोगों 
नीचे लिखी वातें मिलती हैं 
१, दलबन्दी और लड़ाई-झगड़े, 
२. ईर्प्या-द्वेप, 
३. निरक्षरता, 
४. दुप्टता, 
५. फूठ, 
६. लापरवाही, 
७. सम्यताका अभाव, 
८. पुरानी निरयंक झटियोंका आग्रह, और 
०. निर्देबता। 


आपनप्राज आम च्स्च 


“यह स्थान द्वरके एक कोनेमें है, जहा आम तोर पर कोई 
बाता-जाता नद्गी। कोई डा आदमी सो ऐसे दूरके गायों कभी 
नहीं गया। छेवित उम्नतिरे छिए वडे आदमियोकी सगलि आवशध्यक्र 
है। इसलिए गावर्मे रहते हुए मैं ढरता हु। आप मुझें या सलाह 
भोर भादेश देते हैं? ” 
इसमें शक नहीं कि इस सवयुवकूने प्राम-जीवनकी जो तसवीर सीची 

वह अतिश्ययोक्षिपूर्ण है। पर उसने जो कुछ कहा है उसे आम तौर पर 
है माना जा सकता है। गायोंकी यह बुरी हालत बयो है, इसकी वजह 
'डूप करनेके लिए दूर जानेवी जरूरत नहीं। ब्योकि जिन्हे शिक्षाका 
भय प्राप्त हुआ है, उन्होंने गरावोंकी बहुत उपेक्षा की हैं। उन्होने अपने 
 महरी जीवन चुना है। ग्राम-आन्दोलन तो इसी वातका एक प्रयत्न है कि 
। हो सेवाकी गावना रखते है, उन्हें गावोमें बसनेकी तथा प्रामवाशियोकी 
रार्ने छग जानेकी प्रेरणा देकर गावोंके साथ स्वास्थ्यप्रद सपर्क स्थापित 
सी जाय। प्रप्रेषक युवकने जो वुराइयां देखी, दे प्राम-जीवतमे बंद्मूल 
हैं है। फिर, जो छोग सेवाभावसे प्रामोरें बसे है, बे अपने सामने कठि- 
'ैशया देखकर ह॒तोत्साद नहीं होते। वे तो इस बातकों जानकर ही वहां 
पे हूँ कि बअनेक बिनाइयो्मे, यहा तक कि गायवालोकी उदासीनताके 
गए भी, उन्हें वहां काम करना है। जिन्हें अपने मिश्नरमें और खुद 
जैआपमें विश्वास है, वे ही गाववालोकी सेवा करके उतके जीवन पर 
(४ अमर डाल सकेंगे। सच्चा जीवन बिताना अपने-आपमें एक ऐसा सबक है, 
जबग़ आसपायके झोगों पर जरूर असर पडता है। छेकिन इस सव- 
गतके साय शायद कठिनाई यह्‌ है कि वह किसी सेवाभावसे नहीं, बल्कि 
हे बेपने जीवन-निर्वाहके लिए शोडी कमानेको गावमें गया है। और जो 
4 कमाईके लिए ही गावमें जाते हैं, उनके लिए प्राम-जीवनर्मे कोई आक- 
(| है, यह्‌ में स्वीकार करता हू। सेवाभावके बगैर जो छीग गावोंमे 
हैं, उनके लिए तो उसकी नवीनता नष्ट होते ही ग्राम-जीबन नीरस 
बायगा। 
हे अत: गांबोर्मे जानेवाछे किसी नवयुवककों कठिनाइयोसि ता 
नी बपना रास्ता नहीं छोड़ना चाहियें। घैर्यके साथ मयत्त जारी रत 
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प्रामयातियोकों रेल, मोटर और गांदरी बैलगाड़ियों तककी सवारीसे दर 
रहना घाहिये। अगर वे मेरी सलाह मानेंगे तो देखेंगे कि उनके कामका 
और भी अधिक असर पड़ेगा और असलमें एक थाई भी उनकी सच मे 
होगी। दोसीन आदमियोंसे जधिकका यात्रीदल नहीं होना चाहिये। मुझे 
भाश्ा है कि ग्रामदात्ती ऐसे छोटे-छोटे यात्रीददोको अपने घरोमें टिका 
भी झूँगे और उन्हें प्रेमसे रोटी-भाजी भी जिला देंग। भार तो बेचारे 
|] पर बड़े-बड़े यात्रीद्ोंड्ी मेहमानीका पड़ता है, दो-दो, तीन- 
ठीन सेवकोंकी छोटी टोलियोंका नहीं। 
इन दछोंको अधिक ध्यान प्रामोक्रे स्वास्थ्य और स्वच्छता पर देना 
चाहिये उन्हें गरावोंकी स्थितिके तथ्य और आउडे इकट्ठे करने चाहिये। 
गाबबाकोको ऐसी सछाह देनी चाहिये कि बिना अधिक पूजी छगाये वे 
उद्योग कर सकते है और किस तरह अपने स्वास्थ्य और 
आपिक स्थितिको मुधार सकते हैं। १५ 
पुरानोको जगह नये तरीके ? 
काफ़ी अनुभवक्े बिना प्राममेवकोको पुराने औजारों, पुराने तरीकों 
ओर पुराने नमूनोंमें हस्तक्षेप नही करना चाहिये । पुरानी वर्तमान भूमिकाको 
गपम क्र अगर दे भुघारकी वात सोचेंगे तो सुरक्षित रहेंगे। और 
_ हे कि यही सच्चा अंशास्त्र है। १६ 
समग्र प्रामसेवा 


५.५ अरह-विध कार्यक्रममें रामग्र ग्राममेवा आ जाती है; जैसे, गावमें 
के छोग रहते है उन्हे पहचानना, उन्हे जो सेवा चाहिये बह देना, अर्थात्‌ 
हक लिए साधन जुटा देना और उतको बढ़ काम करना सिखा देना, 
हरे कायकर्ता पैदा करना आदि। प्रामसेवक ग्रासवासियों पर इतना प्रभाव 
औ कि दे खुद आकर उससे सेवा मागेगे और उसके लिए जो साधन 
रे कार्यकर्ता चाहिये उन्हें जुटानेमें उसकी पूरी मदद करेंगे। मान छो 
$ में एक देहातमें तेछधानी छगाकर बैठा हु। वो मै घानीसे सम्बन्ध 
उन सदर काम तो करूगा ही, परन्तु में १५ से २० रुपये कमानेवाद 
माय पादी (तेली) नही वनूया। मैं महात्मा घाची बनूया। “महात्मा 
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जाब, तो मालूम पड़ेगा कि गांववाले शहरबवालोंसे बहुत भिन्न नहीँ है 
और उन पर दया करने और ध्यान देनरो वे भी साथ देते हैं। यह निस्‍्देह 
सच है कि गांवोंमें देशके बड़े आदमियोंके सम्पर्कका अवसर नहीं मिलता। 
हां, प्राम-मनोवृत्तिकी वृद्धि होने पर नेताओंके लिए यह जरूरी हो जायंगो 
कि वे गांबोंमें दौरा करके उनके साथ जीवित सम्पर्क स्थापित करें। पु 
चैतन्य, रामकृष्ण, तुदसीदास, कबीर, नानक, दाढू, तुकाराम, तिस्वल्ट/ 
जैसे सन्तोंके ग्रन्थोंके रूपमें महान और श्रेष्ठ जनोंका सत्संग तो सबकी हे 
आज भी प्राप्त है। कठिनाई यही है कि मनको ये स्थायी महत्तहों का 
बातें ग्रहण करने छायक कैसे बनाया जाय॑। अगर जआधुतिक विचार 
राजनीतिक, सामाजिक, आधिक और वैज्ञानिक साहित्य श्रात्ष हज 
पत्रेखकका मतलब हो, तो कुतूहल शांत करनेके लिए ऐसा साहिए 
मिल सकता है। लेकिन मैं यह स्वीकार करता हूँ कि जितनी आतावीते 
घामिक साहित्य मिल जाता है, उतनी आसानीसे यह संहिंत्य न 
मिलता। सस्तोंने तो सर्व-सावारणके ही लिए लिखा और कहां हैं। पी 
आधुनिक विचारोंको सर्व-साधारणके ग्रहण करने योग्य हुपमैं हक 
करनेकी प्रथा अभी पूरी तरह आरंभ नहीं हुई है। यह जरूर कक गा 
रहते ऐसा होना चाहिये। अतएवं इस पत्रप्रेषक जैसे चवयुवको्त 
सलाह है कि वे अपना प्रयत्न छोड़ न दें वल्कि उसमें लगे रहें 
अपनी उपस्थितिसे गांवोंको अधिक प्रिय और रहने योग्य वना दें। ४88 
यह वे करेंगे ऐसी सेवाके ही द्वारा, जो गांववालोंके अनुकूल हो। अं 
परिश्रमसे गांवोंको अधिक साफ-सुथरा वनाकर और अपनी योग्यतानुसी: 
गांवोंकी निरक्षरता दूर करके हरएक व्यवित इसका प्रारंभ कर सर्कती न्‍ 
और अगर उनके जीवन शुद्ध, सुघड़ और परिश्रमी हों, तो ईर्सी 
शक नहीं कि जिन गांवोंमें वे काम कर रहे होंगे, उनमें भी इसकी दूत 
फैलेगी और गांववाले भी शुद्ध, सुघड़ और परिश्रमी बनेंगे। (४ 
गमसेवकोंकी तीर्ययात्रा ॥ 

श्री सीताराम शास्त्री ग्रमसेवकोंकी ऐसी यात्राओंका आयोजन 
रहे हैं, जिन्हें हम तीर्थेयात्रा कह सकते हैं। ये ग्रामसेवक अपने इंदगे*" 
के गावोंमें ग्रामसेवाका सन्देश लेकर जाते हैं। मैं यह सछाह दूँगा 


नरक 


प्रामरोषरू २३७ 


प्रानदाजियोकों रेह, मोटर और गांवरी बैहगाशियों सकुकी सवारोसे दूर 
झुना घाहिपे। अयर ये मेरो ग्रठाद मानेंगे तो देखेंगे कि उसके वगमत्रा 
ओर भी अधिर अगर पढ़ेगा धौर अगमें एक पाई भी उनकी राच से 
होगो। दो-तीन आदइमियोंस अधिकका यात्रीश्ठ सही द्वोता भाहिये। मुझे 
याघ्ा है कि प्रामदासी ऐसे छोड-ऐोटे ग्रा्ीददोशों अपने परोमें दिका 
ही ऊेंग्रे और उन्हें प्रेमसे रोटी-माडी भी शिला देंग। भार सो बेखारे 
गादतालों पर बड़े-बड़े गराभीदोरी मेहमानीका पढ़ता है, दो-शें, तीन- 
होने झेंवशोंकी छोटी टोहियोका महीं। 

इन दलोंगो अधिरू ध्यान प्रार्मोके स्वास्थ्य और रवच्छता पर देना 
चाहिये। उन्हें गावीरी रिपितिके तथ्य और आंकड़े इकटूठे करने चाहिसें। 
फखासोको ऐमी घलाह देनी ब्राहिये कि बिना अधिक पूजी छंगाये ये 
होदया उद्योग वर सबते हैं और दिस तरद अपने स्वास्थ्य और 
होषिक रियतिकों शुपार सरते हैं। १५ 

पुरानोंक्ी जपह नये तरीके ? 

काफ़ी अनुभव बिना ग्रामसेवकोकों पुराने औजारों, पुराने तरीकों 
और पुराने ममूनोंमें हस्तक्षेप नही करना चाहिये। पुराती वर्तमान भूमिवाको 
कापम रखकर अगर ये सुधारकी बात सोर्चेगे तो सुरक्षित रहेंगे। और 
वे देखेंगे कि यदहो सच्चा अंध्ास्त्र है। १६ 

एमप्र प्रामसेषा 


बठारह-विध कार्यव्ममें समग्र ग्रामसेवा आ जाती। है। जैसे, गावमें 
सिले छोग रहते है उन्हें पहचानना, उन्हें जो सेवा 'बाहिये बह देना, अर्यौत्‌ 
अवके डिए शाथन जुटा देना और उनको वह काम कंदना सिखा देना, 
पूपरे कार्यकर्ता वैदा करना आदि। ग्रामसेवक ग्रामवासियों पर इतना प्रभाव 
पेश ड़ि वे खुद आकर उससे सेवा मांगेगें मौर उसके लिए जो साधन 


शदूमरे फापकर्ता चाहिये उन्हें जुदानेमें उसकी पूरी मदद करेंगे। मान छो 
80042 ० द तो में घावीसे सम्बन्ध 


मैं एक देद्वातममं तैठघानी छगाऋर बैठा हैं। नी सर 
खेतेवाड़े मद झाम तो कझया ही, परु में १६ से र० इाते पा वा 
अमान घांची (तिछी) नही बनूँगा। मैं महात्मा चाची बनूया। सहाद्मा 
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शब्दका मैंने विनोदममें उपयोग किया है। इसका अर्थ केवल यह फि 
अपने घांचीपनमें मैं इतनी सिद्धि डाल दंगा कि गांववाले आस्ववतनाएत 
हो जायंगे। मैं गीता पढ़नेवाला, कुरानशरीफ पढ़नेवाला, उनके बचा 
शिक्षा देनेकी शक्ति रखनेवालू घांची बनंगा। समयके अभावमें मैं लड़ा! 
पढ़ा न सके, वह दूसरी बात हूं। लोग आकर कहेंगे कि तेली महाशा। 
हमारे छड़कोंके लिए एक शिक्षक तो छा दीजियें। ” मैं कहूंगा शिक्षक 
मैं ला दंगा, पर उसका खर्चा आपको बरदाइत करना होगा। वे गुर 
मेरी बात स्वीकार करेंगे। में उन्हें कातना सिखा दूंगा। जब वे बतरण 
मददकी मांग करेंगे, तो शिक्षककी तरह मैं उन्हें बुनकर छा दूगी, 
ताकि जो चाहे तो बनना भी सीख छे। मेँ उन्हें ग्राम-सफाका मद 
बताऊंगा । जब वे सफाईके लिए भंगी मांगेंगे ती मैं कहुंगा, में पुर भंगी 
हूं। आइये, आपको यह काम भी सिखा दूं।” यह है मेरी रामग्र मर 
सेवाकी कल्पना। १७ 


२८ 
सरकार और गांव 


सरकार यया कर राकती है? 


सरकार और गांव श्३९ 


कामके लिए एक विभाग तो बेशक जरूरी है। आजकल खाने और पहननके 
सकटके घमानेमें यह विभाग घड़ी मदद कर सकता हैं। अखिल भारत 
घरखा-संध ओर अखिल भारत ग्रामोद्योग-संघके निष्णात व्यवित मत्रियोंको 
मिल सकते हैं। आज यह संभव है कि थोड़े समय थोडीसे थोडी रकम 
लगाकर तमाम हिन्दुस्तानमों खादी पहना दी जाय। हर अश्रान्तकी 
धरकारको ग्रांववाछोंसे कहना होगा कि उन्हे अपने उपयोगके लिए खहर 
स्वयं तैयार कर लेना चाहिये।इस तरह स्थानीय उत्पादन और वटवारेका 
प्रते अपने-आप हु हो जायगा। और शहरोके लिए कमसे कम थोड़ी 
सादी जरूर बच रहेगी, जिससे स्थानीय मिलों पर पड़नेंवाला दबाव कम हो 
जायगा। तथ ये मिर्ले दुनियाके दुसरे हिस्सों कपड़ेकी जरूरत पूरी करनेमे 
हाय बंटा सकेंगी। 
मह नतीजा कैसे पैदा किया जा सकता है? 


सरकारे गाववालोको यह सूचना कर दे कि उनसे यह आशा रखी 
भापगी कि वे अपनी यावकी जरूरतके लिए एक निर्श्चित तारीखके अन्दर 
सहर तैयार करे। इसके बाद उनको कोई कपड़ा न दिया जागगा। सरकार 
अपनी तरफसे गांववाछ्लोको बितौके या रुई (जिसकी भी उन्हें जरूरत हो) 
शापत भावसे देगी और उत्पादनके औजार भी एसे दामों पर देगी, जो 
आग्रानीसे वसूछ होनेवाछी किस्तोममं छयभग प्राच साल या इससे ज्यादा 
फमयमें अदा हो सके। सरकार जहां कही जरूरी हो उन्हे सिसानेवाले 
भी दे और यह जिम्मा छे कि अगर यराववाछोंके तैयार किये हुए खट्टरसे 
जनकी जरूरतें पूरी हो जाय, तो वाकीका खट्र सरकार खरीद लेगी । 
एव तरह बिना किसी दोरगुलके और बहुत थोड़े व्यवस्था-खर्दसे कपडेकी 
केप्ी दूर हो जायगी। 

गावोकी जाच-सडताक की जापगी और ऐसी घीजोकी एक सूची 
ईैयार की जायगी, जो किसी मददके बिना यथा बहुत थोड़ी मददसे 
गाशोमें ही तैयार हो सफती हैं और जिनकी जरूरत गावर्में बरतनेरे 
लिए था बाहर बेचनेके लिए हो। जैसे, पातीका तेल, पानीकी सली, धानीसे 
निकला हुआ जलानेंका से, हापका डुटा हुआ चावल, ताइ़का गुड़, 
शहद, पिलौने, मिंठाइयाँ, चटाइयों, हाथसे दनां हुआ कागज, गादरा सादन 


न्ने 


महंत शाम॑- गाए 
ल्‍ू * फ चडछ गांवोंम 
मंमरा साज। झंगर इस सारण बपणा बात दिया जाग, सो उसे गवोमि 


न्ट्ाज्हज 7 कक हज कडल /3/ पर अं कल हक! जी छा | पक न ्रय्ज 
लिनम से क्मादानिश उड़ ऊओि है झा हल शएी है, जीवनी चटडसहः 
४ 


मु 
पा की हाय फोर हनमे आया और जात वानक आदर जया हक 
क रू ०, 
अधिकार अहरते पद कतेकी जो आयाड भाव हैं बड़ शिए पढ़ें 
छ्गे । 
किर टिन्द्रतासमें आथार परमुधव है, जो हमारी भमंफ़र उलई 


गिवारंधियीं अभी ठाफ अनुभत नहीं है 


फिर भी माह मामिसी मंद: है सकता है । 


है 
बतियादी शाहीमश बिना गायाादि वियासे बचित रहा है। 
या जरा्ी बाल हलिल्स्यानी लाछीमी संध पूरी कर सकता है। $ 


यदि मे मंत्री होता 
ऊपर 065 सार प्रगद फ्िये ५3024 «2 कोः हे रेवतंत पतन में 
ऊपर मैसे जो बिसार प्रगद किये थे, उनमें कोई परिवतत नहें 


हा थ् एक ब्रातने फूछ गत न ४ हद] ग्राउयं गकों पर 
हुआ है। एक बातसे झफुछ गरतफामी पैदा हुई है। कुछ भाईइयोंकों उत्तम 
क् 


”. थऔ 
७ 3 


जबरदरती दिशाई दी है। म॒से इस अस्पप्दसाके छिए खेद है। उस 
मैने इस प्रश्नका उत्तर दिया था कि आम छोगोंकी प्रतिनिविन्तर्की 


चाहें तो क्या बया कर सकती है। मैने मान लिया था--आश्ा है व 
मान्यता क्षम्य थी--कि इन सरकारोके सोदिसोंकों भी कोई बोर 
जबरदस्ती नहीं मानेगा। कारण, कसी सच्ची प्रतिनिवि-सरकारके प्रहों 
दार्यमें जिन निर्वाचकोंकी वह प्रतिनिधि है उनकी अनुमति मात्र ८ 
जायगी । निर्वाचकोंका अर्थ होगा सारी जनता, चाहे उनका नाम निर्व्चिकत 
सूचीम हो या न हो। इस पृप्ठभूमिको खबारूमें रखकर म॑ंने लिखा भी 
कि सरकार ग्रामवासियोंकों सूचना दे दे कि एक निरिचत तारीखके वां 
ग्रामवासियोंको मिलका कपड़ा नहीं दिया जायया, ताकि वे अपनी है 
तैयार की हुई खादी पहन सकें। 

मेरे पिछले छेखका कुछ भी अर्थ हो, में कह देना चाहता हूं किं 
संबंधित छोगोंके स्वेच्छापूर्ण सहयोगके विना अपनाई हुई खादी-संबंधी कोई 
भी योजता व्यर्थ सिद्ध होगी और चह उस खादीकों मार डालेगी जिसे हम 
स्व॒राज्य प्राप्त करवेका साधन वनाना चाहते हैं। फिर तो खादीके ब्वारेमें 
ल्ोमोंका यह ताना सही होगा कि खादी हमें . मध्यकालीज्' मत्तमी 


सरकार ओर गांव श्४१ 


भौर बगावकी जोर के जाती है। परन्तु मेशा विचार इसके विपरीत रहा 
है। जद्मा जदेरतू अपनाई गई खादी गुलामीकी निशानी है, वहां बुह्लिपूर्वक 
भर सेच्छासे तैयार को हुई खादी, जो मुख्यतः अपने ही उपयोगके 
हिए हो, हमारी आजादीकी निशानी है। “स्वनज्ञ॒ता अगर सर्वागीण 
लावहम्बनका विकास ने करे, तो उसका कोई अरे नहीं है। अगर खादी 
'विनत्र मुनुष्यफ़े अपने अधिकार और कर्तव्यकी निशानी न हो, तो कमसे 
कम मुन्ने उसमें कोई दिलचस्पी न रहेगी। 
मित्रभावस्े टीका करनेवाले एक भाई प्रूछते हैं कि इस योजनाके 
अझलार तैयार की गयी रादी क्या बची भी जा सकती है? मेरा उत्तर 
र् है कि यदि दिल्ली उसका गौण उद्देश्य हो त्तो ऐसा किया जा सकता 
डेकिन अगर वित्री हो उसका एकमात्र या मुख्य लक्ष्य हो तो हृरगिज 
हो बेची जा सकती। हमने बिक्रोके लिए खादी पैदा करके अपना काम 
वृष रिया, उसका कारण यह था कि उसके बारेमें तब हम दूर तक 
सोच नहीं पाये थे और यह भी कि उस समय हमें उत्तकी जरूरत थी। 
अनुभव एक भहान शिक्षक है। उसने हमें अनेक बाते सिखायी है। उनमें 
! एफ बडी बात यह है कि खादीका मुख्य उपयोग अपने दिए उसका 
६ करना है। परनु यह भी अंतिम उपयोग नहीं है। खैर, भुझे 
०" * मनोहर क्षेत्रकों छोडकर शीपकर्मे पूछे गये प्रश्णका निश्वित 
दना चाहिये। 
५७» शासन-कार्येके केज्द्रके रूपमें शावोके पुतदुद्धारकी जिम्मेदारी 
7, सत्रीकी हैसियतसे मेरा पहला काम यह होगा कि स्थायी 
र्ष* ९ से इस बामके लिए में ईमाददार और निष्ठाबान आदमी 
३ में उनमें से उत्तम छोगोवग चस्फा-सप और ग्रामोयोग-सघन, 
” बनाये हुए है, सपर्क कराकर गावोंढेः हाय-उद्योगोफ़ी अधिकसे 
7 &६॥ देनेके लिए एक योजना पेश करूगा। में यह र्त 
» प्रामवासियों पर कोई जबरदस्ती नहीं की जायगी। उन्हें 
बेगाए करनेके लिए मजदूर नहीं किया जायगा। और उन्हें 
«« आप करना तथा भोजन, बस्तर और अन्य आवश्यक दस्तुओके 
7 लिए अपनी ही मेहनत और कुशलता पर भरोसा करता सिखाया,” 
# हद है + 5 





डर पाध-पयराज्प 


बढ 
्ल्ल्ट्र 


जवपगी | इस पार बजिलादओं स्यापक सवाता क्ीधा। इगंडिए में आने 
हल साइमाोता हद आदेश हुंगा कि यहा हिनुइ॒नाली साहीमी सबका 
व देय, हम, अधितरिधोंग मिछे और गझ कि उसे विधगमें उतती 
धंधा महनती है। 
श््य ० पके हर अं > ता '+. / ड ु एक 
में माव दिया है; कि दस अकार तैयार भी हुई गोजनार्म एक 


धारा सेट कीयो : आमवासी रतम घोषणा कहते # कि झन्‍्हें एके निश्चित 
सारीसगे एक सके बार मिलाः क्परकी जहरव नहीं द्ोगी, और यह हि 
अपना कपड़ा तंगरार करनेके छिए उसहें ऱ्ड, ऊन ओर आवश्यक भीजार 
कया शिक्षा साटियें। में भीजोे में दानहे रूप महों लेंगे, बल्कि आात्ात 
तिश्तोमं उसकी कीमत पानेकी शर्त पर लेंगे। इस गोजनामें गह बाते 
भी होगी कि सह किसी साई प्राल्ना पर एक्स छागू नहीं होगी, परन्चु 
घस्में उसके एक इहिग्से पर ही छागू होगी। मोजनामें हमें बह भी 
फहा जागगा कि भरसाहांस इस बोजनाकों अमल छानेके लिए पव- 
प्रदर्णन और सहासता देगा। 

उसके छामप्रद होनेफा विश्वास हो जाने पर में कानून-विभागकी 
सलाहसे उसे कानूनी रुप दगा और एक सूचना निकालूंगा, जिसमें योजनाकी 
उत्पत्तिका पूरा वर्णन होगा। झ्ागवासी, मिल-मालिक और अन्य लोग 
इसमें शरीक रहेंगे। सूचनामें साफ बताया जायगा कि यह जनताका कार्म 
है, भछे ही उस पर सरकारकी मुहर छगी हो। सरकारी रुपया गरीवसे 
गरीब ग्रामवासियोंके छाभके लिए सर्च किया जायगया, ताकि संबंधित 
लोगोंकों उसका अधिकसे अधिक छाभ पहुंचे । इसलिए वह झायद पूंजीका 
सबसे छाभप्रद नियोजन होगा, जिसमें विश्येपन्ञोंकी सहायता स्वेच्छापूर्ण 
होगी और व्यवस्था-खर्च कमसे कम होगा । सूचना देश पर पड़नेवाले 
सारे खर्च और लोगोंको मिलनेवाले छाभका पूरा व्योरा दिया जायगा। 

मंत्रीके नाते मेरे लिए एकमात्र प्रशन यह है कि चरखा-संघर्म वह 
दृढ़ विश्वास और क्षमता है.या नहीं, जिससे वह खादीकी एक योजना 
तैयार करके उसे सफलता तक पहुंचा देनेका भार उठा सके। अगर 
उसमें यह दृढ़ विश्वास और क्षमता है, तो मैं पूरे विश्वासके साथ अपनी 


छोटी नैयाकों समुद्रमें उतार दूंगा। २ 


२५ 
भारत और विद्वव 


जद भारत स्वावलम्बी और स्वाश्रयी बन जायगा और इस 
तरह न तो खुद किसीकी सम्पत्तिका लोभ करेगा और न अपनी सम्पत्तिका 
शोपण होने देगा, तव वह परिचम या पूर्वके किसी भी देशके लिए -- 
फिर उसकी शक्ति छितती भी प्रवक क्‍यों न हों--- लोभभय आकर्षणकरा 
विपय नहीं रह जायेगा और तव वह खर्चीले शस्त्रास्त्रोका बोश उठाये 
बिना ही अपनेको सुरक्षित अनुभव करेगा। उसकी यह भीतरी स्वाध्रयी 
अप॑-व्यवस्था बाहरी आक्रमणके खिलाफ सुदृढ़तम सुरक्षा सिद्ध होगी। १ 

पूर्ण स्व॒राज्यकी मेरी कल्पना दूसरे देशोंसे कोई नाता न रखने 
चाछ्ली स्वतश्नताकी नहीं, बल्कि स्वस्थ और प्रतिष्ठित स्वतत्रताकी हैं। 
मेरा राष्ट्रप्रेम उग्र तो है, पर वह वर्जनशील नहीं है; उसमें किसी दूसरे 
राष्ट्र या व्यक्तिकी हानि पहुचानेकी भावना नहीं है। कानूनी सिद्धास्त 
उतने कानूनी नहीं हैं जितने कि वे नैतिक है। “अपनी सम्पत्तिका 
उपयोग इस तरह करो कि पडोसीकी सम्पत्तिको कोई हानि म॑ पहुचे।” 
“-यह कानूनी सिद्धान्त एक सतातता सत्यको प्रकट करता है और 
उसमें भेरा पूरा विश्वास है। २ 

स्वतव भ्रजातात्रिक भारत आत्रमणके खिलाफ पारस्परिक रक्षण और 
आर्थिक सहकारके लिए दूसरे स्वतत्न देशोके साथ खुशीसे सहयोग करेगा। 
वह आजादी और जनतत्र पर आधारित ऐसी विश्व-व्यवस्थाकी स्थापनाके 
लिए काम करेगा, जो मानव-जातिकी प्रगति और विकासके लिए दुनियाके 
समूचे ज्ञान और उसकी समूची साधन-सम्पत्तिका उपयोग करेगी। ३ 

पश्चिमी राप्ट्रोको अपनी कुडलताका लाभ दूसरोको देना चाहिये। 
यदि वे अपनी कुशलूताका उपयोग विदेशो्म परमार्थ-बूद्धिसि करना चाहते हों, 
तो अमेरिका कहेगा: “अच्छा देखिये, हम पुझ बनाना जानते हैँ। इस 
कलाको हम गुप्त नहीं रखनां चाहते। हम तो समूची दुनियासे रहेंगे 

४३ 
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हि हम आपको पुछ बनाया सिसासेंगे और उसके लिए आपसे कुछ भी 
कोगत कीं छेगे।' अमेरिका आगे कहेंगा : जब अन्य राप्ट्र गेहँढा एक 
ही वाया पैदा कर पाते है, सब हम दो हमार दाने गैंदा कर सकते हैं।' 
पर अमेरिका सीरावेबाछोंकी यह कछा मुफ्त शिलासेगा और समूची दुतियाके 
लिए मेंहूँ पैदा करनेकी गहत्वाकांक्षा न रसेगा; नहीं तो सचमुच दुनियाके 
लिए सह एके बुर्ाद दिन होगा। ४ 

[अफ्रीकावासी यह जानना चाहते थे कि हिन्दुस्तान उन्हें क्या दे 
सकता है और उनका जो भयंकर शोषण आज हो रहा है उससे बचनेके 
/शर्में सहयोगकफ्रे आधार पर चलनेबाले उद्योग-बन्य कैसे 


लिए थे अपने देंड 
स्थापित कर सकते हैं।] 

पशिचिमी शोपक आपसे कच्चा माल लेकर तैयार माल आपको देते हैं; 
हिन्दुस्तान ऐसा बंधा नहीं करेगा। हिन्दुस्तान और अफ्रीकाके बीच विचारों 
ओर सेवाकी अदला-बदली होगी। हिन्दुस्तान आपको चरखा दे सकता 
है। जब मैं दक्षिण अफ्रीकार्मे था तव मुझे चरखेका ज्ञान हो गया होता, तो 
उन अफ्रीकाबासियोंमें, जो फिनिक्समें मेरे पड़ोसी थे, मैंने उसका प्रचार जरूर 
किया होता। आप लोग कपास पैदा कर सकते हैं, आपके पास काफी समय 
है और आप लोग हाथसे काम करनेकी कला भी जानते हैं। गांवके उद्योग- 
घंधोंकों फिरससे जिलानेकी हम जो कोशिश कर रहे हैं, उसका आपको 
अध्ययन करना चाहिये और उससे सवक सीखना चाहिये । आपकी मुक्तिकी 
कुंजी इसीमें छिपी है। ५ 

“कया अमेरिकावालोंके लिए चरखेका कोई सन्देश है? क्या अणु- 
बमके खिलाफ, उसके इल्ाजके रूपमें, चरखेका हथियार काम दे सकता है? 

चरखेका संदेश अकेले अमेरिकाके लिए ही नहीं, वल्कि सारी 
दुनियाके लिए है। . . - मुझे इसमें जरा भी शंका नहीं कि चरखेमें 
हिन्दुस्तानका ही नहीं, बल्कि सारी दुनियाका उद्धार और उसकी 
सुरक्षितता समाई हुई है। अगर हिन्दुस्तान यंत्रों या कल-कारखानोंका 
गलाम बने गया, तो फिर दुनियाके लिए रक्षाका कोई मार्ग न रह 
जायगा । उस स्थितिमें भगवान ही उसकी रक्षा कर सकेगा। ६ 
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मैं अपने हृदयकी गहराईमें . . , यह अनुभव करता हू कि दुनियां 
गुड़के सहारसे बडुत ज्यादा ऊब गई है। इससे बाहर निकलनेका मार्ग 
इनिया खोज रही है। मुझ्ते यह विश्वाग करनेका छोम होता है कि 
३ भारतकी आचीन भूमिको ही श्ान्तिकी भूस्ती दुनियाको बह मार्ग 
देसानेका सौभाग्य प्राप्त होगा। ७ 


अगर हिन्दुस्तान अपने कर्तब्यको भूलता है, तो एशिया मर जायगा। 
बह टीक ही कहा गया है कि हिन्दुस्तान कई मिली-जुली सम्यताओं और 
सस्कृतियोका धर है, जहा वे सब साथ साथ पनपी है। हम सब ऐसे काम 
करे जिसमे हिन्दुस्तान एशिया, अफ्रोका या दुनियाके किसो भी हिस्सेकी 
इैचछी और चूसी हुई जातियोके लिए आशाका प्रतीक वन जाय और 
मद्दा बेसा ही बना रहे। ८ 


हम सारी दुनियासे नाता नहीं तोड़ना चाहते । हम तो सभी राष्ट्रोके 
भाप घुछा आदान-प्रदान रखेंगे, लेकिन जवरदश्तीसे छादा हुआ आदान- 
प्रदान तो बन्द करना ही पढेगा। हेम यह नदी चाहते कि कोई हमारा 
शोषण करे। न हम खुद ही किसी दूसरे राष्ट्रका शोषण करना चाहते है। 
बुनियादी तालीमकी योजनाओे द्वारा हम सब वालकोकों उत्पादक बनाकर 
सारे राष्ट्रको शकल बदल देना चाहते है, क्योकि इससे हमारा सारा 
सामाजिक ढाचा ही बदछ जायगा। छेकिन इसका यह मतलब नहीं कि 
हम सारी दुनियासे नाता तोडकर सबसे अलग हो जानो चाहते है। ऐसे 
राष्ट्र वो रहेंगे ही जो कुछ चीजें अपने यहा पैदा न कर सकनेके कारण 
दूसरे राप्ट्रोके साथ आदान-अदान करना चाहेंगे। इसमें कोई शंक नहीं 
कि उन्हें ऐसी चीजोके लिए दूसरे राष्ट्रों पर अवलूम्बित रहना पड़ेगा; 
लैकिन जो राष्ट्र उनकी आवश्मकताए पूरी करे, उन्हें उनका झोपण नहीं 
करना चाहिये। 


*छेकिन अगर आप अपने जीवनकी इस हद तक सादा बना लें 
कि दूसरे देशोकी बनी किसी चीजकी आपको जरूरत हो न रहे, तो आप 
अपनेको उनसे अछग कर लेंगे; जब कि मैं चाहता हूँ कि आप अमेरिकाके 
हिए भी जिम्मेदार बनें।' 


पड़ेगी 


विवव्य भर किया हि! सबसे बडतर रशोगारी अगर 
शर्धकी हिगी धीजवी अह्यत हो, तो रात भारत क्या मंह हार 
अड़गाववा शत अपना छेगा कि पढ़ीरे उसकी जररं परी दोती साहिये ?' 
अगर भारत सह्या अर्म्में राज होगा, तो याश आपने मुगीबतरे 
मर: देगा। जिम मनूस्यतों बलियनोरी भावता 


रे पी देशीकी जूर मर: 
अपये समाजसी आगे नहीं बहनों, बह साद स्मार्यी है और अपने समाज 


भी रखार्थी बनाता है। सेरी रायमें स्लार्थक बलिदान अनिवार्य परिणाम 
मा! है कि मनुष्य समाजह छिर अपनों बछिशान दे, समाज जिक्छेफ्रे लिए 
अपना घलिदान हे, जिलय प्रात्ह छिए अपना बलिदान दे, प्रास्त देशके 
लिए अपना बलिदान दे और देश साटी दुनियाके लिए अपना बलिदान 
दे। समुद्रशे अछग की गई पानीकी बृद बिसा किसीकों छाम पहुंचाये 


वि 
४! 


मूसा जाती है। किन्तु यदि यह समुद्रका अंग बनकर रहती है, तों अपनी 
छाती पर विशाल जहाजी बेड़ेको छे जानेका यश कमाती है। ११ 

कोई यह सोचनेकी गलती न करे कि रामराज्यका अर्थ हिन्दुओंका 
राज्य है। मेरा राम खुदा या गॉडका दूसरा नाम है। में तो खुदाई 
राज चाहता हूं, जो पृथ्वी पर “ईश्वरीय राज्य ' जैसा ही है। ऐसे राज्यकी 
स्थापनाका अर्थ केवल सारे भारतीय जन-समुदायका कल्याण ही नहीं, 
बल्कि समूचे विश्वका कल्याण है। १२ 

में भारतको स्वतंत्र और वलवान बना देखना चाहता हूं, ताकि 
वह दुनियाके भलेके लिए स्वेच्छापुर्वक अपनी पविश्न आहुति दे सके। शुर् 
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व्यक्ति बुदुम्बके लिए, कुटुम्य गांवके लिए, गांव जिलेके लिए, जिला प्रान्तके 
लिए, प्रान्त राष्ट्रके लिए और राष्ट्र सारे मानव-समाजके लिए अपना 
बलिदान करता है। १३ 

स्वराज्यके द्वारा हम सारे विश्वकी सेवा करेंगे। १४ 

राज्य द्वारा सड़ी की गई सीमाओंके उस पार बसे हुए अपने 
पढोपियों तक अपनी सेवाओकों फैलानेकी कोई सौमा नहीं है। ईश्वरने 
ऐसी सीमायें कभी नहीं बनाई हैँ। १५ 
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किसान ९०-९५; -की आम- 
दनीका ज्यादा हिस्सा भोजन 
पर खर्च होता है ९२; 
“के परिश्रमसे ही पृथ्वी 
उपजाऊ और समृद्ध हुई है; 
९४; -को दुनियाका पिता 
कहा गया है ९१; -को यह 
सिखाना है कि वह समय, 
स्वास्थ्य और पैसेकी बचत 
कैसे कर सकता है ९३; -में 
फूहड़पनके बाहरी आवरणके 
पीछ युगों पुरानी संस्कृति 
छिपी है ९३; -जमीनका 
नूर है ९६ 

कुदरती उपचार २५, १८३; 
ल्‍का अनिवार्य अंग पशथ्य 
और खुराक है १८४; -का 


आदर्स है गांवमें गांवके ही 
साधनोंसी उपचार करवा 
१८३; -में पंच्रगहाभूतोंसे 
मदद केकर रोग मिटाना है 
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खाद १०७-२१; -के खड्ढोंके बारे 
गांवीजीका अभिप्राय १०८- 
०९; -चनानेकी इन्दौर पद्धति 
१११-२१;-मिश्र १०७; 
-मेलेकी १०९ 

खादी १४७, १५३, १५६, २१५, 
२३९, २४०, २४१; -और 
कताई १३०-४७;  नका 
आदर्श ग्रामोंका पुनरुद्धार 
१३९; -के बिना अन्य उद्योगों 
का विकास असम्भव १५२, 
१५३; -गरीबोंके लिए वैसा- 
खीका काम देती है १३३५ 
-गांवोंके सौर मण्डलका सूर्य 
है १५२; -जवाहरलाल 
नेहरूके शब्दोंमें 'हिन्दुस्तान- 
की आजादीका गणवेश है 
१३०; “-मनोवृत्तिका अथ 
है उत्पादन और वितरणका 
विकेन्द्रीकरण १३१; -मानव 
समाजकी एकता, आशथिक 


0] 


फरश्चश हर ऋषपरतारा 


प्ररक है १३०; नद्वाओ 
रन की दृचर होगे 
अपर १७३ 


हुए १३२०३०; «आग रेडविय 
३४; -॑हों बसे ११२; 
न्‍चों ही औरर अर शप- 
भक्त रैस६-३०;-्जो पृ ल्द 
लिए बहुत मार दश भरोगा 
| है गा इंदपर है १२१३ 
गे ९५, ३१३३, १९५६६ >देशरे 
दिए एक्माज छऋदद भर 
मषण सहारा है ९० 
गो ३२-२८; -और गरार 
2२३८-४४; -हा पुरनिर्माण 
रेट; जी स्रम्यगा हाथ- 
उद्दोगो पर निर्मेर २२; -के 
गरीदोता शोषध शदरी छोग 
परे है २४; -जो आदतें 
दोरोके डिना आएच महीं 
बता सोते १७६;-कों उसी 
सदुचित दृत्टि, प्रूवेप्दों और 
यहूमी आदिग सुस्त बरना 
है. २६; -को शुल्दर और 
देधेनीय बनाना है २०७ को 
सदयपू्ं और आरत्ग-निर्भर 
बनाना होगा २३ 


गोषादन (पोरक्षा) १०३०-०५, 


१५६; -की व्यक्तिगत पदति 
के पशुशोकी दर दयनीय हो 


३२५९ 
हुई है (०४, यावु्ार्द 
दिल इहजडे लगा४ १०४- 
*४, अहिाए पेश आजिः 
प्रदगर अंद है ६९७ 

मोकवेश परिपश ६३ 





कोमेरॉआड २४० 
दा क्ाव १६९०३०, >»पपले 
और दामापगार दिया सिरे" 


हुए विध्या गा १३७०. 
हमें गिल बातारा संगारेग 
हो १७०. -शिक्षारा साधभव 
होए बादिरे १९९ 
दारिगराई १७९५-८१, २१८ 
दशाहगेदर १७३, (९६, २१३, 
२३२४-२५; -उद्यमरी जोती- 
आंगती धूति होगा २१९, 
नया अराजरण हो उसके 
आधरणवी क्गौटी है २२९; 
>आा आहार बंसा हो २२८० 
२९; “शी तीयंबाणा २३६; 
नली सोग्यताएं २१४, -कशी 
सारी प्रवृत्तियोंकी भूमिका 
आध्यात्मिक द्वोती चाहिये 
२१८;-ह कर्लव्य २१९४-१५; 
के जीवनका भध्यविन्दु 
चरखा होगा २१५, +को 
आरोग्य और सफाईकी बात 
छोगोके दिखेंसिं बिठानी है 
२१७; «को आरोग्य-शास्तका 
सामान्य जक्षास होना खाशिम्टॉ 


२६० 


२२०; -को खुदके निर्बाहिके 
लिए किसी संस्था पर आश्रित 
न रहना चाहिये २२७ ;-को 
नई तालीमका शिक्षक होना 
चाहिये २१९; -को राजनीति- 
से अलग रहना चाहिये २२८; 
+को हरिजनोंकी सेवा करनी 
चाहिये २१७; “-गांवकी 
दलवन्दी और मतभेदोंसे दर 
रहे २३०; -यांवमें अपने 
साथ कोई संगी-साथी न ले 
जाये २२१; -पआ्रामवासियों 
पर इतना प्रभाव डालेगा 
कि वे खुद उससे सेवा मार्गेंगे 
२३७; -बहुत शुद्ध और ऊंचे 
दर्जे होना चाहिये २२८; 
-मातृभाषाके प्रति छोगोंके 
मनमें प्रेम उत्पन्न करे २२०; 
>साहित्यिक या ज्ञान-विलासी 
जीवन बिताकर गांववालोंको 
सच्ची शिक्षा नहीं दे सकेगा 
२१८; -हरएक स्त्रीकों मां, 
बहन या बेटीके समाच समझे 
और उसके प्रति आदर-भाव 
रखे २२०; -हिन्दी-हिन्दु- 
स्तानी-उर्दूके झगड़ेमें न पड़- 
कर राष्ट्रभाषाका ज्ञान प्राप्त 
करे २२० 

आवश्यक अंग २१९-२० 


नसवराज्य ३०-३३; -के बुति- 


प्राम-स्वराज्य 


यादी सिद्धान्त ३४-४४; 
में आदर्श गांव ३३; हें 
गांवका पहला काम अनाज वे 
कपड़ेकी जरूरत स्वयं परी 
करना है ३१; “में गाविकों 
रक्षाके लिए ग्राम-सैनिकोंका 
दल रहेगा ३१; -में पंचायत 
ही धारासभा, न्यायसभा और 
व्यवस्थापिका सभाका काम 
करेगी ३२; -में व्यक्तिगत 
स्वतन्त्रता पर आधार रखने- 
वाला संपूर्ण प्रजातंत्र काम 
करेगा ३२; “में सत्याग्रह 
और असहयोगके झास्त्रके 
साथ अहिंसाकी सत्ता ही 
शासन-वल होगी ३१४ “में 
हर देहातीके जीवनका सबसे 
बड़ा नियम अपनी और अपने 
गांवकी इज्जतकी रक्षाके लिए 
मरना होगा ३२ 


ग्राम-स्वास्थ्य १८१-९८ 
गआमोद्योग. १४५, (४७-७०: 


-का अथ्थे बड़े उद्योगोंकी 
हटा कर उनकी जगह लेना 
नहीं, बल्कि उनकी पूर्ति करता 
है १४८; -कार्यका श्रीगर्णश 
अपनेसे ही किया जाय १५ 

५७; -का पुनरुद्धार खादी- 
कार्यका विस्तृत स्वरूप है 
१५४; -का लोप होगा तो 


झूघो 


नाले माद कास बांवोरा 
सरगाग होदा १३१६ जो 
परशके प्रोस्ाहनरी जरुरत 
है १४८; -जो प्रोल्ाहन मौर 
प्रमोवन देनेंगें ही सच्चा 
सदेशील है १४८; -मे 
शोगोरों सजन-धरित्र, और 
अाकारीगरोरे विझ्ासया 
गाए सुल सकता है १४८; 
“ये सैकड़ों इंकार युवकोंगो 
अनेक उपयोगी व्यवसाय 
मिल कने है १४८ 
पत्रिका ' १७२ 
दनडेवाय घंघा १६३३-६७ 
पर ७९, ७६, १३२, १३६४, 
१३५, १३७, १३९, १४०, 
१४१, १४२, १५४, २१५; 
+अत्रपूर्णा है १४४; -अहिसा 
का प्रतीक है १४२, १४४; 
“गावोकि उत्यानका सध्यविन्दु 
है १५५; -बह्यचपे-्पालनका 
साधन है १३६; “-व्यापा- 
रिक युद्धकी नहीं, शान्विकी 
निशानी है १३८; -सम्प- 
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ग्राम और धिष्य 
सधारती भी आयरबा्गे दो की सीई हमारे समझ 
गटमी ७ पाम और विरय। सू्ियाके लिए दुनियाती सकती पर 
विजिस्त देसीत साथ भाहे रु, परत विश और गागीः जीन 
निय विगी सचवा अधिशा बहीं शटगोा। जीन भी 
धी उह्यिशा शाझतवाही संपूर्ण मंता गाव द्वाथाग रहोगी। 
गासओें अपने जीवनी व्यगरयां शा करनेक्री आविंग होगी। 
संदर्भ झगनईे सेनिक विकास ओर प्रगति सता विश्यनीओने 
होसोंमे हीगी। राज्य अथया जिले कैंसल, ग्रामलामानी 
प्रतिनिधि झोंगे। इस प्रकार संपर्भ स्यसस्थारशा आधार ग्राम 
गिेगा और उसके कैछ्रर्गं विव्यन्गमता होगी। मानवामाजका 
संगठन उड़े छोटे ग्राम-्गमाजोंकि आधार पर होगा। ऐसे प्रत्येक 
ग्राम-सगाजम दो मे सीन हजार तक सदस्य रहेंगे। इस गाम- 
समाजमें हमें सच्चे आतृभावक ओर सक्ने सहबोगके दर्शन 
होंगे। निजी स्वामित्यके छिए उसमें कोर्ट गुंजाइश नहीं 
सहेगी। प्रत्येक गांय आदर्श सामुदायिक जीवनका सुन्दर 
उदाहरण होगा। विश्व-मेन्द्र इस प्राथमिक ग्राम-समाजोंको 
जोड़नेवाली अंतिम कंड़ीका काम करेगा। 
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